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 in ⼤北�2026
アルツハイマーデー 

　アルツハイマーデーって？

1994年9月21⽇、スコットランドで第10回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催されました。

会議の初⽇であるこの⽇を「世界アルツハイマーデー」と制定。⽇本でも、この⽇を「認知症の

⽇」、９⽉を「認知症⽉間」と定め、認知症への理解を呼びかけるなどの啓発活動を⾏っています。
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