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白
馬
診
療
所
透
析
室
の
装
置
を
更
新
し
ま
し
た

　

白
馬
診
療
所
で
透
析
治
療
を
開

始
し
た
の
は
、平
成
11
年
12
月
24
日

で
し
た
。
患
者
1
名
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
だ
っ
た
た
め
、26
年

経
過
し
た
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。当

時
の
白
馬
村
は
雪
深
く
、ス
キ
ー
客
が

多
か
っ
た
た
め
、鹿
島
の
信
号
の
前
後

で
都
会
か
ら
の
車
が
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン

を
装
着
す
る
た
め
の
渋
滞
が
起
き
、

次
は
佐
野
坂
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た

下
り
坂
で
渋
滞
が
発
生
し
て
、車
が

止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま

し
た
。

　
開
設
し
た
頃
の
冬
季
は
、あ
づ
み
病

院
か
ら
通
勤
に
1
時
間
以
上
必
要
で

し
た
。そ
の
た
め
、勤
務
を
す
る
前
に

臨
床
工
学
科

安
全
に
白
馬
診
療
所
に
到
着
す
る
こ
と

が
第
1
目
標
、透
析
を
安
全
に
開
始
す

る
こ
と
が
第
２
目
標
で
し
た
。白
馬
診
療

所
透
析
室
が
開
設
さ
れ
る
以
前
は
、白
馬

村
、小
谷
村
、旧
美
麻
村
の
患
者
さ
ん
は

市
立
大
町
総
合
病
院
か
安
曇
総
合
病
院

（
現
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病

院
）に
通
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
の
記
憶
に
残
る
な
か
で
80
歳
前
後

だ
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
が
、朝
早
く
に
家
人

に
白
馬
駅
ま
で
車
で
送
っ
て
も
ら
い
、電

車
に
乗
り
大
町
駅
で
乗
り
換
え
、信
濃

松
川
駅
で
下
車
し
て
当
院
の
送
迎
車
で

来
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。週
3
回
、4
時

間
の
透
析
治
療
を
複
数
年
受
け
て
お
り

本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。白
馬

診
療
所
で
透
析
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、「
大
町
駅
の
階
段
の
上
り
下
り
が

な
く
な
っ
て
本
当
に
楽
に
な
っ
た
」と
そ

の
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
30
代
前
半
の
筆
者
は
、「
渋
滞

で
通
勤
が
1
時
間
以
上
」と
か
言
っ
て

い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
と
思
い
な
が
ら
も

往
復
の
際
に
、車
が
時
々
道
路
わ
き
に

落
ち
て
い
る
の
を
見
て
複
雑
な
気
持
ち

で
し
た
。

　
白
馬
村
近
隣
の
患
者
さ
ん
の
利
用

が
増
加
し
た
こ
と
、全
国
か
ら
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
白
馬
村
に
訪
れ

る
透
析
患
者
さ
ん
が
増
加
し
た
こ
と

で
、今
で
は
、透
析
装
置
の
台
数
は
5
台

か
ら
12
台
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
、C
o
v
i
d

-

19
の
影

響
か
ら
行
動
制
限
が
あ
り
、県
外
か
ら

の
臨
時
透
析
の
受
け
入
れ
を
中
止
し
て

い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。臨
時
透
析

再
開
後
は
、ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
だ
け

で
な
く
、オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
観
光
目
的
の

透
析
患
者
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。ま
た
、「
H
A
K
U
B
A
」と
い

う
土
地
柄
も
あ
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
の

透
析
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
々
の
透
析
装
置
の
更
新
は
過
去

に
も
実
施
し
て
い
ま
す
が
、今
回
は
機

械
室
、治
療
室
す
べ
て
の
装
置
の
更
新

を
実
施
し
ま
し
た
。
医
療
業
界
も
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中
で
、

計
画
的
な
装
置
の
一
斉
更
新
で
は
あ
り

ま
す
が
、ご
尽
力
い
た
だ
い
た
関
係
者

の
皆
様
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。装
置

だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
気
持
ち
も

新
た
に
、地
域
に
貢
献
で
き
る
透
析
治

療
を
今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

機械室設置完了治療室

装置接続工事 装置搬入
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あ
そ
う
　
し
ん
い
ち

麻
生 

真
一

動
脈
硬
化
性
疾
患
と
脂
質
異
常
症

ど

う

み
ゃ
く

こ

う

か

図1　粥状動脈硬化

な
ど
が
あ
り
ま
す
。脂
質
異
常
症
と
い

う
の
は
、こ
れ
ら
の
脂
質
の
中
で
も
特

に
、悪
玉（
L
D
L
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
多
過
ぎ
る
、あ
る
い
は
善

玉（
H
D
L
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な

す
ぎ
る
、な
ど
の
状
態
を
示
す
病
気
の

こ
と
で
す
。　
　

　
L
D
L
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
血
管
の
壁
に
沈
着
さ
せ
、動
脈
硬
化

を
起
こ
し
ま
す
が
、H
D
L
は
逆
に
そ

の
血
管
内
に
た
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
肝
臓
へ
戻
す
よ
う
に
働
き
ま
す
。

L
D
L
な
ど
の
脂
質
が
多
い
状
態
が

続
く
と
、プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
塊
が

作
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
比
較
的
短
期

間
で
血
管
の
壁
に
た
ま
る
た
め
、時
間

　
こ
の
よ
う
な
粥
状
動
脈
硬
化
に
よ

る
動
脈
硬
化
性
疾
患
に
お
い
て
は
、

適
切
な
血
管
の
検
査
と
動
脈
硬
化

を
悪
化
さ
せ
る
脂
質
異
常
症
、糖
尿

病
、高
血
圧
な
ど
の
病
気
の
予
防
や

治
療
、そ
し
て
禁
煙
が
重
要
で
す
。

　
血
液
検
査
で
L
D
L
や
中
性
脂

肪
が
高
い
場
合
、動
脈
硬
化
性
疾
患

の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、個
々
の
リ
ス
ク
は
併
存
疾
患
や

年
齢
、喫
煙
の
有
無
な
ど
を
総
合
し

て
判
断
し
ま
す
。

　
リ
ス
ク
が
高
い
人
で
は
、こ
れ
ら
を

よ
り
低
い
目
標
値
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
、動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発

症
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。既
に
冠
動
脈
疾
患

を
も
っ
て
い
る
人
は
特
に
高
リ
ス
ク
で

あ
り
、こ
う
し
た
人
で
は
薬
物
療
法

を
含
め
て
L
D
L
を
特
に
低
く
保
つ

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
逆
に
、リ
ス
ク
の
低
い
人
で
は
L
D
L

な
ど
が
多
少
高
く
て
も
薬
物
療
法
を
必

要
と
し
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。生
活
習

慣
の
改
善
や
食
事
療
法
を
行
い
、効
果

が
十
分
で
な
い
場
合
に
は
薬
物
療
法
を

併
用
し
ま
す
。（
表
１
、２
）。

　
家
族
性
に
L
D
L
が
高
い
疾
患
の
家

族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
に
つ
い
て

は
、動
脈
硬
化
予
防
の
た
め
に
よ
り
厳
し

い
目
標
値
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、早
期
か

ら
薬
物
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。可

能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
主
治
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、個
々
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
目
標
値
に
つ
い
て
は
、主
治

医
の
先
生
に
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

の
経
過
と
と
も
に
血
管
の
壁
が
分
厚

く
な
っ
て
、血
管
が
つ
ま
り
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
血
管

の
壁
の
変
化
を「
粥
状
動
脈
硬
化
」

（
図
1
）と
呼
び
ま
す
。

じ
ゅ
く
じ
ょ
う
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か

表１　脂質異常症の治療方針
以下のような方は、お薬による治療を速やかに検討します

• LDLが180mg/dL以上

• 糖尿病、高血圧、喫煙歴がある

• 心筋梗塞・狭心症・脳梗塞の既往がある

• 冠動脈CTでプラークが認められる

• 家族性高コレステロール血症（FH）が疑われる

表２　生活習慣の改善、食事指導
動脈硬化性疾患予防のための生活習慣の改善
• 禁煙し、受動喫煙を回避する
• 過食と身体活動不足に注意し、適正な体重を維持する
• 肉の脂身、動物脂、鶏卵、果糖を含む加工食品の大量摂取を控える
• 魚、緑黄色野菜を含めた野菜、海藻、大豆製品、未精製穀類の摂取量を増やす
• 糖質含有量の少ない果物を適度に摂取する
• 中等度以上の有酸素運動を、毎日合計30分以上を目標に実施する
動脈硬化性疾患予防のための食事指導
• 身体活動量による総エネルギー摂取量の決定
• 魚のあぶらに含まれるn-3系多価不飽和脂肪酸（EPA 、DHA）の摂取を増やす
• 工業由来のトランス脂肪酸の摂取を控える
• 炭水化物エネルギー比を50～60％とし、食物繊維の摂取を増やす
• 食塩の摂取は6g/日未満を目標にする

一方で、以下のような方はまず生活習慣の改善で十分なケースも多くあります

• LDLが140～160mg/dL

• 他のリスク因子が少ない

• 若年で動脈硬化所見なし

　
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
お
こ
る
疾
患

（
動
脈
硬
化
性
疾
患
）は
全
身
の
動

脈
に
起
こ
り
ま
す
。狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
冠
動
脈
疾
患
、脳
梗

塞
、足
の
血
管
に
狭
窄
や
閉
塞
が
お

こ
り
、間
欠
性
跛
行（
歩
行
す
る
と
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募集職種は
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きずな7月号 Vol.473 きずな7月号 Vol.473 67

◆講師：音楽部 ◆7月27日（月）
◆時間：14：00～15：30
◆場所：７階やまなみホール

北アルプス医療センター あづみ病院理念
質の高い医療と社会への貢献をとおし、地域の皆さまから信頼される病院を築きます。

求人情報 
自然ゆたかな環境で働きませんか？
私たちと一緒に働いてくれる方を募集しています。長野県にIターン・
Uターンを考えている方。地方への移住を考えている方。

☎
お問い合わせ　総務人事課

予約不要
参加無料
見学OK

がん患者サロン
「てるてるサロンあづみ」

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所【勤務地】

テーマ「七夕コンサート」

材料
（2人分）

作り方

1 オクラは熱湯でさっと茹で冷水にとって冷まし小口切りにする。

2 そうめんは袋の表示通り茹で､流水で冷やす。

4 器にそうめん､　､納豆､温泉卵を乗せ､　をかける。1 3
※を合わせてつゆを作る。3

仕上げにごま油をかけて、おろした生姜と刻み海苔を乗せて完成。

☆召し上がる際は全体をよく混ぜ、納豆とオクラをしっかりからめてどうぞ。
5

ネバネバぶっかけそうめん栄養科からの

　暑くて食欲も落ちがちな季節。手軽な材料を乗せた「ぶっかけ」スタイルのそうめんは
いかがでしょう。ごま油と生姜の香りで食欲を刺激して、あっさりですがたんぱく質も
しっかり摂れるメニューです。

　

栄養量（1人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

425Kcal
17.7ｇ
2.1ｇ

● 調理師 川瀬 裕基
かわせ　    ゆうき

◆日程：2026年10月28日（水）
◆時間：14：00-16：00
◆予約・お問い合わせ：
がん相談支援センター
※上記日程以外でも、
個別相談は随時受け付けています。

参加無料
要予約

予約
不要

社会保険労務士による
相談会

がんと診断され働き方に
悩まれている方

（両立支援相談会）

ウイッグ相談会

◆日程：8月19日（水）
　　　１０月２１日（水）
◆時間：11：00～14：00
◆場所：２階 外来化学療法室
男性女性ウィッグの試着・お手入れ
方法などご相談ください。

そうめん （乾麺）
納豆
オクラ
温泉卵

150g
1パック
4本
2個

※麺つゆ(3倍濃縮)
※水
ごま油
生姜（すりおろす）
刻み海苔 

大さじ3
大さじ6
小さじ1
小さじ1
適量

【毎月第4月曜日開催】

6月28日（日）から
夜10時放送

福本莉子 主演 
NHKBSドラマ

「ワタスゲ揺れる」
撮影者：猪股 崇志（いのまた たけし）

表紙 のひとこと

初夏の湿原で爽やかな風に揺れるワ
タスゲ。標高１９００mに広がる栂池
自然園で見られるこの景色は麓の夏
の暑さを忘れさせてくれます。

訂正とお詫び
名称が間違っておりました。
誤）飯山市開田峠　正）飯山市関田峠

6月号表紙写真の

「勿忘草の咲く町で ～安曇野診療記～」

約3カ月に渡って当院や周
辺地域でドラマ撮影が行
われていました。
また、主演看護師役の福本
莉子さんと新人研修医役
の菅生新樹さんから当院
にドラマ撮影のメッセージ
をいただいています。
外来待合所に特別ブースを
設置いたします。受診の待
ち時間にたくさんの方にご
覧いただけたらと思います。
用意ができましたら、HPや
SNSでご案内いたします。

気になる“もしも”を
しっかり検査

※上記以外の単独ドッグはHP「人間ドッグ・項目別料金」をチェック。

予約

脳ドック
充実　（ＭＲＩ、ＭＲＡ撮影、頚動脈超音波検査、
知的機能検査、診察）高血圧、脂質異常症、
糖尿病がある方

簡易　（ＭＲＩ、ＭＲＡ撮影のみ）
結果は後日郵送になります

￥41,800

￥27,500

予約

乳がん検診 触診+２Dマンモグラフィ

触診+３Dマンモグラフィ

￥6,600

￥8,800

～単独ドック～会社の健康診断の“足りない部分”を補完

あづみ病院（大北南部地区）

7/12（日）

7/20（月）
白馬診療所（大北北部地区）

休日
緊急当番医
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￥6,600

￥8,800

～単独ドック～会社の健康診断の“足りない部分”を補完

あづみ病院（大北南部地区）

7/12（日）

7/20（月）
白馬診療所（大北北部地区）

休日
緊急当番医



2026年7月号 vol.473 毎月1日発行
JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院 事業所長 松田正之

https://www.azumi-ghp.jp/

公式
Facebook

公式
Instagram

2026年7月1日現在

受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。

（○日）は、今月の診療日を表しています。

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

循環器内科

初診

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

リウマチ・膠原病内科
(予約制)

総合内科

専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

東方 壮男
麻生 真一 桑原 宏一郎(予約制) 東方 壮男

麻生 真一
大熊 ゆか里（2.16.30日)
原田 美貴子（9.23日)

(予約制)
東方 壮男
麻生 真一 東方 壮男 東方 壮男

麻生 真一

東方 壮男
天野 仁至
松田 正之

松山 有隆
松田 正之

岡田 光代
松田 正之

松山 有隆
松田 正之

風間 信太郎
松田 正之

林田 研介
岡田 光代
風間 信太郎

林田 研介
麻生 真一
松山 有隆

天野 仁至 村木 崇 村木 崇

池川 香代子 岡田 光代 岡田 光代 池川 香代子
岡田 光代 岡田 光代 岡田 光代

林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介

仲村 彩子 仲村 彩子
風間 信太郎

仲村 彩子
風間 信太郎風間 信太郎 風間 信太郎

林田 研介
松山 有隆松山 有隆 松山 有隆 松山 有隆

松田 正之

上條 祐司
（腎臓内科）

山崎 雅則
（糖尿病13:30～)

岸田 大 杉本 州

デバイス診療

精神科
(予約制)

中村 伸治
由井 寿美江
武田 宣真

荻原 朋美
竹下 孝平

中村 伸治
由井 寿美江
小出 温
武田 宣真

荻原 朋美
中村 伸治
由井 寿美江
小出 温

荻原 朋美
中村 伸治
古橋 遊

中村 伸治
白石 健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口 弘子
保刈 健(10:30～） 保刈 健 小口 弘子 保刈 健

小口 弘子（予約制10:30～）
小口 弘子　又は　

保刈 健 信　　大

小口 弘子(慢性疾患) 予防接種・乳児検診
予防接種
小口 弘子

（慢性疾患16:00～）
保刈 健(慢性疾患)

一般外科・消化器外科

乳腺
(予約制)

吉川 健太郎 本山 博章 中村 聡 本山 博章 江原 毅人 本山 博章又は江原 毅人

呼吸器外科

脳神経外科
石川 眞実（13.27）
8:45～9:45
(受付8：30まで）

石川 眞実
8：45～9：45

14：00～（受付16：00まで)

石川眞実
8:45～9:45
(受付8：30まで）

石川 眞実
8：45～9：45

14：00～（受付16：00まで)

石川眞実
8:45～9:45
(受付8：30まで）

花岡 孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡 孝臣
勝野 麻里 花岡 孝臣

形成外科(予約制） 常川 主裕(9:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

森川 大樹（1.15.29日）
大場 崇旦（8.22日）

杉本 州(1.15.29日)
倉科 淳一(8.22日)

伊藤 研一(3.17.31日)
金井 敏晴(10.24日）

信　　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

上肢再建外科センター
（手・ひじ/受付10：30まで）

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（予約制）

太田 浩史
（下肢）
川上 拡

狩野 修治
小田切 優也

狩野 修治（下肢）
小田切 優也 渡邊 柊

信　大
脊椎外来

(ＰＭ予約・紹介のみ）
小林 博一

村上 成道
（スポーツ障害・予約制）

村上 成道
畑 幸彦 手術日 手術日 畑 幸彦

中村 恒一・磯部 文洋
(初診・輪番）

磯部 文洋（初診）
中村 恒一(予約制)

中村 恒一（初診）（9：30～）
磯部 文洋(予約制）

畑 幸彦

皮膚科
（受付10:00まで） 信　　大 信　　大

泌尿器科
平林 直樹
(予約制）

塩崎 政史(1.15.29日)
(受付10：30まで)

小川 典之
(受付10:30まで）

平林 直樹
(予約制）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤 理（8.22日)

産婦人科 （予約制） 塩谷 優太 塩沢 丹里

眼科
医師は選べない

太田 いづみ
信　　大

（初診受付10:00まで）
信　　大 （9:15～）

（初診受付10:00まで）

太田 いづみ
信　　大

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大
（初診受付9:30まで）

（9:15～）

放射線科 信　大（午後）
麻酔科
（予約制）

小林 浩一
(ペインクリニック）

新倉 明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治

歯科口腔外科 長汐 沙千穂
久根下 紀香

手術日
（急患対応は要相談）

長汐 沙千穂
久根下 紀香

長汐 沙千穂
久根下 紀香

長汐 沙千穂
久根下 紀香 久根下 紀香 長汐 沙千穂

緩和医療外来
（予約制）

花岡 孝臣（14日）
間宮 敬子(28日)

在宅支援科(予約制) 仲村 彩子
(9:30～12：00)

仲村 彩子
(9:30～12：00)

仲村 彩子
(9:30～12：00)

池川 香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科・人工透析
リハビリテーション科

精神科
下里 修一 下里 修一

木村 知子
下里 修一
木村 知子

下里 修一
荻原 朋美（第1.予約制)

下里 修一
木村 知子

下里 修一
木村 知子

太田 浩史・狩野 修治
（下肢・輪番）
政田 啓輔

太田 浩史
川上 拡 政田 啓輔

新倉 明和
（手術前診察）

畑 幸彦

(予約制)

天野 仁至

田中 榮司（肝臓）

小野 祥太郎 小野 祥太郎

花岡 正幸（予約制）
(10:30～）(10.24日)
松原 美佳子（予約制）

鈴木 孝司 鈴木 孝司 鈴木 孝司

太田 いづみ
寺島 紀子（9:30～)

（初診受付10:00まで）

石垣 範雄
（9.23日午後）

鈴木 孝司（午後）

渡邊 柊
髙橋 淳（21日）

7 担当医表月

NEW

再開


