
 主 催 ： 北アルプス医療センターあづみ病院 認知症疾患医療センター
 共 催 ： 大町市・池田町・松川村・白馬村・小谷村
 後 援 ： 一般社団法⼈ ⼤北医師会・⼀般社団法⼈ ⼤北歯科医師会・⼤北薬剤師会・北アルプス広域連合

お問合せ 北アルプス医療センターあづみ病院 認知症疾患医療センター
0261-62-3166（病院代表）

 認知症を
　      学ぶ講演会
「脳の若さは「お腹」から！

  　 認知症予防に役⽴つ腸活の知恵」
〜腸脳相関の仕組みと食事法〜

令和8年8月22⽇（⼟）
10:00-11:30 時 間

会 場 〒399-8601
長野県北安曇郡池⽥町⼤字池⽥3336-1

※開場 9:30～

池田町交流センターかえで

池田町交流センター

パンフレットＱＲ ※申込不要・入場無料

 【 講 師 】
 長野県厚⽣農業協同組合連合会
北アルプス医療センターあづみ病院

副院長 兼 消化器内科部⻑ 兼 内視鏡室⻑
がん診療センター長 兼 医療安全管理室⻑

 村木　崇 先 生
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