
がん患者さんやそのご家族が、同じ体験をした仲間と語り合える場所として、

当院では「がん患者サロン」を開催しています。

見学もできますので、気軽にお越しください。

・

お問合せ先 ： 北アルプス医療センターあづみ病院
がん相談支援センター TEL0261-62-3166（代表）

がん患者サロン

てるてるサロンあづみ

●対象者：がん患者さんや、そのご家族

●日 時：毎月第4月曜日14：00～15：30
●場 所：7階 やまなみホール

2026年度の予定（都合により日時や内容が変更となる場合があります）

学習会終了後は語り合いの時間となります

日付 内容 講師

4月27日 がん治療中の食事 管理栄養士

5月25日 リンパ浮腫のセルフケア 理学療法士

6月22日 薬物療法の副作用
がん化学療法看護
認定看護師

7月27日 七夕コンサート 音楽部

8月24日 緩和ケアについて 緩和ケア認定看護師

9月28日
胃がんとピロリ菌

座談会
病理診断科医師
中山淳

10月26日
副作用による
爪症状のケア

アピアランスケア
サポーター

11月16日 がんの痛みについて
呼吸器外科部長
小野祥太郎

12月28日 リフレッシュ体操 理学・作業療法士

R9年1月25日 介護保険制度 医療ソーシャルワーカー

2月22日 がんとこころ 公認心理師

3月15日 がん検診について 保健師

参加無料
予約不要
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