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私は福井県から長野県に就職しました
おすすめレシピ 「ワンパン楽ちん韓国風パスタ」
おしらせ他

P6
P7

P2-3令和8年（2026年）を迎えて

P4-5こんな頭痛に気をつけましょう
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特 集

統括院長
まつだ　 まさゆき

松田 正之

令
和
8
年（
2
0
2
6
年
）を
迎
え
て

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
当
院
の
医
療
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
さ
て
、
2
0
2
5
年
は
米
国
で

「
自
国
第
一
主
義
」を
掲
げ
る
ド
ナ
ル
ド
・
ト

ラ
ン
プ
氏
が
二
期
目
の
大
統
領
に
就
任
し
、

日
本
で
は
少
数
与
党
の
自
由
民
主
党
が
参

議
院
で
も
大
幅
に
議
席
を
減
ら
し
て
総
理

大
臣
が
交
代
す
る
な
ど
、社
会
的
に
混
迷

度
が
深
ま
っ
た
1
年
で
し
た
。夏
は
連
日
猛

暑
が
続
き
、政
府
の
備
蓄
米
放
出
で
い
っ
た

ん
落
ち
着
い
た
か
に
見
え
た
米
の
価
格
は
、

新
米
が
市
場
に
出
回
る
よ
う
に
な
り
再
び

上
昇
に
転
じ
て
い
ま
す
。日
本
人
研
究
者
に

よ
る
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
と
医
学
生
理
学
賞
の

受
賞
、大
谷
翔
平
選
手
の
打
者
と
投
手
の

二
刀
流
復
帰
、山
本
由
伸
選
手
の
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
M
V
P
獲
得
な
ど
明
る
い
話
題

が
あ
っ
た
一
方
で
、秋
に
は
全
国
的
に
熊
に

よ
る
人
的
被
害
が
多
発
し
て
社
会
不
安
が

高
ま
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、病
院
長
と
し
て
循
環
器
診

療
を
牽
引
し
て
こ
ら
れ
た
富
田
威
先
生
が

退
職
さ
れ
、4
月
か
ら
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

は
麻
生
真
一
循
環
器
内
科
部
長
を
ト
ッ
プ

と
す
る
新
体
制
に
な
り
ま
し
た
。休
日
・
夜

間
の
救
急
は
他
の
施
設
に
お
願
い
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、大
北

地
域
で
唯
一
の
血
管
造
影
装
置
を
備
え
た

病
院
と
し
て
、引
き
続
き
近
隣
住
民
の
皆

さ
ん
の
心
血
管
疾
患
の
診
療
を
担
っ
て
参

り
ま
す
。

　
ま
た
、富
田
先
生
が
兼
務
さ
れ
て
い
た
地

域
医
療
部
長
は
仲
村
彩
子
先
生
に
お
引
き

受
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
業
医
の
先
生
方

と
の
連
携
を
さ
ら
に
緊
密
に
し
な
が
ら
在
宅

診
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で
す
。

　
6
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
以
来
継
続
し
て
き
ま
し
た
病
棟
の
面

会
制
限
を
緩
和
し
ま
し
た
。面
会
時
間
や
人

数
に
制
限
を
設
け
て
は
お
り
ま
す
が
、感
染

の
流
行
状
況
を
見
極
め
な
が
ら
受
け
入
れ
態

勢
の
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
10
月
に
は「
あ
づ
み
万
博
」と
い
う
テ
ー
マ

で
病
院
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、30

回
目
の
節
目
と
な
る
病
院
祭
で
、診
療
で
使

用
す
る
機
器
や
パ
ネ
ル
を
用
い
て
の
展
示
や

説
明
に
工
夫
を
凝
ら
し
、病
院
ホ
ー
ル
で
は

当
院
心
理
療
法
科
の
安
里
勝
人
科
長
に
よ

る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
講
演
を
は
さ

み
な
が
ら
、高
瀬
中
学
校
吹
奏
楽
部
、ス
マ
イ

ル
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、当
院
音
楽
部
の

皆
さ
ま
に
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ご
披
露

い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
院
前
の
広
場
で
開

催
さ
れ
た
農
業
祭
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
販

売
と
相
ま
っ
て
、短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
約
2
0
0
0
名
の
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
に
御
来
場
い
た
だ
き
、病
院
職
員
も
楽

し
め
る
手
作
り
感
あ
ふ
れ
た
病
院
祭
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、い
よ
い
よ
長
い
間
の
懸
案
で
あ
っ

た
白
馬
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
着
手
す

る
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
発
展
と
ご
健

勝
と
と
も
に
、今
年
が
当
院
に
と
り
ま
し
て

も
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、私
の
年
初
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も
こ
れ
ま
で

通
り
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



きずな1月号 Vol.4673 きずな1月号 Vol.467 2

特 集

統括院長
まつだ　 まさゆき

松田 正之

令
和
8
年（
2
0
2
6
年
）を
迎
え
て

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
当
院
の
医
療
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
さ
て
、
2
0
2
5
年
は
米
国
で

「
自
国
第
一
主
義
」を
掲
げ
る
ド
ナ
ル
ド
・
ト

ラ
ン
プ
氏
が
二
期
目
の
大
統
領
に
就
任
し
、

日
本
で
は
少
数
与
党
の
自
由
民
主
党
が
参

議
院
で
も
大
幅
に
議
席
を
減
ら
し
て
総
理

大
臣
が
交
代
す
る
な
ど
、社
会
的
に
混
迷

度
が
深
ま
っ
た
1
年
で
し
た
。夏
は
連
日
猛

暑
が
続
き
、政
府
の
備
蓄
米
放
出
で
い
っ
た

ん
落
ち
着
い
た
か
に
見
え
た
米
の
価
格
は
、

新
米
が
市
場
に
出
回
る
よ
う
に
な
り
再
び

上
昇
に
転
じ
て
い
ま
す
。日
本
人
研
究
者
に

よ
る
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
と
医
学
生
理
学
賞
の

受
賞
、大
谷
翔
平
選
手
の
打
者
と
投
手
の

二
刀
流
復
帰
、山
本
由
伸
選
手
の
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
M
V
P
獲
得
な
ど
明
る
い
話
題

が
あ
っ
た
一
方
で
、秋
に
は
全
国
的
に
熊
に

よ
る
人
的
被
害
が
多
発
し
て
社
会
不
安
が

高
ま
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、病
院
長
と
し
て
循
環
器
診

療
を
牽
引
し
て
こ
ら
れ
た
富
田
威
先
生
が

退
職
さ
れ
、4
月
か
ら
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

は
麻
生
真
一
循
環
器
内
科
部
長
を
ト
ッ
プ

と
す
る
新
体
制
に
な
り
ま
し
た
。休
日
・
夜

間
の
救
急
は
他
の
施
設
に
お
願
い
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、大
北

地
域
で
唯
一
の
血
管
造
影
装
置
を
備
え
た

病
院
と
し
て
、引
き
続
き
近
隣
住
民
の
皆

さ
ん
の
心
血
管
疾
患
の
診
療
を
担
っ
て
参

り
ま
す
。

　
ま
た
、富
田
先
生
が
兼
務
さ
れ
て
い
た
地

域
医
療
部
長
は
仲
村
彩
子
先
生
に
お
引
き

受
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
業
医
の
先
生
方

と
の
連
携
を
さ
ら
に
緊
密
に
し
な
が
ら
在
宅

診
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で
す
。

　
6
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
以
来
継
続
し
て
き
ま
し
た
病
棟
の
面

会
制
限
を
緩
和
し
ま
し
た
。面
会
時
間
や
人

数
に
制
限
を
設
け
て
は
お
り
ま
す
が
、感
染

の
流
行
状
況
を
見
極
め
な
が
ら
受
け
入
れ
態

勢
の
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
10
月
に
は「
あ
づ
み
万
博
」と
い
う
テ
ー
マ

で
病
院
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、30

回
目
の
節
目
と
な
る
病
院
祭
で
、診
療
で
使

用
す
る
機
器
や
パ
ネ
ル
を
用
い
て
の
展
示
や

説
明
に
工
夫
を
凝
ら
し
、病
院
ホ
ー
ル
で
は

当
院
心
理
療
法
科
の
安
里
勝
人
科
長
に
よ

る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
講
演
を
は
さ

み
な
が
ら
、高
瀬
中
学
校
吹
奏
楽
部
、ス
マ
イ

ル
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、当
院
音
楽
部
の

皆
さ
ま
に
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ご
披
露

い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
院
前
の
広
場
で
開

催
さ
れ
た
農
業
祭
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
販

売
と
相
ま
っ
て
、短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
約
2
0
0
0
名
の
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
に
御
来
場
い
た
だ
き
、病
院
職
員
も
楽

し
め
る
手
作
り
感
あ
ふ
れ
た
病
院
祭
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、い
よ
い
よ
長
い
間
の
懸
案
で
あ
っ

た
白
馬
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
着
手
す

る
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
発
展
と
ご
健

勝
と
と
も
に
、今
年
が
当
院
に
と
り
ま
し
て

も
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、私
の
年
初
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も
こ
れ
ま
で

通
り
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



【お問い合わせ】　脳神経内科　TEL：０２６１-６２-３１６６（14時～17時）

医療コラム

脳神経内科

きずな1月号 Vol.4675 きずな1月号 Vol.467 4

脳
神
経
内
科
医
師

は
や
し
だ
　
け
ん
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林
田 

研
介

　
頭
痛
は
よ
く
あ
る
症
状
で
す
が

時
に
重
い
病
気
の
症
状
と
し
て
表

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
以

下
の
４
つ
は
特
徴
的
な
頭
痛
と
症

状
が
み
ら
れ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

こ
ん
な
頭
痛
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
脳
の
表
面
に
感
染
が
お
こ
る
病

気
で
す
。
頭
痛
の
程
度
は
比
較
的

重
く
、改
善
す
る
こ
と
な
く
痛
み

が
続
き
ま
す
。
脳
の
感
染
の
た
め

発
熱
が
み
ら
れ
全
身
が
だ
る
く
、

意
識
は
も
う
ろ
う
と
し
て
重
い
風

邪
に
か
か
っ
た
と
き
の
よ
う
に
な
り

　
四
つ
の
病
気
の
頭
痛
を
ま
と
め

る
と
、秒
単
位
で
発
症
時
刻
が
自

覚
で
き
る
突
然
の
頭
痛
、も
し
く

は
改
善
し
な
い
頭
痛
、意
識
障
書

や
麻
痺
が
み
ら
れ
る
こ
と
、発
熱

と
体
調
不
良
が
み
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。 

頭
痛
を
よ
く
経
験
さ

れ
る
方
も
普
段
と
な
ん
と
な
く
違

う
頭
痛
を
自
覚
し
た
と
き
に
は
受

診
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

し
て
改
善
す
る
の
で
大
丈
夫
と

考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、数
時
間

か
ら
数
日
後
に
再
度
出
血
し
重

症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。 

も
軽
く
、ゆ
っ
く
り
悪
化
す
る
た

め
本
人
も
周
囲
も
気
づ
く
の
が
遅

れ
ま
す
。

ま
す
。ま
た
脳
と
つ
な
が
っ
て
い
る

脊
髄
に
も
炎
症
が
広
が
る
た
め
首

が
痛
く
て
曲
げ
ら
れ
な
く
な
る
の

が
特
徴
で
す
。

 

脳
の
動
脈
瘤
が
破
れ
て
出
血
し

た
瞬
間
に
神
経
が
刺
激
さ
れ
て
痛

む
た
め
突
然
激
し
い
痛
み
を
が
生

じ
ま
す
。
突
然
と
は
頭
を
ぶ
つ
け

た
と
き
の
よ
う
に
、何
時
・
何
分
・

何
秒
に
頭
痛
が
始
ま
っ
た
と
わ
か

る
も
の
で
、朝
起
き
た
ら
な
ん
と

な
く
頭
が
痛
く
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く

な
っ
た
の
は
突
然
の
頭
痛
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
頭
痛
が

お
き
た
瞬
間
が
一
番
痛
く
、そ
の
後

は
改
善
傾
向
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ま
た
出
血
量
が
少
な

い
時
に
は
頭
痛
は
軽
く
し
ば
ら
く

ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

④
静
脈
血
栓
症 

じ
ょ
う
み
ゃ
く
け
っ
せ
ん
し
ょ
う

③
脳
腫
瘍 

の
う
し
ゅ
よ
う

①
く
も
膜
下
出
血

ま
っ
か
し
ゅ
っ
け
つ

　
頭
痛
薬
に
て
改
善
し
な
い
中
等

度
の
頭
痛
に
日
単
位
で
悪
化
す
る

意
識
障
害
と
麻
痺
を
と
も
な
い
ま

す
。
脳
の
静
脈
が
閉
塞
す
る
と
流

れ
の
悪
く
な
っ
た
血
液
が
つ
ぎ
つ
ぎ

と
静
脈
の
中
で
固
ま
っ
て
し
ま
い

症
状
が
急
速
に
悪
化
す
る
た
め
緊

急
対
応
が
必
要
で
す
。 

へ
い
そ
く

　
脳
自
体
は
痛
み
を
感
じ
な
い
た

め
、腫
瘍
が
大
き
く
な
り
脳
の
表

面
の
神
経
を
刺
激
す
る
ま
で
強
い

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腫
瘍
に
よ

る
脳
の
圧
迫
の
た
め
鈍
い
頭
の
痛

み
が
生
じ
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
も

他
の
神
経
症
状
が
目
立
つ
こ
と
が

特
徴
で
す
。
性
格
が
変
わ
っ
た
り

普
段
と
は
変
わ
っ
た
行
動
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、麻
痺
が
み

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
神
経
症
状
は
、初
め
は
と
て

し
ゅ
よ
う

ま
　
ひ

②
髄
膜
炎

ず
い
ま
く
え
ん
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。
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熱
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◆講師：薬剤師
◆1月26日（月）
◆時間：14：00～15：30
◆場所：７階やまなみホール

「川霧燃える」
撮影者：林　春男（はやし　はるお）

表紙 のひとこと

北アルプス医療センター あづみ病院理念
質の高い医療と社会への貢献をとおし、地域の皆さまから信頼される病院を築きます。

求人情報 
自然ゆたかな環境で働きませんか？
私たちと一緒に働いてくれる方を募集しています。長野県にIターン・
Uターンを考えている方。地方への移住を考えている方。

☎
お問い合わせ　総務人事課

予約不要
参加無料
見学OK

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所【勤務地】

テーマ：「薬物療法について」

1月　安曇野市乳房川で零下14℃
の寒い朝、朝日に照らされて川霧が
燃えていた。

あづみ病院（大北南部地区）

1/1（木）・18（日）

1/3（土）・4（日）
白馬診療所（大北北部地区）

休日
緊急当番医

材料
（2人分）

作り方

1 フライパン(お鍋でも可)へ調味料まで全ての材料を入れて火にかける。

2 全体が沸騰したらよくかき混ぜながら約８分（パスタの袋に記載の茹で時間
と同じだけ）煮込む。
☆底がくっつくかもしれないので混ぜながら火加減は弱火か中火で。

パスタが柔らかくなったら完成。3
お好みで最後にパセリ、黒胡椒を振ってもよい。卵黄をトッピングするのも
濃厚さが増しておいしい。
パスタの種類は写真のスパゲティ以外にペンネなどショートパスタでもよい。

ワンパン楽ちん韓国風パスタ栄養科からの

　材料を全部入れて煮込むだけ、「ワンパン＝１つ（ONE）のフライパン」で作れる、
お手軽メニューです。ボリュームたっぷりでちょっと韓国風のピリ辛味をお試しください。

しょうゆ
オイスターソース
牛乳
水
コチュジャン
豆板醤
おろしニンニク
ごま油
塩

大さじ1
大さじ1
500㎖
100㎖
大さじ2
大さじ1
少々
大さじ1
ひとつまみ

　

栄養量（1人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

711Kcal
34.3ｇ
3.9ｇ

● 調理師 伊藤 直哉
いとう　　なおや

パスタ
玉ねぎ
ベーコン

むきエビ
しめじ

180ｇ
１個（薄切り）
薄切り２枚
（２～３cm幅にカット）
100ｇ（背ワタを取る）
100ｇ
（石づきを取り小房に分ける）

◆日程：2026年１月２８日（水）
◆時間：14：00-16：00
◆予約・お問い合わせ：
がん相談支援センター
※上記日程以外でも、
個別相談は随時受け付けています。

参加無料
要予約

社会保険労務士による相談会

がんと診断され働き方に
悩まれている方

（両立支援相談会）

電子カルテにて作業をする執筆者

Q1．看護師を志したきっかけは何ですか？
小さい頃から人の相談に乗ることが多く、人の役にたてる
ことに喜びを感じていました。身体とこころを共にケアを行
う看護師という職業に魅力を感じ、志すようになりました。
Q2．長野県で就職しようと思ったきっかけは何ですか？
大学で県外に出て、長野県の自然豊かなところや人の
やさしさが恋しくなったからです。
Q3.休日は何をして過ごしていますか？
たくさん寝ます。笑
タイミングが合えば友達とごはんに行ったりします。
Q4．今後の目標は何ですか？
今は、日々の業務を行うことに精一杯になってしまうので、
今後は患者さん一人ひとりに向き合ってケアをできるよう
になりたいと思っています。

Ｑ５．当院の魅力は何ですか？
職場の人間関係の良さと自然に囲まれた環境で日々スト
レスのたまらない生活を送ることができます。
Ｑ６．就職先として当院を選んだきっかけは何ですか？
インターンシップに参加し、一番アットホームで雰囲気が温
かかったからです。実際に働いてみて、楽しい職場で相談し
やすい環境で仕事をするこができています。

私は福井県から長野県に
U ターン就職しました

看護師　
田島悠真（たじま　ゆみ）

新年より健康管理部で勤務させてい
ただくことになりました脳神経外科の
石川眞実と申します。ドイツのマールブ
ルク、アメリカのシュリーブポートへ留
学後は、自治医大さいたま医療セン
ターで脳神経外科医として手術に没
頭いたしました。脳微小循環の研究も
継続し、現在のテーマは脳内硫化水
素の可視化です。生まれ故郷である
安曇野の地で、今までの経験を生か
し、予防医学に基づく健康管理と、安
心できる脳神経外科診療を安曇野の
皆さんに提供し、あづみ病院の発展に
つながるよう努力したいと思います。ど
うぞ宜しくお願い申し上げます。

健康管理部長 兼 
脳神経外科部長 石川 眞実

いしかわ　 まみ

①出身地／千葉県
②趣味／脳微小循環の研究

新任医師紹介
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受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。

（○日）は、今月の診療日を表しています。

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

循環器内科

初診

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

リウマチ・膠原病内科
(予約制)
総合内科

専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

東方 壮男
百瀬 智康
麻生 真一

東方 壮男
桑原 宏一郎(予約制)

東方 壮男
百瀬 智康
麻生 真一

大熊 ゆか里（15.29日)
信　　大（8.22日)

(予約制)

東方 壮男
百瀬 智康
麻生 真一

東方 壮男
百瀬 智康

東方 壮男
麻生 真一

麻生 真一
松田 正之

東方 壮男
松田 正之

岡田 光代
松田 正之

天野 仁至
松田 正之

百瀬 智康
松田 正之

林田 研介
百瀬 智康
岡田 光代

林田 研介
東方 壮男
麻生 真一

天野 仁至 村木 崇 村木 崇

池川 香代子 岡田 光代 岡田 光代 池川 香代子
岡田 光代

花岡 正幸(10:30～）(9.23)（予約制）
松原 美佳子 岡田 光代 岡田 光代

林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介 林田 研介

林田 研介

松田 正之

上條 祐司
（腎臓内科）

仲村 彩子（血液内科）
島田 恭輔　(予約制)
（糖尿病13:30～)

仲村 彩子（血液内科）

岸田 大 杉本 州

デバイス診療

精神科
(予約制)

中村 伸治
由井 寿美江
武田宣真

樋端 佑樹（26日）

荻原 朋美
竹下 孝平

中村 伸治
由井 寿美江
小出　温
武田 宣真

荻原 朋美
中村 伸治

由井寿美江（午前）
小出 温

荻原 朋美
中村 伸治
山田 浩貴

中村 伸治
白石 健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口 弘子
保刈 健(10:30～） 保刈 健 小口 弘子 保刈 健

小口 弘子（予約制10:30～）
小口 弘子　又は　

保刈 健 信　　大

小口 弘子(慢性疾患) 予防接種・乳児検診 予防接種
小口 弘子（慢性疾患16:00～） 保刈 健(慢性疾患)

一般外科・消化器外科

乳腺
(予約制)

信　　大 本山 博章

石川 眞実
(13.27日)

石川 眞実
(15.22.29日)

信　　大 本山 博章 江原 毅人 本山 博章又は江原 毅人
呼吸器外科
脳神経外科

（診察14:00～）

花岡 孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡 孝臣 花岡 孝臣

形成外科(予約制） 常川 主裕(9:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

森川 大樹（14.28日）
大場 崇旦（7.21日）

杉本 州(7.21日)
倉科 淳一(14.28日)

伊藤 研一(16.30日)
金井 敏晴(9.23日）

信　　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

上肢再建外科センター
（手・ひじ/受付10：30まで）

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（予約制）

太田 浩史
（下肢）
百瀬 陽弘

狩野 修治
渡邊 柊

狩野 修治（下肢）
秋元 郁恵

向山 啓二郎（脊椎)
(受付10：00まで）

渡邊 柊
三村 哲彦 小林 博一

村上 成道
（スポーツ障害・予約制）

整形外科医師（輪番）
畑 幸彦 手術日 手術日 畑 幸彦

中村 恒一・磯部 文洋
(初診・輪番）

磯部 文洋（初診）
中村 恒一(予約制)

中村 恒一（初診）（9：30～）
磯部 文洋(予約制）

畑 幸彦

皮膚科
（受付10:00まで）

芦田 敦子
山浦 麻貴

小川 英作
枝光 智大

泌尿器科
平林 直樹

(初診受付10：00まで）
塩崎 政史(7.21日)
(初診受付10：30まで)

小川 典之
(初診受付10:30まで）

平林 直樹
(初診受付10：00まで）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤 理（14.28日)

産婦人科 （予約制） 小松 登 塩沢 丹里

眼科 太田 いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大 （9:15～）
（初診受付10:00まで）

太田 いづみ・増尾 史織
（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大
（初診受付9:30まで）
（9:15～）

放射線科 信　大（午後）

麻酔科
（予約制）

小林 浩一
(ペインクリニック）

新倉 明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治 狩野 修治

歯科口腔外科 長汐 沙千穂
久根下 紀香

手術日
（急患対応は要相談）

長汐 沙千穂
久根下 紀香

長汐 沙千穂
久根下 紀香

長汐 沙千穂
久根下 紀香 長汐 沙千穂 久根下 紀香

緩和医療外来
（予約制）

花岡 孝臣（13日）
間宮 敬子(27日)

在宅支援科(予約制) 仲村 彩子
(9:30～12：00)

仲村 彩子
(9:30～12：00)

仲村 彩子
(9:30～12：00)

池川 香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科・人工透析
リハビリテーション科

精神科
下里 修一 下里 修一

木村 知子
下里 修一
木村 知子

下里 修一
荻原 朋美（第1.予約制)

下里 修一
木村 知子

下里 修一
木村 知子

太田 浩史・狩野 修治
（下肢・輪番）
政田 啓輔

太田 浩史
向山 啓二郎
政田 啓輔

政田 啓輔

新倉 明和
（手術前診察）

畑 幸彦

(予約制)

天野 仁至

仲村 彩子（血液内科）
北原 茉莉（血液内科）(予約制)
田中 榮司（肝臓）(予約制)

小野 祥太郎 小野 祥太郎

（予約制）

鈴木 孝司 鈴木 孝司 鈴木 孝司

（輪番） （輪番）

太田 いづみ
寺島 紀子（9:30～)

（初診受付10:00まで）

百瀬　陽弘
石垣 範雄（8.22日午後）

鈴木 孝司（午後）

向山 啓二郎
秋元　郁恵
髙橋 淳（20日）

1 担当医表月

NEW

休
診
日
（
元
日
）


