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不織布マスクでの来院をお願いします特 集 特 集発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

　4月から精神科でお世話になります山田浩貴です。初期研修で
も当院で学び、大変有意義な時間を過ごせましたので帰還しまし
た。安曇野の美味しい空気を再び吸えることを嬉しく思っています。
当院の周辺には美しい北アルプスを臨むゴルフ練習場が数カ所あ
りますが、後ろ髪引かれながら素通りし続けた過去があるため、今度
こそ打ちっぱなしデビューを果たしたいと思います。社会人大学院
にも籍を置くため前年より多忙になる可能性がありますが、自らのメ
ンタルヘルスにも配慮しつつ精進したいと思います。至らない点が
あるかと存じますが、よろしくお願いいたします。

医師紹介

　春より精神科専攻医として赴任致しました高松利文と申します。
安曇野の美しい自然のなかで勤務できることを大変嬉しく思ってい
ます。ミニチュアシュナウザーというワンちゃん2頭を飼っています
が、安曇野は犬連れでの入店可能な飲食店が多いとのことで、
色々と巡るのがとても楽しみです。地域医療に貢献すべく精一杯
邁進してまいりますので、宜しくお願い申し上げます。

　この春から整形外科専攻医として勤務することになりました渡
邊柊です。金沢医科大学出身で生まれも育ちも石川県です。ご縁
があり、この度はここで働かせていただくこととなりました。全く知ら
ない土地ではありますが、新しい環境の中とても新鮮な気持ちで
研鑽をしていきたいと思っております。素晴らしい環境の中で今後
とも精一杯頑張らせていただきます。どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして。4月から初期研修医として勤務させていただくこと
になりました宮原尚也です。安曇野の自然豊かな環境と、地域に
根差した医療に惹かれ入職させていただきました。学生時代は松
本に住んでおり、たびたび安曇野へ出掛ける機会がございました
が、雄大な風景に毎度心を躍らせておりました。また、白馬にも近
く、冬はスキーや温泉を楽しみたいと考えております。至らない点
が多々あるかと思いますが、少しでも皆さまのお役に立てるよう
日々研鑽を積んで参りますので、ご指導ご鞭撻のほど何卒よろしく
お願い申し上げます。

　４月から初期研修をさせていただいています、青沼祐樹です。
学生時代、冬によく訪れていたこの大北地域で美しい景観・空気
を感じながら働けることを大変うれしく思います。スポーツは、高校
まで１０年間硬式テニス、大学からは卓球とスノーボードをやって
いました。運動はこれからも可能な限り続けていきたいと思ってい
ます。素晴らしい環境の中で研修させていただけることに感謝し
てこの２年間医師として成長していけるよう努めてまいります、ご
指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　この春から初期研修医として勤務することになりました古橋遊
です。生まれは信州、育ちも信州、果ては母校も信州大学という
生粋の信州人です。信州大学は医学部を含めて2つの学部を卒
業しており、元々は法律学とりわけ刑事法学を探究していました。
一方、医学生時代には空手道部の主将を務め、強さを探求して
いました。まだまだ学の浅い若輩者ではございますが、職員の皆さ
んと大北地域の皆さんにご教示を仰ぎながら、長野県の医療とそ
の制度を支える医師のひとりになりたいと思っております。よろしく
お願いいたします。

あおぬま　ゆうき

①東京都
②料理、お酒、スノーボード

初期研修医

青沼 祐樹

ふるはし　ゆう

①茅野市
②ギター、空手、数学

初期研修医

古橋 遊

新任 ①出身地 
②趣味

精神科医師

山田 浩貴 やまだ　ひろき

①松本市
②読書(漫画を含む)

精神科医師

高松 利文 たかまつ　としふみ

①長野市
②犬と過ごすこと

整形外科医師

渡邊 柊 わたなべ　しゅう

①石川県
②温泉、ラーメン、お肉

初期研修医

宮原 尚也 みやばら　なおや

①長野市
②旅行、漫画、サッカー観戦

4月から３１名の
新しいメンバーが
加わりました！
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健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診

断
・
特
定
健
康
診
断
や
特
定
保
健
指
導
を
日
々

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、セ
ン
タ
ー
を
利

用
さ
れ
た
方
の
状
況
に
つ
い
て
、部
分
的
で
は
あ

り
ま
す
が
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
当
院
人
間
ド
ッ
ク
へ
2
0
2
3
年
度
に
受
診
さ

れ
た
方
を
地
域
別
に
示
し
て
み
ま
し
た（
図
１
）。

大
北
圏
域
か
ら
の
受
診
者
は
、約
52
％
安
曇
野

市
か
ら
の
受
診
者
も
含
め
る
と
約
77
％
と
近
隣

の
方
が
主
な
利
用
者
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
す
と
、松
本
圏

域
や
塩
尻
・
木
曽
圏
域
か
ら
も
多
く
の
方
が

受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
Ｊ
Ａ
関
係
者

（
J
A
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
・
J
A
木
曽
な
ど
の

職
員
等
）の
人
間
ド
ッ
ク
を
当
院
で
お
こ
な
っ

て
い
る
こ
と
が
要
因
で
す
。

　
ま
た
、「
自
分
が
住
ん
で
い
る
所
と
は
別
の

地
域
の
病
院
で
受
け
た
い
」と
い
う
方
も
い
ま

す
。
遠
方
か
ら
の
受
診
者
が
一
定
数
い
る
こ
と

は
、受
診
の
自
由
が
保
障
さ
れ
て
い
る
一
端
を

示
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
・
週
刊
誌
な
ど
の
報
道
で
ご

覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。昨
年

12
月
に
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
新
し
い

治
療
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
で
お
困

り
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、支
援
者
の
皆
さ
ん

な
ど
、朗
報
だ
と
感
じ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
発
売
さ
れ
た
の
は
、「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」と

い
う
名
前
の
薬
で
す
。こ
の
薬
は
、こ
れ
ま
で
の

薬
と
は
作
用
の
仕
方
が
全
く
異
な
っ
て
い
ま

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
な
る
物
質
の

ひ
と
つ
、ア
ミ
ロ
イ
ド
β
（
A
β
）に
直
接
働
き

か
け
、
脳
の
中
か
ら
A
β
を
取
り
除
く
こ
と

で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
免
疫
療
法
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
今
は
、が
ん
の
治
療
で
も
よ
く
使

わ
れ
る
治
療
法
で
す
。
免
疫
は
、人
間
の
体
に

も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
防
御
の
仕
組
み
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
、体
に
と
っ
て
有
害
な
異

物
を
排
除
し
て
健
康
を
保
ち
ま
す
。そ
の
と
き

に
活
躍
す
る
の
が
抗
体
で
す
。抗
体
が
異
物
に

く
っ
つ
く
と
、異
物
を
無
毒
化
し
た
り
、免
疫

細
胞
の
助
け
を
借
り
て
細
菌
な
ど
を
や
っ
つ

け
た
り
し
ま
す
。こ
の
力
を
利
用
し
て
、人
工

的
に
作
り
出
し
た
多
量
の
抗
体
を
体
内
に
注

入
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。が
ん
の
場
合
に

は
、が
ん
細
胞
の
表
面
に
あ
る
特
定
の
物
質
に

抗
体
が
く
っ
つ
い
て
、が
ん
細
胞
が
除
去
さ
れ

ま
す
。レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、A
β
に
だ
け
く
っ
つ
く

こ
と
が
で
き
る
抗
体
で
す
。

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た

認
知
症
の
薬
と
大
き
く
違
う
点
が
あ
り
ま

す
。一
つ
は
、患
者
さ
ん
に
病
院
に
来
て
い
た
だ

き
、点
滴
で
行
う
治
療
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

点
滴
は
、2
週
間
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ま

す
。二
つ
目
は
、レ
カ
ネ
マ
ブ
を
使
う
た
め
の
基

準
が
た
く
さ
ん
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
側
の
条
件
と
し
て
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
よ
る
認
知
症
が
ご
く
初
期
で
あ
る

か
、認
知
症
の
手
前
の
状
態
の
時
期
で
な
い
と

使
え
ま
せ
ん
。そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
条

件
が
あ
り
、治
療
の
前
に
検
査
を
い
く
つ
も
行

い
ま
す
。レ
カ
ネ
マ
ブ
を
使
え
る
病
院
も
、基
準

が
設
け
ら
れ
て
い
て
、治
療
を
行
え
る
施
設
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、薬
が
非
常
に
高

価
で
あ
る
こ
と
も
、こ
れ
ま
で
の
薬
と
の
大
き

な
違
い
で
す
。

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、平
均
値
と
し
て
27
％
悪
化

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、18
カ
月
で
5.3
カ
月

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。残
念
な
が
ら
、認
知
症
が「
治
る
」

と
か
、「
進
ま
な
く
な
る
」と
か
、「
記
憶
力
が

元
に
戻
る
」と
い
う
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
経
過
の
人
と
比
べ
る
と
、「
進
行
が
ゆ
っ
く

り
に
な
る
」と
考
え
て
い
た
だ
く
と
、正
し
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、当
院
の
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
検
診
シ
リ
ー
ズ

〜
デ
ー
タ
で
み
る
保
健
予
防
活
動
〜

vo l .

2

【大北エリア】
大町市 18％
池田町 11％
松川村   9％
白馬村   9％
小谷村   5％

【他エリア】
松本市   10％
安曇野市 26％
木曽　　  2％
その他　10％

【お問い合わせ】
精神科外来
TEL：0261-62-3166
（14時～17時）

（表1） 当院の発見がん数

（図1） 2023年度 地域別受診者数
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人
間
ド
ッ
ク
で
把
握
し
て
い
る
精
密
検

査
結
果
が
、が
ん・
が
ん
疑
い
と
さ
れ
た

方
を
発
見
が
ん
数
と
し
、厚
生
連
で
毎

年
集
計
を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、当

院
の
直
近
３
年
分
の
発
見
が
ん
数
デ
ー

タ
を
用
意
し
ま
し
た（
表
１
）。

　
受
診
者
全
体
で
見
れ
ば
が
ん
・
が

ん
疑
い
は
１
％
で
す
が
、低
い
と
思
い

ま
す
か
？
人
数
で
み
る
と
毎
年
30
名

以
上
の
方
が
、が
ん
・
が
ん
疑
い
と
判

受診者数
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腎臓がん
その他

大町市
池田町
松川村

白馬村

小谷村

松本市

安曇野市

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
地
域
別
受
診
者
数

人
間
ド
ッ
ク
の
発
見
が
ん
数

定
さ
れ
て
い
ま
す
。直
近
の
傾
向
と
し
て
は
、受

診
者
の
高
齢
化
に
伴
い
前
立
腺
が
ん
が
増
加
傾

向
に
あ
る
こ
と
、胃
カ
メ
ラ
で
の
早
期
胃
が
ん
の

発
見
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。が
ん
判

定
さ
れ
る
の
が
、２
回
以
上
と
い
う
方
も
い
ま
す

の
で
、適
切
な
が
ん
検
診
を
お
こ
な
い
、早
期
が

ん
発
見
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
事
業
部
長

荻
原 

朋
美

お
ぎ
は
ら 

と
も
み

保
健
師

内
山 

博
幸

う
ち
や
ま
　
ひ
ろ
ゆ
き

認
知
症
の
新
薬
に
つ
い
て

精神科
シリーズ
vol.�

　
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、人
間
ド
ッ
ク
・
健
康
診

断
・
特
定
健
康
診
断
や
特
定
保
健
指
導
を
日
々

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、セ
ン
タ
ー
を
利

用
さ
れ
た
方
の
状
況
に
つ
い
て
、部
分
的
で
は
あ

り
ま
す
が
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
当
院
人
間
ド
ッ
ク
へ
2
0
2
3
年
度
に
受
診
さ

れ
た
方
を
地
域
別
に
示
し
て
み
ま
し
た（
図
１
）。

大
北
圏
域
か
ら
の
受
診
者
は
、約
52
％
安
曇
野

市
か
ら
の
受
診
者
も
含
め
る
と
約
77
％
と
近
隣

の
方
が
主
な
利
用
者
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
す
と
、松
本
圏

域
や
塩
尻
・
木
曽
圏
域
か
ら
も
多
く
の
方
が

受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
Ｊ
Ａ
関
係
者

（
J
A
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
・
J
A
木
曽
な
ど
の

職
員
等
）の
人
間
ド
ッ
ク
を
当
院
で
お
こ
な
っ

て
い
る
こ
と
が
要
因
で
す
。

　
ま
た
、「
自
分
が
住
ん
で
い
る
所
と
は
別
の

地
域
の
病
院
で
受
け
た
い
」と
い
う
方
も
い
ま

す
。
遠
方
か
ら
の
受
診
者
が
一
定
数
い
る
こ
と

は
、受
診
の
自
由
が
保
障
さ
れ
て
い
る
一
端
を

示
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
・
週
刊
誌
な
ど
の
報
道
で
ご

覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。昨
年

12
月
に
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
新
し
い

治
療
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
で
お
困

り
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、支
援
者
の
皆
さ
ん

な
ど
、朗
報
だ
と
感
じ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
発
売
さ
れ
た
の
は
、「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」と

い
う
名
前
の
薬
で
す
。こ
の
薬
は
、こ
れ
ま
で
の

薬
と
は
作
用
の
仕
方
が
全
く
異
な
っ
て
い
ま

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
な
る
物
質
の

ひ
と
つ
、ア
ミ
ロ
イ
ド
β
（
A
β
）に
直
接
働
き

か
け
、
脳
の
中
か
ら
A
β
を
取
り
除
く
こ
と

で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
免
疫
療
法
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
今
は
、が
ん
の
治
療
で
も
よ
く
使

わ
れ
る
治
療
法
で
す
。
免
疫
は
、人
間
の
体
に

も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
防
御
の
仕
組
み
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
、体
に
と
っ
て
有
害
な
異

物
を
排
除
し
て
健
康
を
保
ち
ま
す
。そ
の
と
き

に
活
躍
す
る
の
が
抗
体
で
す
。抗
体
が
異
物
に

く
っ
つ
く
と
、異
物
を
無
毒
化
し
た
り
、免
疫

細
胞
の
助
け
を
借
り
て
細
菌
な
ど
を
や
っ
つ

け
た
り
し
ま
す
。こ
の
力
を
利
用
し
て
、人
工

的
に
作
り
出
し
た
多
量
の
抗
体
を
体
内
に
注

入
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。が
ん
の
場
合
に

は
、が
ん
細
胞
の
表
面
に
あ
る
特
定
の
物
質
に

抗
体
が
く
っ
つ
い
て
、が
ん
細
胞
が
除
去
さ
れ

ま
す
。レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、A
β
に
だ
け
く
っ
つ
く

こ
と
が
で
き
る
抗
体
で
す
。

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た

認
知
症
の
薬
と
大
き
く
違
う
点
が
あ
り
ま

す
。一
つ
は
、患
者
さ
ん
に
病
院
に
来
て
い
た
だ

き
、点
滴
で
行
う
治
療
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

点
滴
は
、2
週
間
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ま

す
。二
つ
目
は
、レ
カ
ネ
マ
ブ
を
使
う
た
め
の
基

準
が
た
く
さ
ん
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
側
の
条
件
と
し
て
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
よ
る
認
知
症
が
ご
く
初
期
で
あ
る

か
、認
知
症
の
手
前
の
状
態
の
時
期
で
な
い
と

使
え
ま
せ
ん
。そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
条

件
が
あ
り
、治
療
の
前
に
検
査
を
い
く
つ
も
行

い
ま
す
。レ
カ
ネ
マ
ブ
を
使
え
る
病
院
も
、基
準

が
設
け
ら
れ
て
い
て
、治
療
を
行
え
る
施
設
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、薬
が
非
常
に
高

価
で
あ
る
こ
と
も
、こ
れ
ま
で
の
薬
と
の
大
き

な
違
い
で
す
。

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、平
均
値
と
し
て
27
％
悪
化

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、18
カ
月
で
5.3
カ
月

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。残
念
な
が
ら
、認
知
症
が「
治
る
」

と
か
、「
進
ま
な
く
な
る
」と
か
、「
記
憶
力
が

元
に
戻
る
」と
い
う
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
経
過
の
人
と
比
べ
る
と
、「
進
行
が
ゆ
っ
く

り
に
な
る
」と
考
え
て
い
た
だ
く
と
、正
し
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、当
院
の
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
検
診
シ
リ
ー
ズ

〜
デ
ー
タ
で
み
る
保
健
予
防
活
動
〜

vo l .

2

【大北エリア】
大町市 18％
池田町 11％
松川村   9％
白馬村   9％
小谷村   5％

【他エリア】
松本市   10％
安曇野市 26％
木曽　　  2％
その他　10％

【お問い合わせ】
精神科外来
TEL：0261-62-3166
（14時～17時）

（表1） 当院の発見がん数

（図1） 2023年度 地域別受診者数
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集
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を
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ま
す
。今
回
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、当

院
の
直
近
３
年
分
の
発
見
が
ん
数
デ
ー
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を
用
意
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ま
し
た（
表
１
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受
診
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全
体
で
見
れ
ば
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い
は
１
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で
す
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い
と
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？
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数
で
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と
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当
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の
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間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
地
域
別
受
診
者
数

人
間
ド
ッ
ク
の
発
見
が
ん
数

定
さ
れ
て
い
ま
す
。直
近
の
傾
向
と
し
て
は
、受

診
者
の
高
齢
化
に
伴
い
前
立
腺
が
ん
が
増
加
傾

向
に
あ
る
こ
と
、胃
カ
メ
ラ
で
の
早
期
胃
が
ん
の

発
見
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。が
ん
判

定
さ
れ
る
の
が
、２
回
以
上
と
い
う
方
も
い
ま
す

の
で
、適
切
な
が
ん
検
診
を
お
こ
な
い
、早
期
が

ん
発
見
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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材料（4人分）

　

● 調理師
 のみぞ　としあき

野溝 俊昭

② 米をとぎ、炊飯器の2合の目盛りより少し少なめに水を入れる。

③ ②の炊飯器に顆粒だしと塩を入れて軽く混ぜる。

⑤ 炊けたら桜えび、バター、黒こしょうを入れて、新玉ねぎを切るように混ぜる。
器に盛りつけて完成。

④ ③の米の上に１で切った新玉ねぎをのせて炊飯する。

米
新玉ねぎ
顆粒だし
塩
桜えび
バター
黒こしょう

2合
大1個(300ｇ)
小さじ2
小さじ1/2
10ｇ
10ｇ
適量

栄養量（1人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

323Kcal
9.2ｇ
1.9ｇ

　瑞々しい新玉ねぎと、香ばしい桜エビを炊き込みご飯に仕立
てました。包丁を使うのは玉ねぎを４等分するときだけ。
調味料もすくない手軽さが魅力です。

① 新玉ねぎを4等分に切る。

新玉ねぎと桜エビの炊き込みご飯

作り方

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

　新しい年度がスタートして1カ月が経ち
ました。生活習慣などを整えて、体調を崩
さないように気を付けていきたいです。

（Y.A）

22

29

8
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質の高い医療と社会への貢献
をとおし、地域の皆さまから信
頼される病院を築きます。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が同じ体験をした
仲間と語り合える場所です。
◆テーマ「化学療法・代替療法について」
◆講師：がん診療センター長 村木 崇医師
◆5月27日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

年間スケジュール

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・5/4（土）.19（日）

・5/6（月）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 ☎
お問い合わせ　総務人事課

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

【勤務地】

自然ゆたかな環境で働きませんか？
あづみ病院・白馬診療所では、
私たちと一緒に働いてくれる方を募集しています。
長野県にIターン・Uターンを考えている方。
地方への移住を考えている方。 いつでも職場見学OK！

スキルアップサポート
プライベート時間の充実

　＜入院セットについて＞
　アメニティの白肌着のボタンが固くてかけにくいし、外しに
くい。握力がないので、マジックテープなどへ変更してほしい。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 

　ご不便をおかけしており申し訳ございません。
入院セットを担当している（株）アメニティに、肌
着に関するご意見を伝えました。
　今後もご不便の事がありましたら、病棟スタッ
フにお知らせください。　（業務課責任者）

　＜精神科外来に＞
　予約時間があっても1時間半以上待つとか毎回です。
理解はしているつもりですが、もう少し何とかならないか、と
いつも思っています。
　担当医師を変えてもらいたいと思うこともあります。
待っている間に気分が悪くなることもあり、悩むところで
す。電話待ちなどできればいいな、と思ったりもします。

　ご意見ありがとうございました。
待ち時間が長くなってしまい申し訳ございませ
ん。科内で予約の取り方等検討させていただき
ます。 　(外来責任者）　

23
30

 受けよう！乳がん検診

＊無料クーポンの利用や医師の触診をご希望の方は要予約
お問い合わせ　0261-62-3166（代表）

詳しくは

● 乳腺エコー

料　　金　3,630円
検査時間　約 15分

● マンモグラフィー

料　　金　4,400円
検査時間　約 5分

予約不要・受付13：30～16：00　
1階総合受付まで

40歳以上の方は、2年に1回の問診およびマン
モグラフィが推奨されています。検査は、専門資
格を持った女性スタッフが実施します。

触診では発見できないごく小さ
なしこりや、早期がんの組織の
変化もとらえることができます。

手で触れただけでは判別しづ
らいしこりを発見することがで
きます。

【方法】
乳房専用のX線撮影による検
査方法で、乳房をプラスチック
の板で圧迫します。それにより
病変を見やすくし、X線被ばく
量を減らす効果があります。

【方法】
ベッドに仰向けに寝て、ゼリ
ーをぬって検査します。痛み
はありません。またＸ線を使わ
ないので被ばくの心配があり
ません。
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● 調理師
 のみぞ　としあき

野溝 俊昭

② 米をとぎ、炊飯器の2合の目盛りより少し少なめに水を入れる。

③ ②の炊飯器に顆粒だしと塩を入れて軽く混ぜる。

⑤ 炊けたら桜えび、バター、黒こしょうを入れて、新玉ねぎを切るように混ぜる。
器に盛りつけて完成。

④ ③の米の上に１で切った新玉ねぎをのせて炊飯する。

米
新玉ねぎ
顆粒だし
塩
桜えび
バター
黒こしょう

2合
大1個(300ｇ)
小さじ2
小さじ1/2
10ｇ
10ｇ
適量

栄養量（1人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

323Kcal
9.2ｇ
1.9ｇ

　瑞々しい新玉ねぎと、香ばしい桜エビを炊き込みご飯に仕立
てました。包丁を使うのは玉ねぎを４等分するときだけ。
調味料もすくない手軽さが魅力です。

① 新玉ねぎを4等分に切る。

新玉ねぎと桜エビの炊き込みご飯

作り方

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

　新しい年度がスタートして1カ月が経ち
ました。生活習慣などを整えて、体調を崩
さないように気を付けていきたいです。

（Y.A）
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質の高い医療と社会への貢献
をとおし、地域の皆さまから信
頼される病院を築きます。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が同じ体験をした
仲間と語り合える場所です。
◆テーマ「化学療法・代替療法について」
◆講師：がん診療センター長 村木 崇医師
◆5月27日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

年間スケジュール

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・5/4（土）.19（日）

・5/6（月）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 ☎
お問い合わせ　総務人事課

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

【勤務地】

自然ゆたかな環境で働きませんか？
あづみ病院・白馬診療所では、
私たちと一緒に働いてくれる方を募集しています。
長野県にIターン・Uターンを考えている方。
地方への移住を考えている方。 いつでも職場見学OK！

スキルアップサポート
プライベート時間の充実

　＜入院セットについて＞
　アメニティの白肌着のボタンが固くてかけにくいし、外しに
くい。握力がないので、マジックテープなどへ変更してほしい。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 

　ご不便をおかけしており申し訳ございません。
入院セットを担当している（株）アメニティに、肌
着に関するご意見を伝えました。
　今後もご不便の事がありましたら、病棟スタッ
フにお知らせください。　（業務課責任者）

　＜精神科外来に＞
　予約時間があっても1時間半以上待つとか毎回です。
理解はしているつもりですが、もう少し何とかならないか、と
いつも思っています。
　担当医師を変えてもらいたいと思うこともあります。
待っている間に気分が悪くなることもあり、悩むところで
す。電話待ちなどできればいいな、と思ったりもします。

　ご意見ありがとうございました。
待ち時間が長くなってしまい申し訳ございませ
ん。科内で予約の取り方等検討させていただき
ます。 　(外来責任者）　

23
30

 受けよう！乳がん検診

＊無料クーポンの利用や医師の触診をご希望の方は要予約
お問い合わせ　0261-62-3166（代表）

詳しくは

● 乳腺エコー

料　　金　3,630円
検査時間　約 15分

● マンモグラフィー

料　　金　4,400円
検査時間　約 5分

予約不要・受付13：30～16：00　
1階総合受付まで

40歳以上の方は、2年に1回の問診およびマン
モグラフィが推奨されています。検査は、専門資
格を持った女性スタッフが実施します。

触診では発見できないごく小さ
なしこりや、早期がんの組織の
変化もとらえることができます。

手で触れただけでは判別しづ
らいしこりを発見することがで
きます。

【方法】
乳房専用のX線撮影による検
査方法で、乳房をプラスチック
の板で圧迫します。それにより
病変を見やすくし、X線被ばく
量を減らす効果があります。

【方法】
ベッドに仰向けに寝て、ゼリ
ーをぬって検査します。痛み
はありません。またＸ線を使わ
ないので被ばくの心配があり
ません。
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受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

（○日）は、今月の診療日を表しています。
5 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

リウマチ・膠原病内科
(予約制)
総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（1.15.29日）

百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里(2.16.30日)
樋口智子（9.23日)

(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

中村麗那（初診）
天野仁至

村木　崇
中村麗那 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 岡田光代
池川香代子

花岡正幸(10:30～）(10.24日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介 林田研介 林田研介 林田研介(初診) 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診) 武岡康信 武岡康信

(予約制・午後)
武岡康信
（初診）

林田研介
上條祐司

（腎臓内科）
小島佳奈

（糖尿病13:30～）

岸田　大 杉本　州

心不全診療（2.16日）
デバイス診療 看護ケア＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（27日）

荻原朋美
春原隆史
岩切啓太
高松利文

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美　中村伸治
山﨑槙一　山田浩貴

村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

小口弘子(慢性疾患) 予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科・消化器外科

乳腺
(予約制)

山崎史織 本山博章 山崎史織 本山博章 江原毅人 本山博章又は江原毅人
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(9:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（1.15.29日）
大場崇旦（8.22日）

杉本　州(1.15.29日)
倉科淳一(8.22日)

伊藤研一(17.31日)
金井敏晴(10.24日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

上肢再建外科センター
（受付10：30まで）

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
川上　拡

狩野修治
政田啓輔

向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（7.21日）

狩野修治（下肢）
伊藤槙太郎(9:30～)

向山啓二郎（脊椎)
(受付10：00まで）
政田啓輔

白山輝樹 小林博一

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）

中村恒一(手・ひじ） 中村恒一(手・ひじ）
（予約制）

中村恒一(手・ひじ)
（9：30～）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで）

芦田敦子
山浦麻貴 小川英作

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
塩﨑政史(1.15.29日)
(初診受付10：30まで)

小川典之
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（8.22日)

産婦人科 （予約制） 内山夏紀 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大 （9:15～）
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織（10.17.31）
寺島紀子（24）

（初診受付9:30まで）（再診受付10:00まで）
耳鼻咽喉科

(平日受付16:00まで)
信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大
（初診受付9:30まで）

（9:15～）

放射線科 信　大（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治 狩野修治

歯科口腔外科 長汐沙千穂
田中章太郎

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（14日）
武岡康信（21日）
間宮敬子(28日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子 下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

太田浩史・狩野修治
（下肢　輪番）

太田浩史
向山啓二郎
川上　拡

小田切優也

新倉明和
（手術前診察）

小田切優也

(予約制)

天野仁至(初診)

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）

鈴木孝司 鈴木孝司 鈴木孝司

NEW

NEW

NEW

（輪番）

太田いづみ
寺島紀子(9:30～)

（初診受付10:00まで）


