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きずな3月号 Vol.4453 きずな3月号 Vol.445 2

　2
0
2
4
年
3
月
末
で
退
任
を
迎
え
ま
す
。

振
り
返
る
と
、2
0
1
3
年
4
月
に
当
院
院
長
と
し

て
着
任
し
て
早
々
新
病
棟（
本
館
）建
設
の
た
め
に
、

近
隣
7
市
町
村
の
首
長
さ
ん
や
中
信
地
区
の
J
A

組
合
長
さ
ん
の
皆
様
へ
の
挨
拶
回
り（
お
願
い
行
脚
）

の
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
感
じ
た
の
は
、

地
域
の
方
々
か
ら
の
当
院
の
印
象
が
あ
ま
り
良
く
な

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。そ
こ
で
当
院
の
理
念
を「
質

の
高
い
医
療
と
社
会
へ
の
貢
献
を
と
お
し
、地
域
の

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
築
き
ま
す
」と
し
、

病
院
の
業
務
改
善
、経
営
改
善
、接
遇
の
改
善
を
開

始
し
ま
し
た
。

　西
澤
先
生（
当
時
、統
括
院
長
）や
村
田
先
生（
当

時
、副
院
長
）を
始
め
多
く
の
先
生
方
、優
秀
な
事

務
方
を
筆
頭
に
多
く
の
部
署
の
職
員
に
支
え
て
い
た

だ
い
た
結
果
、2
0
1
4
年
10
月
に
肩
関
節
治
療
セ

ン
タ
ー
の
新
設
、2
0
1
6
年
2
月
に
新
病
棟（
本

館
）の
完
成
、2
0
1
8
年
11
月
に
肩
関
節
治
療
セ
ン

タ
ー
の
新
築

と
南
病
棟

（
精
神
科
）の

増
築
な
ど
を

実
現
で
き
ま

し
た
。こ
れ
に

よ
っ
て
患
者

さ
ん
に
隙
間

風
の
入
ら
な

手術の様子

診察の様子

い
清
潔
な
病
棟
や
施
設
で
気
持
ち
よ
く
療
養
で
き
る

環
境
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　2
0
1
9
年
4
月
に
統
括
院
長
に
就
任
し
、

2
0
1
9
年
10
月
に
第
46
回
日
本
肩
関
節
学
会
学

術
集
会
を
主
催
し
た
折
に
は
、1
0
0
人
近
い
職
員

の
皆
様
が
支
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
成
功
裏
に
閉
会

い
た
し
ま
し
た
。2
0
2
0
年
7
月
に
は
外
来
棟
1

階
・
2
階
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
完
成
し
、患
者
さ
ん
の
治

療
環
境
は
さ
ら
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　2
0
2
2
年
6
月
に
長
野
県
厚
生
連
理
事
に
就

任
し
、2
0
2
3
年
7
月
に
は
第
79
回
長
野
県
農
村

医
学
会
を
多
く
の
職
員
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
主
催
い
た
し
ま
し
た
。

　私
が
管
理
職
を
11
年
間
も
務
め
ら
れ
た
の
は
、地
域

住
民
の
皆
様
、大
北
医
師
会
の
先
生
方
、当
院
の
職
員

の
皆
様
の
お
蔭
で
す
。
深
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も

職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ

る
病
院
を
築
い
て
い
き

ま
す
の
で
、
関
係
各
位

の
ご
指
導
と
ご
支
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　最
後
に
、
4
月
か
ら

も
肩
関
節
外
科
医
と
し

て
引
き
続
き
常
勤
で
の

診
療
を
継
続
い
た
し
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

統
括
院
長 

畑 

幸
彦 

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

薬剤師にインタビューしてみました！

宮澤玲帆 （安曇野市出身）
みやざわ  　あきほ たかもり　  だいき

髙森大紀 （池田町出身）

薬剤師の一日～ある日の病棟業務（例）～

朝
会

病
棟
配
置
薬
、医
療
用
麻
薬
の

定
数
確
認

退
院
患
者
・
家
族
へ
の
指
導
準
備
、

退
院
時
薬
剤
管
理
指
導
他

入
院
患
者
の
持
参
薬
鑑
別
、

内
服
ケ
ー
ス
へ
の
セ
ッ
ト
他

昼

昼
休
憩

情
報
収
集

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
の
参
加

化
学
療
法
施
行
患
者
の

情
報
収
集
、レ
ジ
メ
ン
チ
ェ
ッ
ク
、

薬
剤
説
明

薬剤師募集中！ 病院見学・卒業予定の方など、お気軽にご相談ください。

入
院
患
者
の
持
参
薬
鑑
別
、

内
服
ケ
ー
ス
へ
の
セ
ッ
ト
他

お薬の専門家である“薬剤師”。今回、当院の若手薬剤師2人にインタビューを行いました！
当院の薬剤部の中では最も若い2人に生の声を聞いてみました！

Q1.薬剤師を目指したきっかけ
Q2.病院薬剤師の魅力
Q3.病院薬剤師として働くうえで、
　   大変な事や難しいと感じること
Q4.あづみ病院の魅力
Q5.将来、薬剤師や医療職を目指す人へ一言

Q&A

　　高校生の時、服用した薬剤で39度以上の発熱や全身の
発疹などの副作用が出てしまい、薬剤に期待する効果だけでな
く身体に及ぼす影響や怖さを知ったことがきっかけです。また人
と関わることや細かい作業が好きであり、叔母である薬剤師の
存在も大きかったです。

A1.

　　学生時代に病院にて臨床研究を行った際、患者さんの近
くで長期に薬剤に携われることに魅力を感じました。また、病院
薬剤師ならではの資格もあったり、薬剤師以外の職種とも連携
し、チームとして治療に関われるのも魅力です。

A2.

　　臨床の現場では、教科書通りにはいかないことが多いで
す。また、人手不足のため一人あたりの仕事量が多く責任も重
いと感じています。

A3.

　　地域に根差した病院であり、他職種との関りが深いと感じ
ます。また、調剤室と病棟業務を兼任できるところや、精神科病
棟があるため、一般病棟では関わることの少ない薬剤に触れる
ことができることも魅力です。

A4.

　　医療職は日々学ぶことも多くせわしない日々が続きます
が、やりがいも多く楽しいと思える瞬間もあります。医療職を目
指している方には、資格取得に向けぜひ頑張ってほしいです！

A5.

　　幼少期から薬の仕組みや作用などに興味をもって
いたため製薬会社や研究者を目指していました。また、
母親が医療従事者であったため、医療職に就くというイ
メージがありました。

A1.

　　幅広い分野を見据えて、大学で学んだ知識を多く
活用できると思ったからです。（注射薬の扱い調製、ＴＤ
Ｍ（治療薬物モニタリング）など）。また、今後、製薬会社
や研究職などに挑戦する際、病気の機能や業務を学ぶ
必要があると思ったため。

A2.

　　精神科があるため向精神薬について触れる機会
が多いです。また、血液内科があるため他の病院と比べ
て病床数のわりに化学療法が多い印象があります。

A4.

　　“薬剤師でなければできないこと“を目標に持ちましょ
う！日々、新薬の承認や既存の薬の薬効や副作用の追
加などさまざまなことが更新されています。覚えることが増
えていきますが、重要な点をおさえていきましょう。

A5.

畑統括院長の略歴
2014年
肩関節治療センター
開設

2017年
「名医とつながる！
たけしの家庭の医学」出演

2018年
肩関節治療センター
（リハビリ施設）整備

2019年　統括院長就任/
第46回日本肩関節学会・学術集会開催（長野市）

2023年
長野県農村医学会学術総会開催
上肢再建外科センター設置

2022年
長野県厚生連
理事就任

2024年
第35回日本消化器
内視鏡学会甲信越
セミナー開催
消化器外科標榜

2024年
名誉院長に就任予定

北アルプス医療センターあづみ病院の沿革

2015年　病院名称変更/
あるぷすメンタルクリニック開設

2016年
新病棟（本館）完成

2017年
70周年記念事業開催

2019年
地域がん診療病院指定

2022年
内科・小児科外来午後診療開始
がん診療センター開設

世の中の動き

2014年
長野県神城断層地震

2015年
北陸新幹線金沢まで延伸

2016年
熊本地震（DPAT派遣）

消費税10％消費税
8％

2019年
平成から令和へ

2020年
新型コロナウイルス日本初感染確認

2021年
東京オリンピック開催

2018年
消化器内科標榜

2020年
新型コロナウイルス感染症
入院受入病床設置
血液内科標榜
発熱外来設置
SNS開設

統
括
院
長
退
任
の
ご
挨
拶

2024年　能登半島地震
北陸新幹線敦賀まで延伸

午後

A3. 人手不足のため仕事量の多さを感じています。

午前
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　　幅広い分野を見据えて、大学で学んだ知識を多く
活用できると思ったからです。（注射薬の扱い調製、ＴＤ
Ｍ（治療薬物モニタリング）など）。また、今後、製薬会社
や研究職などに挑戦する際、病気の機能や業務を学ぶ
必要があると思ったため。

A2.

　　精神科があるため向精神薬について触れる機会
が多いです。また、血液内科があるため他の病院と比べ
て病床数のわりに化学療法が多い印象があります。

A4.

　　“薬剤師でなければできないこと“を目標に持ちましょ
う！日々、新薬の承認や既存の薬の薬効や副作用の追
加などさまざまなことが更新されています。覚えることが増
えていきますが、重要な点をおさえていきましょう。

A5.

畑統括院長の略歴
2014年
肩関節治療センター
開設

2017年
「名医とつながる！
たけしの家庭の医学」出演

2018年
肩関節治療センター
（リハビリ施設）整備

2019年　統括院長就任/
第46回日本肩関節学会・学術集会開催（長野市）

2023年
長野県農村医学会学術総会開催
上肢再建外科センター設置

2022年
長野県厚生連
理事就任

2024年
第35回日本消化器
内視鏡学会甲信越
セミナー開催
消化器外科標榜

2024年
名誉院長に就任予定

北アルプス医療センターあづみ病院の沿革

2015年　病院名称変更/
あるぷすメンタルクリニック開設

2016年
新病棟（本館）完成

2017年
70周年記念事業開催

2019年
地域がん診療病院指定

2022年
内科・小児科外来午後診療開始
がん診療センター開設

世の中の動き

2014年
長野県神城断層地震

2015年
北陸新幹線金沢まで延伸

2016年
熊本地震（DPAT派遣）

消費税10％消費税
8％

2019年
平成から令和へ

2020年
新型コロナウイルス日本初感染確認

2021年
東京オリンピック開催

2018年
消化器内科標榜

2020年
新型コロナウイルス感染症
入院受入病床設置
血液内科標榜
発熱外来設置
SNS開設

統
括
院
長
退
任
の
ご
挨
拶

2024年　能登半島地震
北陸新幹線敦賀まで延伸

午後

A3. 人手不足のため仕事量の多さを感じています。

午前
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み
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ふ
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も
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当
院
の
連
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医

ふじもり医院 院長
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国
の
同
愛
記
念
病
院
の
小
児
科
に
入
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
は
小
児
科
・
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
を
学
ん

だ
あ
と
、縁
が
あ
り「
安
曇
総
合
病
院（
現
：
北

ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
院
）」に
就
職

し
ま
し
た
。
私
が
入
っ
た
頃
は
、医
師
の
人
数
が

少
な
く
、全
員
仲
良
く
、緊
急
患
者
さ
ん
に
対
し

て
各
科
か
ら
医
師
が
集
ま
り
、相
談
し
な
が
ら
治

療
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、看
護
師

さ
ん
や
事
務
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
飲
み
会
や
カ
ラ

オ
ケ
に
行
き
、お
お
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。皆
さ
ん

の
お
酒
の
強
さ
は
た
い
し
た
も
の
で
し
た
。

　
父
の
都
合
も
あ
り
、残
念
で
は
あ
り
ま
し
た
が

安
曇
総
合
病
院
を
退
職
し
、父
の
跡
を
継
ぎ
、

医
院
名
を「
ふ
じ
も
り
医
院
」と
し
、現
在
は
主

に
小
児
科
を
診
療
し
て
お
り
ま
す
。
小
児
ア
レ
ル

ギ
ー
の
患
者
さ
ん
も
多
く
、楽
し
く
仕
事
を
し
て

お
り
ま
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
、子
供
さ
ん
た
ち

は
可
愛
く
、
心
な
ご
む
こ
と
が
多
く
、
嬉
し
い

日
々
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
う
少
し
、微
力
な
が
ら
小
児
医

療
に
携
わ
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
今
後
も
何
卒

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
シ
リ
ー
ズ

vo l .
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最
近
で
は
二
人
に
一
人
が
、が
ん
に

り
か
ん

罹
患
す
る
時
代

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、当
院
で
は
、が
ん
患
者
さ
ん

に
お
け
る
診
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
リ
ハ

ビ
リ
と
略
）を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
な
に
？
な
に
す
る
の
？
と
思

う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、今
回
は
が
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
は
、治
療
を
し
な
が
ら
で
も
そ
の
人
ら
し
く

生
活
の
質
を
改
善
で
き
る
よ
う
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
を
中
心
に
、主
治
医
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
だ

け
で
な
く
、看
護
師
、介
護
福
祉
士
、薬
剤
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、管
理
栄
養
士
、臨
床
心
理
士
な
ど

多
職
種
で
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
リ
ハ
ビ
リ
の
お
お
ま
か
な
役
割
に
つ

い
て
は
、治
療
に
伴
う
廃
用（
体
力
や
筋
力
の
低
下
）

を
防
ぐ
こ
と
、が
ん
そ
の
も
の
に
よ
る
機
能
障
害

（
例
：
呼
吸
機
能
の
低
下
や
神
経
の
痛
み
な
ど
）に

対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
こ
と
を
大
き
な
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
は
運
動
療
法
や
動
作
練
習
な
ど
を
中
心

に
、環
境
調
整
、筋
力
強
化
、筋
肉
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

各
々
の
患
者
さ
ん
に
必
要
な
治
療
を
選
択
し
提
供

し
て
い
き
ま
す
。 が

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
次
に
、下
記
に
示
す
の
は
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
の
治
療

や
療
養
時
期
の
図
で
す
。

診 察 時 間

9:00～12:00

15:00～18:00

月 火 水 木 金 土 日

午 前

午 後

●受付時間／午前9:00～12:00　午後15:00～18:00 

医
院
の
歴
史

　
当
医
院
は
、私
で
3
代
目
と
な
る
昔
か
ら
あ

る
医
院
で
す
。
初
代
、私
の
祖
父
は
、大
正
末

期
か
ら
昭
和
初
期
に
当
地
で「
安
曇
医
院
」と

し
て
開
業
し
産
婦
人
科
が
専
門
で
し
た
が
、何

で
も
や
る
科
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
馬
に
乗
り

着
物
姿
で
往
診
を
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、2
代
目
の
父
は
、外
科
・
整
形
外
科
が

専
門
で
す
が
、入
院
も
行
っ
て
い
て「
藤
森
医

院
」と
改
名
を
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、3
代
目
の
私
で
す
が
、松
本
深
志
高

校
で
楽
し
く
過
ご
し
た
の
ち
、岩
手
県
の
岩
手

医
科
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
冬
は
、　
℃
ま

で
冷
え
込
み
風
呂
の
湯
が
翌
朝
に
凍
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
び
っ
く
り
し
た
も
の
で
す
。し
か

し
春
に
は
、梅
と
桜
が
ほ
ぼ
同
時
に
咲
き
ほ
こ

ろ
び
、美
し
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

小
児
科
医
へ

　
大
学
卒
業
後
は
、信
州
大
学
麻
酔
科
に
入

り
、手
術
麻
酔
や
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
勉
強
し

ま
し
た
。
小
児
科
へ
の
希
望
が
あ
る
こ
と
を
上

司
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、東
京
都
墨
田
区
両

‒15

　
上
記
の
病
期
を
基
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

ご
希
望
を
聞
き
つ
つ
、生
活
環
境
・
精
神
身
体
能

力
な
ど
評
価
し
、患
者
さ
ん
の
目
標
や
ゴ
ー
ル
を

多
職
種
で
相
談
し
て
決
定
し
て
い
き
ま
す
。が
ん

と
診
断
さ
れ
た
予
防
期
か
ら
症
状
緩
和
が
主
体

の
緩
和
期
ま
で
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
い
そ
れ
ぞ
れ
の
病
期
に
あ
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、当
院
で
の
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り
組

み
は
、が
ん
患
者
さ
ん
を
中
心
に
生
活
の
質
を
保

つ
た
め
に
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
各
分
野
で
力

を
発
揮
し
、サ
ポ
ー
ト
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。私

た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
、主
に
は
身
体
機
能
の

維
持
・
回
復
を
目
指
し
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、な
に
か
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て
の

質
問
は
主
治
医
を
通
し
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
の
定
義
　
F
i
a
l
k
a

-

M
o
s
e
r

ら
は「
が
ん
患
者
の
生
活
機
能
の
生
活
の
質（
Q
O
L
）の
改

善
を
目
的
と
す
る
医
療
ケ
ア
で
あ
り
、が
ん
と
そ
の
治
療
に

因
る
制
限
を
受
け
た
中
で
、患
者
に
最
大
限
の
身
体
的
、社

会
的
、心
理
的
、職
業
的
活
動
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
」と
し
て

い
ま
す
。

がんと診断さ
れた直後から
治療前に開始
します。障害の
予防を目的と
します。

機能障害や、
筋力や体力の
低下をできる限
り回復すること
を目的としま
す。

ご本人の要望を尊
重しながら、身体的、
精神的、社会的に
もクオリティ・オブ・
ライフを高く保つこ
とを目的とします。

がんが増大し機能
障害が進行しつつ
ある人に対して運動
能力の維持・改善を
目的とします。不動・
不活動の予防も含
みます。

緩和的

症状緩和を中心
とした医療が行
われるとき

治療開始 再発・転移がん診断

出典：「国立がん研究センターがん情報サービス」
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者
さ
ん
に
必
要
な
治
療
を
選
択
し
提
供

し
て
い
き
ま
す
。 が

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
次
に
、下
記
に
示
す
の
は
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
の
治
療

や
療
養
時
期
の
図
で
す
。
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医
院
の
歴
史

　
当
医
院
は
、私
で
3
代
目
と
な
る
昔
か
ら
あ

る
医
院
で
す
。
初
代
、私
の
祖
父
は
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正
末

期
か
ら
昭
和
初
期
に
当
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安
曇
医
院
」と

し
て
開
業
し
産
婦
人
科
が
専
門
で
し
た
が
、何

で
も
や
る
科
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
馬
に
乗
り

着
物
姿
で
往
診
を
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
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代
目
の
父
は
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科
・
整
形
外
科
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専
門
で
す
が
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院
も
行
っ
て
い
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藤
森
医

院
」と
改
名
を
し
ま
し
た
。
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て
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代
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で
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志
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校
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ご
し
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手
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岩
手

医
科
大
学
に
進
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し
ま
し
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。
冬
は
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℃
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風
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し
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。
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大
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司
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、東
京
都
墨
田
区
両
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を
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。
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療
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療
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出典：「国立がん研究センターがん情報サービス」



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 不織布マスクでの来院をお願いします

テレビカードの金
額について無料と
は言わないけれど、
もう少し安くても良
いのでは？

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　テレビは社会の動きがわかったり、気
分転換になりますので、入院中は欠かせ
ないものになっています。視聴用カードの
価格につきましては近隣病院と同等に設
定させていただいております。ご理解をお
願いいたします。（総務課長）

ご意見・ご要望 お返事

きずな3月号 Vol.445 きずな3月号 Vol.445 67

Ｑ1. 診療放射線技師になろうと思ったきっかけは何ですか？

　「おてがるマンモ」の提案をするなど、女性技
師の方々が活躍されていると感じたからです。

Ｑ3. 就職先として当院を選んだきっかけは
　　何ですか？

　日々の業務で困ったことやわからないことがある
と、先輩方が丁寧に教えてくださいます。また、体
調面や心配事がないかなども気にかけてくださり、
温かい職場です。

Ｑ4. あづみ病院に就職してよかったと
　　思えることは何ですか？

　日々の業務に専念することに加えて、「検診マン
モグラフィ撮影認定診療放射線技師」の認定を取
得することを目標にしています。

Ｑ5. 今後の目標は何ですか？

Ｑ2. なぜ長野県での就職を決めたのですか？

　生まれ育った長野県の地域医療に貢献したいと
考えたからです。また、埼玉県の水が合わなかっ
たのもあり、長野県の湿度が高くない過ごしやす
い気候が魅力的で、地元に戻ることにしました。

私は長野県で就職をしました！
埼玉県の大学を卒業した、

診療放射線技師の小林亜彩さんに質問をしました。

材料（４個分）

　 ● 調理師
はまざわ　たつひこ

濱澤   竜彦

② フライパンでごま油を熱してハムをさっと炒め、①とコーンを加えて炒める。
③ 少ししんなりとしたら☆の調味料を加えて味付けし、皿に取り出して粗熱を取っておく。

⑤ パイシートを4等分に四角く切り中央に③の具を乗せる。
⑥ パイシートの縁に溶いた卵黄を塗り三角形にパタンと折り、合わせ目をフォークで
しっかり押さえて張り合わせる。

⑦ ⑥の上面に卵黄を塗り250℃に温めたオーブンで10分ほど焼いて完成。

④ 室温に戻したパイシートを指先または、めん棒でひとまわり大きく伸ばしフォークで
ブツブツと刺して穴をあける。

キャベツ
長葱
コーン缶
ハム（１㎝幅に切る）
ごま油

小1/8
10cm
大さじ２
3枚
大さじ1/2

☆砂糖
☆醤油
☆塩、コショウ
冷凍パイシート
卵黄

一つまみ
小さじ1/2
少々
１枚
一個分

栄養量（１個分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

186Kcal
6.5ｇ
0.64ｇ

パン屋さんで売っているようなパイも、冷凍パイシートで簡単に手作りできます。
春キャベツの瑞々しさを閉じ込めた、さくさくパイ生地。
出来たて熱々が食べられる幸せの一品です。

① キャベツは千切り、長葱はみじん切りにする。

春キャベツのパイ包み

　中学生の時に怪我をしたことがきっかけで診療放射線技師を知りました。
術後でも痛みの無いようポジショニングしてくださった技師さんのように、自
分自身も患者さんへの負担を少なくかつ診断能力の高い画像を得られるよう
な技師を目指しています。

作り方

当院は、地域柄I/U/Jターンで就職をされる方が多く、このコーナーで紹介させていただきます。（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

２０２３年度も最後の月になりました。２０２３
年度は、広報委員ではインスタグラムを始
めました。地域の方はもちろん県外の方に
も、もっと当院を知ってもらいたいと発信
をしています。来年度も広報誌もさらに磨
きをあげて、気軽に手にとって読んでいた
だける内容を発信していきます。（C.Y）
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日 月 火 水 木 金 土
4月���� April
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質の高い医療と社会への貢献
をとおし、地域の皆さまから信
頼される病院を築きます。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が同じ体験をした
仲間と語り合える場所です。

◆テーマ「語り合い」
◆3月25日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

年間スケジュール

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・3/3（日）

・3/20（祝）
白馬診療所（大北北部地区）

23

30

20
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日 月 火 水 木 金 土
3月���� �����

54 6

21
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1211 13 14 15 16

1918 21 22

26 27 28 2925

10
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24
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3月1日に、消化器外科を標榜いたしました。
診療案内は、「一般外科・消化器外科」になります。

お し ら せ

医師紹介新任

①出身地 ②趣味

　昨年の6月まで当院で勤務し
ていました、整形外科の政田で
す。信州大学病院での研修が終
了したため、2024年1月から短
期間ですが改めてお世話になっ
ています。大学で短期間の研修
でしたが、多くの学びを得ること
ができたと思います。その内容を
活かして、皆様のお役に立てるよ
うに頑張ります。今後ともよろしく
お願いします。政田 啓輔 まさだ　けいすけ

①京都府　②釣り

整形外科医師



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 不織布マスクでの来院をお願いします

テレビカードの金
額について無料と
は言わないけれど、
もう少し安くても良
いのでは？

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　テレビは社会の動きがわかったり、気
分転換になりますので、入院中は欠かせ
ないものになっています。視聴用カードの
価格につきましては近隣病院と同等に設
定させていただいております。ご理解をお
願いいたします。（総務課長）

ご意見・ご要望 お返事

きずな3月号 Vol.445 きずな3月号 Vol.445 67

Ｑ1. 診療放射線技師になろうと思ったきっかけは何ですか？

　「おてがるマンモ」の提案をするなど、女性技
師の方々が活躍されていると感じたからです。

Ｑ3. 就職先として当院を選んだきっかけは
　　何ですか？

　日々の業務で困ったことやわからないことがある
と、先輩方が丁寧に教えてくださいます。また、体
調面や心配事がないかなども気にかけてくださり、
温かい職場です。

Ｑ4. あづみ病院に就職してよかったと
　　思えることは何ですか？

　日々の業務に専念することに加えて、「検診マン
モグラフィ撮影認定診療放射線技師」の認定を取
得することを目標にしています。

Ｑ5. 今後の目標は何ですか？

Ｑ2. なぜ長野県での就職を決めたのですか？

　生まれ育った長野県の地域医療に貢献したいと
考えたからです。また、埼玉県の水が合わなかっ
たのもあり、長野県の湿度が高くない過ごしやす
い気候が魅力的で、地元に戻ることにしました。

私は長野県で就職をしました！
埼玉県の大学を卒業した、

診療放射線技師の小林亜彩さんに質問をしました。

材料（４個分）

　 ● 調理師
はまざわ　たつひこ

濱澤   竜彦

② フライパンでごま油を熱してハムをさっと炒め、①とコーンを加えて炒める。
③ 少ししんなりとしたら☆の調味料を加えて味付けし、皿に取り出して粗熱を取っておく。

⑤ パイシートを4等分に四角く切り中央に③の具を乗せる。
⑥ パイシートの縁に溶いた卵黄を塗り三角形にパタンと折り、合わせ目をフォークで
しっかり押さえて張り合わせる。

⑦ ⑥の上面に卵黄を塗り250℃に温めたオーブンで10分ほど焼いて完成。

④ 室温に戻したパイシートを指先または、めん棒でひとまわり大きく伸ばしフォークで
ブツブツと刺して穴をあける。

キャベツ
長葱
コーン缶
ハム（１㎝幅に切る）
ごま油

小1/8
10cm
大さじ２
3枚
大さじ1/2

☆砂糖
☆醤油
☆塩、コショウ
冷凍パイシート
卵黄

一つまみ
小さじ1/2
少々
１枚
一個分

栄養量（１個分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

186Kcal
6.5ｇ
0.64ｇ

パン屋さんで売っているようなパイも、冷凍パイシートで簡単に手作りできます。
春キャベツの瑞々しさを閉じ込めた、さくさくパイ生地。
出来たて熱々が食べられる幸せの一品です。

① キャベツは千切り、長葱はみじん切りにする。

春キャベツのパイ包み

　中学生の時に怪我をしたことがきっかけで診療放射線技師を知りました。
術後でも痛みの無いようポジショニングしてくださった技師さんのように、自
分自身も患者さんへの負担を少なくかつ診断能力の高い画像を得られるよう
な技師を目指しています。

作り方

当院は、地域柄I/U/Jターンで就職をされる方が多く、このコーナーで紹介させていただきます。（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

２０２３年度も最後の月になりました。２０２３
年度は、広報委員ではインスタグラムを始
めました。地域の方はもちろん県外の方に
も、もっと当院を知ってもらいたいと発信
をしています。来年度も広報誌もさらに磨
きをあげて、気軽に手にとって読んでいた
だける内容を発信していきます。（C.Y）

27

13

日 月 火 水 木 金 土
4月���� April

98 10

2 3 4 5 61

11 12

1615 17 18 19 20

23 2422 25 26

30

14

7

21

28 29

質の高い医療と社会への貢献
をとおし、地域の皆さまから信
頼される病院を築きます。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が同じ体験をした
仲間と語り合える場所です。

◆テーマ「語り合い」
◆3月25日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

年間スケジュール

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・3/3（日）

・3/20（祝）
白馬診療所（大北北部地区）

23

30

20

9

日 月 火 水 木 金 土
3月���� �����

54 6

21

7 8

1211 13 14 15 16

1918 21 22

26 27 28 2925

10

3

17
24
31

3月1日に、消化器外科を標榜いたしました。
診療案内は、「一般外科・消化器外科」になります。

お し ら せ

医師紹介新任

①出身地 ②趣味

　昨年の6月まで当院で勤務し
ていました、整形外科の政田で
す。信州大学病院での研修が終
了したため、2024年1月から短
期間ですが改めてお世話になっ
ています。大学で短期間の研修
でしたが、多くの学びを得ること
ができたと思います。その内容を
活かして、皆様のお役に立てるよ
うに頑張ります。今後ともよろしく
お願いします。政田 啓輔 まさだ　けいすけ

①京都府　②釣り

整形外科医師



2024年
3月号 vol.445
毎月1日発行 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院

2024年3月1日現在

受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

（○日）は、今月の診療日を表しています。
3 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

内科　午後
受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

仲村彩子 岡田光代(5.12.19日)
富田　威(26日) 東方壮男 林田研介 村木　崇

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（6日）
百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里
(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

中村麗那（初診）
天野仁至

村木　崇
中村麗那 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 岡田光代
池川香代子

花岡正幸(10:30～）(8.22日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 林田研介 林田研介 林田研介(初診) 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診)

武岡康信（初診）
浅井麻理子(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
西田大晃

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（7.21日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（25日）

荻原朋美
春原隆史
岩切啓太

中村伸治
由井寿美江
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
山﨑槙一
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科・消化器外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 本山博章 又は 江原毅人 本山博章 江原毅人 勝野麻里
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（13.27日）
大場崇旦（6日）

伊藤研一(1.15.29日)
金井敏晴(8.22日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

上肢再建外科センター
（受付10：30まで）

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
川上　拡

狩野修治
政田啓輔

向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（19日）

狩野修治（下肢）
伊藤槙太郎(9:30～)

向山啓二郎（脊椎)
(受付10：00まで）
政田啓輔

信　　大 信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）

中村恒一(手・ひじ） 中村恒一(手・ひじ）
（予約制）

中村恒一(手・ひじ)
（9：30～）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 小口美抄枝 佐竹宏介 小川英作

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
塩﨑政史(6日)

(初診受付10：30まで)
小川典之

(初診受付10:30まで）
平林直樹

(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（13.27日)

産婦人科 （予約制） 横川裕亮 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織(15日以外)
寺島紀子(15日)

（初診受付9:30まで）（再診受付10:00まで）
（初診受付9:30まで）

（9:15～）
耳鼻咽喉科

(平日受付16:00まで)
信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大

放射線科 一戸記人（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
田中章太郎

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎 長汐沙千穂 田中章太郎

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（12日）
武岡康信（19日）
間宮敬子(26日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（27日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

太田浩史・狩野修治
（下肢　輪番）

太田浩史
向山啓二郎
川上　拡

小田切優也

新倉明和
（手術前診察）

小田切優也

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）

鈴木孝司 鈴木孝司 鈴木孝司

NEW

NEW


