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心
っ
て
な
に
？

　あ
づ
み
病
院
に
は
心
理
療
法
士
が
4
人
い
ま

す
。主
に
精
神
科
で
心
理
検
査
や
心
理
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。身
体
科
に
も
様
々

な
形
で
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
複
雑
な
人
の
心
を

分
析
し
た
り
、困
難
な
心
の
問
題
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

さ
ん
と
協
働
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、非
常
に
興

味
深
く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　心
理
療
法
士
は
平
た
く
言
う
と
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
で
あ
り
、「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

さ
ん
と
心
の
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
人
。」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。と
こ
ろ
で
、心
の
問

題
を
扱
う
と
い
う
と
何
か
う
さ
ん
く
さ
い
と
感

じ
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
心
と
い

う
も
の
が「
実
体
を
も
た
ず
見
る
こ
と
も
触
る

こ
と
も
で
き
な
い
け
れ
ど
、自
分
に
心
が
あ
る
と

分
か
っ
て
い
る
」と
い
う
あ
い
ま
い
で
は
っ
き
り
と

し
な
い
も
の
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。実
は
、心

と
は
何
か
と
い
う
の
は
時
代
に
よ
っ
て
、ま
た
専

門
家
に
よ
っ
て
立
つ
信
念
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　心
は
、遥
か
古
代
で
は「
魂
」と
同
じ
で
あ
り
、

公
認
心
理
師
や
臨
床
心
理
士
を
持
っ
て
い
ま

す
。　あ

づ
み
病
院
に
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。心
は
複
雑
で
分
か
り
づ

ら
い
も
の
、心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
ご
自
身
の
心
と
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
当
院
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
有
料

に
な
り
ま
す
が
、心
の
問
題
や
悩
み
に
つ
い
て
話

し
合
う
中
で
、道
が
開
け
た
り
、遠
回
り
し
な
が

ら
違
う
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、ま
た
、

自
分
自
身
で
新
し
い
道
を
作
っ
て
い
っ
た
り
、

様
々
な
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
く
か
と
思
い
ま

す
。心
理
療
法
科
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
実
用
主
義
や
実
際
主
義

時
代
が
少
し
進
む
と
動
物
に
は
な
い
人
間
特

有
の「
理
性
」や「
思
考
」と
同
義
に
な
り
ま

す
。よ
り
最
近
で
は
、「
意
識
」や「
脳
」と
捉
え

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。脳
は
確
実
に
心
の

大
き
な
部
分
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、何
で
も
脳

に
還
元
す
る
の
は
味
気
な
い
気
が
し
ま
す
。正

当
な
科
学
的
心
理
学
で
は
、心
の
存
在
は
追
求

せ
ず
に
そ
の
働
き（
機
能
）が
よ
り
重
要
だ
と
考

え
、心
が
ど
の
よ
う
な「
行
動
」と
し
て
現
れ
る

か
に
注
目
し
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の
実
用
的
な
プ

ラ
グ
マ
テ
ィ
ズ
ム
※

の
影
響
で
す
。ち
な
み
に
私

の
息
子
に
5
歳
の
頃
、「
心
っ
て
な
に
？
」と
聞

い
て
み
た
ら
手
を
胸
に
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　心
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る
か
に
よ
っ
て
、心
の

問
題
の
分
析
の
仕
方
や
解
決
の
仕
方
が
違
っ
て

き
ま
す
。
近
年
誕
生
し
た
国
家
資
格
の
公
認

心
理
師
や
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

心
の
専
門
家
な
ら
、心
の
問
題
の
原
因
に
つ
い

て
大
体
4
つ
の
考
え
方
を
学
ん
で
い
て
、解
決

の
仕
方
に
つ
い
て
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い

ま
す
。あ
づ
み
病
院
の
心
理
療
法
士
は
全
員
、

心
理
療
法
科
長

安
里 

勝
人

あ
さ
と

　か
つ
ひ
と

あづみ病院精神科に通院していない方で
心理カウンセリングを希望する方

あづみ病院精神科に通院中で
心理カウンセリングも希望する方

職業生活について

カウンセリングでは、一緒に問題について話し合い考えていく中で、ご自分の力を再認識され、改善に向けてみずから
取り組まれていくことを支援いたします。どうぞお気軽にご相談ください。

＜ご相談内容の一例＞

病気や症状について対人関係について
・自分を見つめ直したい
・ストレスがたまっていて
 整理が必要

家庭生活について

あづみ病院精神科では、医師の診察とともに心理療法士による心理カウンセリングを併用する、予約診察併用
カウンセリングを行っています。この場合の心理カウンセリング併用は主治医の治療の一環として行われるため、
適応の判断は主治医に委ねられますので、ご希望の場合は主治医にご相談ください。

予約 診察・カウンセリングを利用する場合の受診の流れ

来院・受付

心理カウンセリング
（30～50分）

医師の診察

会計

自分の性格や
生き方について

・仕事に行けない
・仕事に不安がある

・人と上手く交流できない
・人前で緊張や不安が強い

・家族について悩みがある
・子育てに不安がある

・症状をやわらげたい
・受診を迷っていて、
 踏ん切りがつかない

注意事項　※すでに精神科・心療内科を受診している方は、主治医の了承を得たうえで当カウンセリングサービスをご利用ください。
　　　　　 ※当カウンセリングサービスと同一日に、あづみ病院の受診はしないようお願いいたします。

料　金

予約制。公認心理師・臨床心理士が対応いたします。秘密は厳守いたします。

初回 ６０～９０分 ６,０００円（税込）
５０分 ４,０００円（税込）
２５分 ２,０００円（税込）

※保険適用外。心理検査をご希望の場合、別途料金が発生します。

開室時間 平日（月～金）９時～17時 ９時～12時

相談体制

土曜（１、３のみ）

2回目以降

予約診察・カウンセリングの
利用にかかる料金

※医師の診察料は本料金に含まれません。　
※生活保護・自立支援などの福祉諸制度を利用されている場合でも、本料金は一律に自己負担となります。

（初回、2回目以降も同一料金）

１回 4,400円（税込）

心理カウンセリングは予約制です。
（1回の時間は30～50分）

医師の診察の前に
カウンセリングを行います。

1クール10回
それ以降もカウンセリングを継続する
場合は、改めてご意思を確認させてい
ただきます。

カウンセリングの
予約時間

診察の予約時間

予約の時間から30分以上は
お待たせしません。

心理療法科

代表

お問い合わせ

0261-62-3166

心
理
療
法
科

H
P
は
コ
チ
ラ

※他メンタルクリニックなどに受診中の方
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左から畑統括院長・ものまねタレント「みかん」・
病院祭実行委員長本山医師

血
液
内
科
副
部
長

在
宅
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援
科
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部
長

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
シ
リ
ー
ズ

vo l .
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当
院
の
在
宅
支
援
科
で
は
、通
院
が
難
し
い

方
々
や「
が
ん
」な
ど
の
進
行
す
る
病
気
で
体
調

が
優
れ
な
い
状
況
で
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
環

境
で
過
ご
し
た
い
と
望
ま
れ
る
方
々
を
対
象
と

し
て
、訪
問
看
護
・ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー・
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
事
業
所
な
ど
と
多
職
種
で
協

力
し
な
が
ら
、医
師
2
人
体
制
で
訪
問
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。が
ん
診
療
に
お
い
て
は
、安
全
性

の
観
点
か
ら
ご
自
宅
で
の
抗
が
ん
剤
注
射
や
輸

血
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、病
院
主
治
医
に
よ
る

抗
が
ん
剤
治
療
を
継
続
し
な
が
ら
訪
問
診
療
を

受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、は
き
気
、呼
吸
苦
、不
眠
、不
安
、抑
う

つ
、せ
ん
妄
、倦
怠
感
な
ど
の
つ
ら
い
症
状
を
和

ら
げ
る
緩
和
治
療
は
入
院
と
比
べ
て
も
ほ
ぼ

そ
ん
し
ょ
く

遜
色
な
い
水
準
で
自
宅
に
い
な
が
ら
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
厳
し
い
病

状
で
あ
っ
て
も
、本
人
や
家
族
が
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
を
望
め
ば
、そ
れ
を
継
続
、あ
る
い
は
適

切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
実
現
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。ま
た
診
療
を
通
し
て
本
人
、家

そ
の
人
ら
し
い
日
々
を
支
え
る
医
療
を
目
指
し
て

仲
村 

彩
子

な
か
む
ら
　
あ
や
こ

私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
人
生
の
集
大
成
の
と
き
に
お
い
て
、苦
し
み
が

少
し
で
も
和
ら
ぎ
、そ
の
人
ら
し
さ
が
尊
重
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
温
か
く
つ
な
が
っ
て
い
く

医
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、こ
う
し
た

か
た
ち
で
生
命
を
大
切
に
す
る
風
土
が
こ
の
地

域
に
自
然
に
根
づ
い
て
い
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。当
院
の
訪
問
診

療
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、い
つ
で
も
内
科
外

来
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

族
の
思
い
を
く
み
と
り
、一
緒
に
悩
み
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
必
要
と
な
る
意
思
決
定

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
２
人
に
１
人
が「
が
ん
」を

わ
ず
ら

患
い
、４
人
に
１

人
が「
が
ん
」で
亡
く
な
る
時
代
に
生
き
る
私

た
ち
。医
学
の
進
歩
で
治
療
成
績
の
向
上
が
あ

る
一
方
で
、最
善
の
治
療
で
も
治
せ
な
い
病
気
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。診
断
時
あ
る
い
は
治
療

経
過
で「
治
す
」こ
と
を
目
標
に
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
、が
ん
を
患
う
本
人
は「
治
ら
な

い
」こ
と
を
前
提
に
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
、自

身
に
と
っ
て
真
に
大
切
な
も
の
は
何
か
を
問
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。死
を
意
識
し
た
と
き

の
絶
望
感
や
怒
り
や
苦
し
み
、悲
し
み
も
入
り

混
じ
る
中
で
自
身
と
向
き
合
い
、自
分
が
大
切

に
思
う
存
在
と
心
を
通
わ
せ
た
と
き
に
湧
き

出
る
も
の
は
、本
人
、そ
し
て
、そ
の
周
り
の
希

望
と
な
り
力
と
な
り
、生
命
と
そ
こ
に
流
れ
る

と
き
を
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
し
て
い
き
ま

す
。終
末
期
に
お
け
る
訪
問
診
療
の
真
の
意
味

で
の
存
在
意
義
は
、そ
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
と

在
宅

支
援
科

受付案内
スタッフ

革細工体験コーナー

肩こり体操体験中
血管年齢測定＆

相談コーナー 舞台も職員でセッティングします

In Body測定コーナー受付

大北薬剤師会コーナー

スマイルジャズダ
ンススタジオ

それぞれで掲載されています。
@mikan02241984
@northalps_azumi_hospital

Instagram

ものまね
タレント

みかん
さんと来

場者さ
んで

集合写
真♪

前日
準備

10月22日（日）
約1600人のご来場
ありがとうございました！フォト病院祭
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発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 不織布マスクでの来院をお願いします

求人情報 ☎

募集職種は
こちらから

お問い合わせ　総務人事課

きずな11月号 Vol.441 きずな11月号 Vol.441 67

日本心臓リハビリテーション学会学術集会で優秀賞を受賞

赤羽　弘泰
あかはね ひろやす

循環器病センター 理学療法士

スキルUP

作
り
方

材
料（
４
人
分
）

　 ● 栄養科

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

食欲の秋も終わり、少しずつ朝晩寒く
なってきました。冬支度を進めていきた
いです。

（A.I）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・11/12（日）・23（祝）

・11/23（祝）
白馬診療所（大北北部地区）

② ①を10分ほど水にさらして灰汁をぬく。

③ ※の調味料を混ぜ合わせておく。コチュジャンとにんにくはお好みで量を調節する。
入れなくても美味しくできる。

⑤フライパンに5mmほどの深さにサラダ油を入れて火にかけ、③を入れて揚げ焼きしていく。

④ ②のごぼうの水を切り、ペーパーで水気を拭き取ったら、ポリ袋に片栗粉と共に入れ、
シャカシャカ振ってごぼうに片栗粉をまぶす。

⑥ ごぼうにこんがり焼き色がついてくるくらいじっくり揚げ焼きしたら余分な油をペーパーでふき取る。
⑦ ⑤のフライパンに③で合わせた調味料を入れてごぼうにしっかりと絡め、
煮詰る。お好みの量のいりごまをまぶして完成。

ごぼう
片栗粉
サラダ油

３００ｇ
大さじ２
適に

※みりん
※醤油
※ケチャップ
※砂糖

大さじ２
大さじ１
大さじ１／２
大さじ１／２

栄養量（１人分）

エネルギー
食物繊維
塩分

117Kcal
4.3ｇ
0.8ｇ

甘辛味でサクサク食感の「甘辛ごぼう」。じっくり揚げ焼きすることで美味しい
歯ざわりになります。ぜひ、ごぼう料理のレパートリーに加えてみてください。

①ごぼうはよく洗い、２ｍｍ程度に斜め薄切りする。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が
同じ体験をした仲間と語り合える場所です。
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◆テーマ「語り合い」がんに関する悩み・心配事はありませんか？
◆11月27日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

甘辛ごぼう
年間スケジュール

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

【勤務地】

自然ゆたかな環境で働きませんか？あづみ病院・
白馬診療所では、私たちと一緒に働いてくれる方を
募集しています。長野県にIターン・Uターンを考えている方。
田舎への移住を考えている方。

いつでも職場見学OK！
スキルアップサポート
プライベート時間の充実

質の高い医療と社会への
貢献をとおし、地域の皆さ
まから信頼される病院を
築きます。

◆12月21日（木）１１：００～１５：００
2階外来通院治療室 予約不要

ウィッグ相談会

「長野県がん患者アピアランスケア助成事業」の相談も受けています。

24
31

　第29回日本心臓リハビリテーション学会学術集会において、「インターバル速歩の心臓
リハビリテーションへの導入の試み：IoTによる在宅・遠隔型個別運動処方に向けて」を演
題発表し優秀賞を受賞しました。
　現在、心臓リハビリテーションの運動処方は、患者さんの最大体力の40-85％強度の
運動を１日30分以上、週3日以上実施することが推奨されています。一方、我が国では、病
院側の問題として設備やスタッフ不足、患者さん側の問題として通院の手間があり、週1
回実施している病院がほとんどです。その結果、十分な効果が得られていませんでした。
　そこで、今回、信州大学と共同でインターバル速歩を核とした「遠隔型個別運動処方システム」の在宅型心臓リハ
ビリテーションへの適用の可能性を検討しました。その結果、同システムの有用性と安全性が明らかになり、学会から
高く評価されました。今後も探究心を持って研究・臨床に取り組んでいきたいと思います。

注）水にさらしすぎたり、水をこまめに取り換えたりするとごぼう独特の香りまで抜けてしまうので、水は変えずに
　  さらす時間は10分以内にする。

※コチュジャン

※おろしにんにく

白いりごま 適ぎ

小さじ１

小さじ1/2

　ラウンジの椅子ですが、ひじ掛けの無いタイプもいくつか置い
ていただけると、エアバックを抱えている者にとっては大変助かり
ます。エアバックがひじ掛けにつかえてとても座りにくい。
皆さん斜めに座ったりしています。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　貴重なご意見ありがとうございました。
ご不便をおかけして申し訳ございませ
ん。現在、ご希望にそう安定感のある椅
子を検討しております。今後もお気づき
の点がございましたらお伝えください。

ご意見・ご要望 お返事



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 不織布マスクでの来院をお願いします

求人情報 ☎

募集職種は
こちらから

お問い合わせ　総務人事課

きずな11月号 Vol.441 きずな11月号 Vol.441 67

日本心臓リハビリテーション学会学術集会で優秀賞を受賞

赤羽　弘泰
あかはね ひろやす

循環器病センター 理学療法士

スキルUP

作
り
方

材
料（
４
人
分
）

　 ● 栄養科

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

食欲の秋も終わり、少しずつ朝晩寒く
なってきました。冬支度を進めていきた
いです。

（A.I）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・11/12（日）・23（祝）

・11/23（祝）
白馬診療所（大北北部地区）

② ①を10分ほど水にさらして灰汁をぬく。

③ ※の調味料を混ぜ合わせておく。コチュジャンとにんにくはお好みで量を調節する。
入れなくても美味しくできる。

⑤フライパンに5mmほどの深さにサラダ油を入れて火にかけ、③を入れて揚げ焼きしていく。

④ ②のごぼうの水を切り、ペーパーで水気を拭き取ったら、ポリ袋に片栗粉と共に入れ、
シャカシャカ振ってごぼうに片栗粉をまぶす。

⑥ ごぼうにこんがり焼き色がついてくるくらいじっくり揚げ焼きしたら余分な油をペーパーでふき取る。
⑦ ⑤のフライパンに③で合わせた調味料を入れてごぼうにしっかりと絡め、
煮詰る。お好みの量のいりごまをまぶして完成。

ごぼう
片栗粉
サラダ油

３００ｇ
大さじ２
適に

※みりん
※醤油
※ケチャップ
※砂糖

大さじ２
大さじ１
大さじ１／２
大さじ１／２

栄養量（１人分）

エネルギー
食物繊維
塩分

117Kcal
4.3ｇ
0.8ｇ

甘辛味でサクサク食感の「甘辛ごぼう」。じっくり揚げ焼きすることで美味しい
歯ざわりになります。ぜひ、ごぼう料理のレパートリーに加えてみてください。

①ごぼうはよく洗い、２ｍｍ程度に斜め薄切りする。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が
同じ体験をした仲間と語り合える場所です。
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◆テーマ「語り合い」がんに関する悩み・心配事はありませんか？
◆11月27日（月）14：00～15：30

予約不要
参加無料
見学OK

甘辛ごぼう
年間スケジュール

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

【勤務地】

自然ゆたかな環境で働きませんか？あづみ病院・
白馬診療所では、私たちと一緒に働いてくれる方を
募集しています。長野県にIターン・Uターンを考えている方。
田舎への移住を考えている方。

いつでも職場見学OK！
スキルアップサポート
プライベート時間の充実

質の高い医療と社会への
貢献をとおし、地域の皆さ
まから信頼される病院を
築きます。

◆12月21日（木）１１：００～１５：００
2階外来通院治療室 予約不要

ウィッグ相談会

「長野県がん患者アピアランスケア助成事業」の相談も受けています。

24
31

　第29回日本心臓リハビリテーション学会学術集会において、「インターバル速歩の心臓
リハビリテーションへの導入の試み：IoTによる在宅・遠隔型個別運動処方に向けて」を演
題発表し優秀賞を受賞しました。
　現在、心臓リハビリテーションの運動処方は、患者さんの最大体力の40-85％強度の
運動を１日30分以上、週3日以上実施することが推奨されています。一方、我が国では、病
院側の問題として設備やスタッフ不足、患者さん側の問題として通院の手間があり、週1
回実施している病院がほとんどです。その結果、十分な効果が得られていませんでした。
　そこで、今回、信州大学と共同でインターバル速歩を核とした「遠隔型個別運動処方システム」の在宅型心臓リハ
ビリテーションへの適用の可能性を検討しました。その結果、同システムの有用性と安全性が明らかになり、学会から
高く評価されました。今後も探究心を持って研究・臨床に取り組んでいきたいと思います。

注）水にさらしすぎたり、水をこまめに取り換えたりするとごぼう独特の香りまで抜けてしまうので、水は変えずに
　  さらす時間は10分以内にする。

※コチュジャン

※おろしにんにく

白いりごま 適ぎ

小さじ１

小さじ1/2

　ラウンジの椅子ですが、ひじ掛けの無いタイプもいくつか置い
ていただけると、エアバックを抱えている者にとっては大変助かり
ます。エアバックがひじ掛けにつかえてとても座りにくい。
皆さん斜めに座ったりしています。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　貴重なご意見ありがとうございました。
ご不便をおかけして申し訳ございませ
ん。現在、ご希望にそう安定感のある椅
子を検討しております。今後もお気づき
の点がございましたらお伝えください。

ご意見・ご要望 お返事
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受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
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（○日）は、今月の診療日を表しています。
11 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

内科　午後
受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

仲村彩子 岡田光代(7.14.21日)
富田　威(28日) 東方壮男 林田研介 村木　崇

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（1.15.29日）

百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里
(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

中村麗那（初診）
天野仁至

村木　崇
中村麗那 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 岡田光代
池川香代子

花岡正幸(10:30～）(10.24日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 林田研介 林田研介 林田研介(初診) 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診)

武岡康信（初診）
浅井麻理子(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
西田大晃

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（2.16日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（27日）

荻原朋美
春原隆史
岩切啓太

中村伸治
由井寿美江
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
山﨑槙一
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 本山博章 又は 江原毅人 本山博章 江原毅人 勝野麻里
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（1.15.29日）
大場崇旦（8.22日）

伊藤研一(17日)
金井敏晴(10.24日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
川上　拡

狩野修治
向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（7.21日）

狩野修治（下肢）
石垣範雄

向山啓二郎（脊椎)
(受付10:00まで）
伊藤槙太郎

中村恒一（手・肘）
(9:30～）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 小口美抄枝 佐竹宏介 小川英作

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
塩﨑政史(1.15.29日)
(初診受付10：30まで)

小川典之
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（8.22日)

産婦人科 （予約制） 小野元紀 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
寺島紀子

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

（初診受付9:30まで）
（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大

放射線科 一戸記人（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
田中章太郎

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎

長汐沙千穂
田中章太郎 長汐沙千穂 田中章太郎

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（14日）
武岡康信（21日）
間宮敬子(28日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（22日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

太田浩史
向山啓二郎
川上　拡

中村恒一 小田切優也

新倉明和
（手術前診察）

小田切優也

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）

鈴木孝司 鈴木孝司 鈴木孝司


