
また、がん患者さんやそのご家族が同じ体験をした仲間と

語り合える場所として、がん患者サロン「てるてるサロンあづ

み」を開催しています。コロナ禍でしばらくお休みをしていた

がん患者サロンですが、この 6 月 26 日に再開することがで

きました。今回は前半で「がん治療と生活とお金」をテーマに

医療ソーシャルワーカーがミニ講義を行い、後半は数名のグ

ループに分かれて、参加者同士で自由にお話をしていただく

「語り合い」の時間を持ちました。以前からサロンに参加して

くださっていた参加者からは「再開を心待ちにして 

いました」との嬉しいお言葉をいただきました。また、今回初めて参加してくださった参加者から

は「こうして他の方の体験を直接聞くことができる場があると心強いです」とお話してください

ました。がん患者サロンががん患者さんやそのご家族の心の支えとなれるようにこれからも活動

していきたく思います。 

がん相談支援センターでは、当院に通院や入院しているがん患者さんご本人やご家族はもちろ

ん、どなたでも無料で相談できます。対面だけでなく電話でも相談できます。がん患者サロンは、

毎月第 4 月曜日の 14 時～15 時 30 分、場所は 7 階やまなみホールで開催しています。事前予

約は不要で途中で入退席されても構いません。見学だけの参加も可能です。 

がんと診断された方やそのご家族の「困った」「どうしよう」の解決の糸口を一緒に考えていき

ます。当院のがん相談支援センターをぜひご活用ください。 

（がん相談支援センター 認定がん専門相談員 西澤 亜紀） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL（直通） 0261-61-1455  FAX（直通） 0261-61-1456 

E-mail renkei@azumi-ghp.jp  

受付時間 平日 8 時 30 分～17 時 00 分 土曜日 8 時 30 分～12時 30 分 （診療日に限ります） 

※ 受付時間を過ぎますと電話は夜間休日窓口に転送されます 
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第 61 回地域連携懇話会 

新任医師紹介 

病院祭 2023 

がん患者サロン てるてるサロンあづみ 

患者さんのご紹介等に関するお問い合わせ・ご要望は、地域医療連携課で承っております 

北アルプス医療センターあづみ病院 地域医療連携課 

病院理念 

質の高い医療と社会への貢献をとおし、地域の皆さまから信頼される病院を築きます。 

『病診連携登録医募集のご案内』（地域の医療機関の先生方へ） 

当院では、患者さんを中心とした地域医療を円滑に推進するため、地域の医療機関の先生方のご支援・ご協力を

いただきながら、地域医療連携をさらに充実・発展・密なものとするべく『病診連携医登録制度』を設けておりま

す。詳しくは、地域医療連携課へお気軽にお問い合わせください。 

2023 年 6 月 26 日 14：00 開催 

あづみ病院 7F やまなみホール 

「がん治療と生活とお金の話」 

講師：北アルプス医療センターあづみ病院 

認定がん専門相談員 

西澤 亜紀 

がん相談支援センターは、どこにお

住まいでも質の高いがんの医療が受

けられるように、厚生労働大臣が指定

した「がん診療連携拠点病院」などに

設置されている、がんに関する相談の

窓口です。地域がん診療病院である当

院にもがん相談支援センターが設置

されています。当院では、治療のこと、

仕事のこと、お金のこと、家族のこと、

これからの生活のことなど、専門の看

護師や医療ソーシャルワーカーが相

談員として対応しています。誰に相談

したらいいのかわからなかった、ただ

ただ不安で何を相談していいかもわ

からない、という相談者もおられま

す。心のつらさや、どうしたらいいか

わからないという思いを、ひとりで抱

え込まないでほしいこと、相談者に寄

り添うことを大切にしながら対応し

ています。 
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鈴木 孝司 
（ すずき こうじ ） 

 

放射線科 

出身大学 

 専門医等 

 所属学会 

◆ はじめまして、前任地横浜から 6 月よりお世話になっております鈴木孝司と申します。こちらは妻の実家があり、コロナ

禍以前は毎年 1～2 回程度訪れており、その自然の豊かさに魅了され、60 歳を機に安曇野への移住を決めた次第です。こち

らでは、どのように皆様にお役に立てるかまだまだ暗中模索ではありますが、ぜひお見知り置きください。とりあえずは開け

た放射線科を目指し、疑問や質問など遠慮せずお尋ねいただければ幸いです。これといった趣味はないのですが、暇なときは

テレビでのスポーツ観戦を主に時間をすごしております。これから、安曇野の地に根をおろして、頑張っていく所存でありま

す。どうかよろしくお願いいたします。 

◆ 慶應義塾大学（1987 年 3 月卒） 

◆ 放射線診断専門医 

◆ 日本医学放射線学会研修指導者 

◆ 日本医学放射線学会 

◆ 日本医学放射線専門医会 

◆ 日本磁気共鳴医学会 

◆ 日本超音波医学会 

出身大学 

 専門医等 

 所属学会 

◆ 新潟大学（2018 年 3 月卒） 

◆ 日本整形外科学会 

◆ 中部整形外科災害外科学会 

川上 拡 
（ かわかみ ひろむ ） 

 

整形外科 

◆ 7 月より赴任しました整形外科の川上と申します。趣味はスノーボード、登山で山が好きです。出身は松本市ですので幼
い頃から北アルプスの山々を遠目に見ていましたが、池田町では綺麗な山々を間近に見ることができ、とても良い気分です。
大北地域の医療に貢献できるよう頑張る中で、多くを学ばせていただきたいと思います。よろしくお願い致します。 

2023 年 6 月以降、当院へあらたに 2 名の医師が着任となりました。 

地域の医療に貢献できますよう、親切丁寧な医療の提供を心掛けてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

2023年7月6日に第61回北アルプス医療センターあづみ病院地域連携懇話会を開催いたしました。 

コロナ禍により、昨年度まではやむを得ず開催を見送らせていただいたり、web中継を利用したりと、情勢に見合う開催形式を模索

して参りましたが、このほど従来通りの完全対面型の懇話会を開催することができ、院内外から33名の方にご参加いただきました。 

二部構成のこの会は、中村伸治こころのホスピタル事業部精神科部長を座長とし、畑幸彦統括院長のあいさつ、地域連携ディスカッシ

ョンののち、メインである 当院病理診断科臨床顧問 中山 淳 医師 による 「胃癌から胃を守る腺粘液の糖鎖」 の医学学術講演が行わ

れました。 

中山医師は1983年に信州大学医学部を卒業後、同附属病院や関連病院、海外留学などで病理診断と臨床検査で研究・研鑽を積まれ

ました。本年3月末に信州大学医学部附属病院を定年により勇退されたのちは、同年4月から当院病理診断科に着任、日々地域医療に

従事しています。 

「糖鎖」とはその名の通り“糖”が“鎖”のように連なった物質のことをあらわします。糖には、グルコース、グルコサミン、N-ア

セチルグルコサミン等、数多くの種類が存在しますが、これらの糖が鎖のように連なることで糖鎖を形成します。糖同士の結合位置、結

合様式の組み合わせから多種多様な構造を生み出すことも可能であり、あらゆる生物種が糖鎖を有し、生体内で重要な役割を果たして

いるそうです。分子という目では見られない極小のレベルのつながりを、掃除に使うブラシやぬいぐるみなど身近なものに例えて分か

りやすく講演していただき、国際的にもたいへん貴重なお話を身近に聞くことができました。そしてなにより、興味のある道にとことん

進み、数々の功績をあげても尽きることのない中山医師の探求心に感服いたしました。 

講演後は関心の高さがうかがえる活発な質疑応答がなされ、熱気あふれる懇話会となりました。ご参加くださったみなさま、当日はお

忙しいなかを誠にありがとうございました。そして、次回の地域連携懇話会もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

                                            （地域医療連携課 長澤 佳子） 

2023 年 7 月 6 日 18：30 開催 

あづみ病院 7F やまなみホール 

「胃癌から胃を守る腺粘液の糖鎖」 

講師：北アルプス医療センターあづみ病院 

病理診断科 臨床顧問 中山 淳 医師 

コロナ禍により、ここ数年開催を見送らざるを得なかった病院祭を、今年度は 2023

年 10 月 22 日（日）に開催予定です。どうぞご期待ください。 

※なお、新型コロナウィルス感染拡大状況によっては変更となる可能性があります 

前回開催の様子 


