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臨床工学科紹介
夏の食中毒にご用心！ 特

集

4 3 7

7
2023

コバイケイソウで休む photo by 猪股崇志

●がん診療センターシリーズ Vol.4
　標準治療と補完代替療法（民間療法/未承認治療）について
●新任医師紹介、宝の箱、おすすめレシピ
●発熱・風邪症状のある方、医療費口座振替のご案内、
　がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」、求人情報

ほかんだいたいりょうほう



不織布マスクでの来院をお願いします 発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166
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夏の食中毒にご用心！ 

　◆
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
管
理
に
つ
い
て

　当
院
で
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
植
込
み
を
行
わ
れ
た
多

く
の
患
者
さ
ん
に
対
し
、現
在
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の
遠

隔
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。遠
隔
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
と
は
、送
信
機
を
ご
家
庭
に
設
置
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、日
々
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の
状

態
ま
た
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
に
関
連
し
た
心
臓
の
動
き

の
デ
ー
タ
を
送
信
し
病
院
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。こ
れ
に
よ
り
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

の
植
込
み
を
さ
れ
た
方
の
不
整
脈
の
デ
ー
タ
や
心

臓
へ
影
響
す
る
水
分
の
状
態
な
ど
も
確
認
し
て
い

ま
す
。デ
ー
タ
に
異
常
値
が
み
ら
れ
る
場
合
は
循

環
器
医
師
に
報
告
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
受
診
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
多

種
多
様
な
医
療
機
器
が

出
て
く
る
中
、臨
床
工
学

技
士
に
求
め
ら
れ
る
と
こ

ろ
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、患
者
さ
ん
へ
安
全
な

医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

特 集特 集

臨
床
工
学
技
士
ひ
ぐ
ち

　ま
さ
ひ
ろ

樋
口 

正
廣

感染制御室主任 感染管理認定看護師
にしお　 こういち

西尾 孝一

臨
床
工
学
科
紹
介

　臨
床
工
学
技
士（
ク
リ
ニ
カ
ル 

エ
ン
ジ
ニ
ア
：

通
称
C
E
）と
聞
い
て
病
院
内
で
ど
ん
な
仕
事

を
行
な
っ
て
い
る
の
か
わ
か
る
方
は
い
ま
す
か
？

臨
床
工
学
技
士
は
工
学
の
専
門
知
識
を
活
か

し
て
医
療
機
器
を
駆
使
し
医
療
現
場
を
支
え

る
仕
事
で
す
。医
師
の
指
示
の
下
に
生
命
維
持

管
理
装
置（
医
療
機
器
）の
操
作
、保
守
点
検

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　当
院
の
特
徴
と
し
て
各
分
野
を
各
人
が
幅

広
く
こ
な
せ
る
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
透
析
室
、手
術
室
、機
器
管
理
、心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
、内
視
鏡
室
な
ど
多

く
の
分
野
で
の
業
務
を
シ
フ
ト
制
で
行
っ
て
い

ま
す
。各
分
野
で
の
知
識
を
深
め
、ま
た
共
有

し
な
が
ら
み
ん
な
が
日
々
の
業
務
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　◆
呼
吸
器
に
つ
い
て

　こ
う
り
ゅ
う
り
ょ
う
は
な

高
流
量
鼻
カ
ニ
ュ
ラ
酸
素
療
法（
ネ
ー
ザ
ル

ハ
イ
フ
ロ
ー
）導
入
に
よ
り
マ
ス
ク
換
気
や
気
管

挿
管
に
移
行
す
る
前
の
呼
吸
管
理
の
選
択
肢

が
1
つ
増
え
ま
し
た
。こ
れ
は
高
流
量
の
酸
素

を
鼻
カ
ニ
ュ
ー
レ
に
よ
り
投
与
す
る
も
の
で
呼

吸
不
全
を
発
症
し
た
患
者
さ
ん
の
初
期
治
療

に
用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。高
流
量
で
す
が

加
湿
が
十
分
に
さ
れ
る
の
で
、鼻
が
痛
く
な
る

こ
と
が
な
く
安
定
し
た
酸
素
濃
度
を
維
持
で

き
る
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
酸
素
を
吸
入
し
な

が
ら
会
話
や
食
事
も
可
能
で
あ
る
た
め
患
者

さ
ん
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
著
し
く
損
な

う
こ
と
な
く
使
用
可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と

も
利
点
で
す
。当
院
で
は
A
I
R
V
O
2
と
い

う
機
器
が
2
台
活
躍
し
て
い
ま
す
。

AIRVO2

遠隔モニタリングシステム

　食中毒の原因には細菌、ウイルス、寄生虫、毒キノコやフグなどの「自然毒」など
さまざまですが、夏は高温多湿な状態が続き、細菌がもたらす食中毒が多く発生します。
そこで今回は、夏に多い細菌による食中毒をクローズアップして説明します。

細菌名 特徴又は対策 潜伏期間 症　状 注意する食品の例

カンピロバクター

サルモネラ菌

おうしょく

黄色ブドウ球菌

腸炎ビブリオ菌

腸管出血性大腸菌
（O157など）

ウェルシュ菌

乾燥に弱く、加熱すれば
菌は死滅します。

下痢、発熱、吐き気、
腹痛、筋肉痛

加熱不足の焼鳥、
洗っていない野菜、
井戸水

生卵、オムレツ、牛肉の
たたき、レバ刺し

おにぎり、お弁当、
サンドウィッチ

加熱不足の肉、洗っ
ていない野菜、井戸
水やわき水

吐き気、腹痛、下痢、
発熱、頭痛

激しい腹痛、下痢、
血便、命を落とすこ
ともある。

乾燥に強く、熱に弱い
特徴があります。

生の魚や貝などの魚介類
が原因。熱に弱いです。

十分に加熱すれば
ふせげます。

ヒトの皮膚や粘膜にいる菌、
手で食べ物を触ると菌が付
く。毒素は熱に強いです。

食中毒を招く上記の細菌が増殖しても、食べ物の見た目や味は変わらず、匂いもしません。そのため、原則は
細菌を「つけない」「増やさない」、加熱等で「やっつける」ことです。中には、熱に強い菌がいることも知ってお
いてください。黄色ブドウ球菌は「つけない」「増やさない」、ウェルシュ菌は「増やさない」ことが大切です。

100度で加熱しても死滅
しない。ゆっくり冷める時に
増殖します。

1日～7日

6時間～48時間

30分～6時間

4時間～96時間

12時間～60時間

6時間～18時間

吐き気、腹痛

激しい下痢、腹痛

水様下痢、腹痛

刺身、寿司

カレー、シチュー、
スープ

予防の３大原則は「つけない」「増やさない」「やっつける」

夏の食中毒予防のために
家庭で特に注意するポイント

食材を購入した時、肉や魚は汁が漏れないようビニール袋などに入れ、できれば氷や保冷剤と一緒に
持ち帰り、帰宅後すぐに冷蔵庫へ入れる。

調理の前、食事の前には石けんで丁寧に手を洗う。

ふきんは清潔なモノを使用する。

野菜は流水できれいに洗う。

肉や魚は中まで十分に火を通す（中心部の温度75度で1分以上加熱）。

料理は長時間室温で放置せず、残った食品は小分けにし、粗熱が取れたら早めに冷蔵庫に入れる。

❷
当
院
の
臨
床
工
学
科
の
特
徴

❶
臨
床
工
学
技
士
っ
て
？

❸
最
近
の
当
院
で
の
医
療
機
器
に

　関
す
る
動
向
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皆
さ
ん
、が
ん
に
な
っ
た
ら
、ど
ん
な
治
療

を
選
び
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
が
ん
の
治
療
法
を
検
索
す
る
と
た
く
さ
ん

情
報
が
出
て
き
ま
す
。

１
．が
ん
に
な
っ
た
ら
、標
準
治
療
を
選
択
す

べ
き
で
す
。

　
標
準
治
療
と
は
許
容
さ
れ
る
副
作
用
の

中
で
最
高
の
効
果
が
得
ら
れ
る
治
療
の
こ
と

で
す
。こ
れ
ま
で
、世
界
中
で
た
く
さ
ん
の
が

ん
患
者
さ
ん
に
様
々
な
治
療
法
が
試
み
ら
れ

て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
最
も
治
療
成
績
が

よ
く
、副
作
用
が
許
容
さ
れ
る
治
療
法
で
あ

り
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
行
う
べ
き
治
療
法

が
標
準
治
療
で
す
。標
準
治
療
と
は
、ス
タ
ン

ダ
ー
ド
セ
ラ
ピ
ー
の
和
訳
で
あ
り
、日
本
語

に
す
る
と
若
干
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
異
な
り
ま
す

が
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
行
う
べ
き
最
高
の

出
典
：「
が
ん
の
補
完
代
替
療
法

ク
リ
ニ
カ
ル・エ
ビ
デ
ン
ス
2
0
1
6
年
版
」：

金
原
出
版
株
式
会
社
　
編
集
：
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

日
本
緩
和
医
療
学
会

緩
和
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
委
員
会

出
典
：
が
ん
の
補
完
代
替
医
療

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
第
３
版
：
日
本
補
完
代
替
医
療
学
会

出
典
：
厚
生
労
働
省
e
J
I
M（
イ
ー
ジ
ム
）

「
統
合
医
療
」情
報
発
信
サ
イ
ト

治
療
法
の
こ
と
を
示
し
ま
す
。同
等
の
効
果

を
認
め
た
治
療
法
が
あ
れ
ば
副
作
用
が
よ

り
少
な
い
方
が
標
準
治
療
と
な
り
ま
す
。標

準
治
療
は
、薬
剤
認
可
な
ど
で
一
部
異
な
り

ま
す
が
、基
本
他
の
先
進
国
と
同
じ
世
界
共

通
の
最
善
な
治
療
法
で
す
。

　
世
界
で
多
数
の
患
者
さ
ん
に
行
っ
た
治

療
成
績
、副
作
用
を
評
価
し
て
、十
分
な
効

果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ
れ
ば
日
本
の
政

府
は
保
険
制
度
で
補
助
し
て
く
れ
ま
す
。逆

に
医
療
保
険
が
適
用
に
な
っ
て
い
な
い
高
額

な
治
療
法
は
、効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ

て
い
な
い
の
で
政
府
は
認
可
し
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。高
額
だ
か
ら
い
い
治
療
法
と

い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
自
己

負
担
の
少
な
い
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い

る
治
療
法
が
効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ

②
経
済
被
害
：
有
効
性
、安
全
性
が
科
学
的

に
証
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、健
康
保
険
対
象

外
で
あ
り
全
額
実
費
に
な
り
ま
す
。高
額
な

ほ
ど
効
果
が
高
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。前
述
の
よ
う
に
日
本
で
は
自
己
負
担
の

少
な
い
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
治
療

法
が
、効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
る

治
療
法
で
す
。

③
機
会
損
失
：「
抗
が
ん
剤
は
毒
で
す
よ
」

「
放
射
線
治
療
は
放
射
線
を
あ
び
て
余
計

が
ん
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」な
ど
と
標
準
治

療
を
否
定
し
た
上
で
、自
身
が
推
奨
・
実
践

し
て
い
る
補
完
代
替
療
法
を
勧
め
て
く
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。標
準
治
療
を

拒
否
し
た
り
開
始
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
8
年 

「
J
A
M
A 

O
n
c
o
l
o
g
y
」

と
い
う
医
学
雑
誌
に
、補
完
代
替
療
法
を

行
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
と
行
っ
て
い
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
の
生
存
率
に
違
い
が
あ
る
か
ど
う

か
検
討
さ
れ
た
論
文
が
掲
載
さ
れ
、補
完
代

替
療
法
を
使
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
の
方
が
5

年
生
存
率
が
低
か
っ
た
、つ
ま
り
寿
命
が
短

か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、科
学
的
証
拠
が
な
い
か
ら
補
完

代
替
療
法
を
行
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
ご
本
人
が

心
地
よ
い
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
あ
れ
ば
取
り
入
れ
て
よ
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、が
ん
に
よ
る
身
体
的
、精
神

的
苦
痛
の
弱
み
に
付
け
込
ん
だ
悪
徳
商
法

も
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
患
者
さ
ん
が
補
完
代
替
療
法
を
利
用
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
は
、「
家
族
・
知
人
か
ら
の

勧
め
」が
最
も
多
く
、患
者
さ
ん
だ
け
で
は

な
く
、そ
の
家
族
や
知
人
に
対
し
て
も
、適

切
な
情
報
提
供
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

・
補
完
代
替
療
法
を
検
討
し
て
い
る
際
は
、

必
ず
主
治
医
と
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

て
い
る
治
療
法
と
い
う
こ
と
で
す
。

２
．補
完
代
替
療
法（
民
間
療
法
・
未
承
認

治
療
）

　
補
完
代
替
療
法
と
は
、通
常
、が
ん
治
療

の
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
医
療（
手
術
や
薬

物
療
法
、放
射
線
治
療
な
ど
）を
補
っ
た
り
、

そ
の
代
わ
り
に
行
う
医
療
の
こ
と
で
、健
康

食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
他
、鍼
灸
、マ
ッ
サ
ー

ジ
療
法
、運
動
療
法
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
適
正
な
栄
養
療

法
は
症
状
緩
和
効
果
な
ど
標
準
治
療
を
補

完
し
う
る
療
法
で
あ
り
、健
康
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
が
、健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
補
完
代
替
療
法
は
、い
わ
ゆ
る
民
間
療
法

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、健
康
保
険
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
費
用
は
す
べ
て
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
適
用
さ
れ
な
い
補
完
代
替
療
法
の
注

意
す
べ
き
問
題
点
と
し
て
、3
つ
あ
り
ま
す
。

①
健
康
被
害
：
自
然
、天
然
は
安
全
性
を
意

味
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
ず
れ

も
健
康
被
害
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

標
準
治
療
と
補
完
代
替
療
法

（
民
間
療
法
／
未
承
認
治
療
）
に
つ
い
て

ほ

か

ん

だ

い

た

い

り

ょ

う

ほ

う
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副
院
長

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
長

む
ら
き 

た
か
し

村
木 

崇

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
シ
リ
ー
ズ

vo l .

4

　
皆
さ
ん
、が
ん
に
な
っ
た
ら
、ど
ん
な
治
療

を
選
び
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
が
ん
の
治
療
法
を
検
索
す
る
と
た
く
さ
ん

情
報
が
出
て
き
ま
す
。

１
．が
ん
に
な
っ
た
ら
、標
準
治
療
を
選
択
す

べ
き
で
す
。

　
標
準
治
療
と
は
許
容
さ
れ
る
副
作
用
の

中
で
最
高
の
効
果
が
得
ら
れ
る
治
療
の
こ
と

で
す
。こ
れ
ま
で
、世
界
中
で
た
く
さ
ん
の
が

ん
患
者
さ
ん
に
様
々
な
治
療
法
が
試
み
ら
れ

て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
最
も
治
療
成
績
が

よ
く
、副
作
用
が
許
容
さ
れ
る
治
療
法
で
あ

り
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
行
う
べ
き
治
療
法

が
標
準
治
療
で
す
。標
準
治
療
と
は
、ス
タ
ン

ダ
ー
ド
セ
ラ
ピ
ー
の
和
訳
で
あ
り
、日
本
語

に
す
る
と
若
干
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
異
な
り
ま
す

が
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
行
う
べ
き
最
高
の

出
典
：「
が
ん
の
補
完
代
替
療
法

ク
リ
ニ
カ
ル・エ
ビ
デ
ン
ス
2
0
1
6
年
版
」：

金
原
出
版
株
式
会
社
　
編
集
：
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

日
本
緩
和
医
療
学
会

緩
和
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
委
員
会

出
典
：
が
ん
の
補
完
代
替
医
療

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
第
３
版
：
日
本
補
完
代
替
医
療
学
会

出
典
：
厚
生
労
働
省
e
J
I
M（
イ
ー
ジ
ム
）

「
統
合
医
療
」情
報
発
信
サ
イ
ト

治
療
法
の
こ
と
を
示
し
ま
す
。同
等
の
効
果

を
認
め
た
治
療
法
が
あ
れ
ば
副
作
用
が
よ

り
少
な
い
方
が
標
準
治
療
と
な
り
ま
す
。標

準
治
療
は
、薬
剤
認
可
な
ど
で
一
部
異
な
り

ま
す
が
、基
本
他
の
先
進
国
と
同
じ
世
界
共

通
の
最
善
な
治
療
法
で
す
。

　
世
界
で
多
数
の
患
者
さ
ん
に
行
っ
た
治

療
成
績
、副
作
用
を
評
価
し
て
、十
分
な
効

果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ
れ
ば
日
本
の
政

府
は
保
険
制
度
で
補
助
し
て
く
れ
ま
す
。逆

に
医
療
保
険
が
適
用
に
な
っ
て
い
な
い
高
額

な
治
療
法
は
、効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ

て
い
な
い
の
で
政
府
は
認
可
し
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。高
額
だ
か
ら
い
い
治
療
法
と

い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
自
己

負
担
の
少
な
い
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い

る
治
療
法
が
効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ

②
経
済
被
害
：
有
効
性
、安
全
性
が
科
学
的

に
証
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、健
康
保
険
対
象

外
で
あ
り
全
額
実
費
に
な
り
ま
す
。高
額
な

ほ
ど
効
果
が
高
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。前
述
の
よ
う
に
日
本
で
は
自
己
負
担
の

少
な
い
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
治
療

法
が
、効
果
と
安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
る

治
療
法
で
す
。

③
機
会
損
失
：「
抗
が
ん
剤
は
毒
で
す
よ
」

「
放
射
線
治
療
は
放
射
線
を
あ
び
て
余
計

が
ん
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」な
ど
と
標
準
治

療
を
否
定
し
た
上
で
、自
身
が
推
奨
・
実
践

し
て
い
る
補
完
代
替
療
法
を
勧
め
て
く
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。標
準
治
療
を

拒
否
し
た
り
開
始
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
8
年 

「
J
A
M
A 

O
n
c
o
l
o
g
y
」

と
い
う
医
学
雑
誌
に
、補
完
代
替
療
法
を

行
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
と
行
っ
て
い
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
の
生
存
率
に
違
い
が
あ
る
か
ど
う

か
検
討
さ
れ
た
論
文
が
掲
載
さ
れ
、補
完
代

替
療
法
を
使
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
の
方
が
5

年
生
存
率
が
低
か
っ
た
、つ
ま
り
寿
命
が
短

か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、科
学
的
証
拠
が
な
い
か
ら
補
完

代
替
療
法
を
行
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
ご
本
人
が

心
地
よ
い
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
あ
れ
ば
取
り
入
れ
て
よ
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、が
ん
に
よ
る
身
体
的
、精
神

的
苦
痛
の
弱
み
に
付
け
込
ん
だ
悪
徳
商
法

も
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
患
者
さ
ん
が
補
完
代
替
療
法
を
利
用
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
は
、「
家
族
・
知
人
か
ら
の

勧
め
」が
最
も
多
く
、患
者
さ
ん
だ
け
で
は

な
く
、そ
の
家
族
や
知
人
に
対
し
て
も
、適

切
な
情
報
提
供
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

・
補
完
代
替
療
法
を
検
討
し
て
い
る
際
は
、

必
ず
主
治
医
と
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

て
い
る
治
療
法
と
い
う
こ
と
で
す
。

２
．補
完
代
替
療
法（
民
間
療
法
・
未
承
認

治
療
）

　
補
完
代
替
療
法
と
は
、通
常
、が
ん
治
療

の
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
医
療（
手
術
や
薬

物
療
法
、放
射
線
治
療
な
ど
）を
補
っ
た
り
、

そ
の
代
わ
り
に
行
う
医
療
の
こ
と
で
、健
康

食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
他
、鍼
灸
、マ
ッ
サ
ー

ジ
療
法
、運
動
療
法
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
適
正
な
栄
養
療

法
は
症
状
緩
和
効
果
な
ど
標
準
治
療
を
補

完
し
う
る
療
法
で
あ
り
、健
康
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
が
、健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
補
完
代
替
療
法
は
、い
わ
ゆ
る
民
間
療
法

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、健
康
保
険
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
費
用
は
す
べ
て
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
適
用
さ
れ
な
い
補
完
代
替
療
法
の
注

意
す
べ
き
問
題
点
と
し
て
、3
つ
あ
り
ま
す
。

①
健
康
被
害
：
自
然
、天
然
は
安
全
性
を
意

味
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
ず
れ

も
健
康
被
害
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

標
準
治
療
と
補
完
代
替
療
法

（
民
間
療
法
／
未
承
認
治
療
）
に
つ
い
て

ほ

か

ん

だ

い

た

い

り

ょ

う

ほ

う



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 不織布マスクでの来院をお願いします

きずな7月号 Vol.437 きずな7月号 Vol.437 67

作り方

材料（４人分）

　● 調理師
こうさか　  たかひろ

高坂　卓宏

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

①医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 

 

②救急医療から在宅医療まで広く、地域の
　皆さまの安心を支えます。
③地域の皆さまのこころの健康を支える、
　やさしい医療につとめます。
④日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

4月から、きずな製作のメンバーが新しくなりました。よりわかり易
い広報誌になるように、みんなで協力していきたいと思います。

（C.Y）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・7/9（日）23（日）

・7/17（月）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

【勤務地】

☎

募集職種は
こちらから
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② 沸騰したら鶏むね肉と厚めにスライスした生姜、長葱の青い部分を入れる。
③ 再度沸騰する直前で火を止め、フタをして粗熱がとれるまで放置し、
密閉容器に茹で汁ごと移して冷蔵庫でしっかり冷やす。

④ 材料が冷めたら薄くスライスしてお皿に盛り、切って準備した野菜も一緒に盛り付ける。
⑤ お好みのタレを用意し、鶏肉で野菜を巻いて食べる。

鶏むね肉（皮なし）
塩
水
生姜
長葱

２枚 （400ｇ程度）

大１

１リットル

１かけ

２本(青い部分のみ使用)

人参
胡瓜
レタス

50g（４～５ｃｍの千切り）

１本（４～５ｃｍの千切り）

４枚（１ｃｍ幅程度に切って
水にさらし、パリッとしたら
水気を切っておく）

栄養素量（１人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

８５Kcal
２３．７ｇ
０．２ｇ

脂の少ない鶏の胸肉もパサつかずしっとり仕上がる低温調理。
鍋のお湯はしっかり沸かして、鶏肉を入れたら沸騰直前に火を止めるのがポイントです。
暑い季節もさっぱりとタンパク質が食べられる優秀献立です。

①ぴったりとフタのできる厚手の鍋に分量の水と塩を入れて火にかけて沸騰させる。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

がん患者さんやその家族が
同じ体験をした仲間と語り合える
場所です。
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自然ゆたかな環境で働きませんか？あづみ病院・
白馬診療所では、私たちと一緒に働いてくれる方を
募集しています。長野県にIターン・Uターンを考えている方。
田舎への移住を考えている方。

予約不要
参加無料
見学OK

◆テーマ「語り合い」
◆7月24日（月）14：00～15：30
◆7階やまなみホール

医師紹介
新任

①出身地 
②出身大学 
③趣味

お問い合わせ　総務人事課

　整形外科の川上と申します。趣味の登山やス
ノーボードで北アルプスへ向かう道中で池田町を
通り、綺麗な景色や街並みを見ていつか住んで
みたいと毎度思っておりました。念願叶い、7月か
ら当院で勤務させていただくことになりました。池
田町での生活を楽しむと同時に整形外科医とし
て地域の方々のお役に立てるように一生懸命働
かせていただきたいと思います。

川上　拡 かわかみ ひろむ

①松本市　②新潟大学
③登山、スノーボード

整形外科医師

鶏むねチャーシュー巻き

年間スケジュール

低温調理で簡単ヘルシー！

ポン酢やごまだれ、ドレッシングなどお好みのタレをかけて♪

（タレは除く）

　白馬診療所スタッフの皆さん、急な痛みに手早く処置・検査で入
院の手配をしていただきありがとうございました。あづみ病院に来て
も、医師はじめ全スタッフの皆さんのおかげで治療が進み、退院する
ことができます。病棟での洗髪や清潔に関するケアも注意を払いな
がら行っていただき、本当にありがとうございました。又おいしい食事
を作っていただき、栄養科の皆さんにも感謝いたします。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　嬉しい「声」を聞かせていただき、
ありがとうございました。
今後も、職員全員が病院を利用され
る方々に心配りができるよう努めさせ
ていただきます。

ご意見・ご要望 お返事

 

お申し込み：１階総合窓口にて承っています。
※白馬診療所では対応しておりません。

医療費口座振替のご案内

メリット 1
メリット 2
メリット 3

会計の待ち時間がゼロになります！
（現在5分～10分ほどお待ちいだいています）

JA(農協)口座は手数料無料
（JA以外ご利用の方は、手数料88円（月額）ご負担いただきます）

一口座につき、ご家族何人でもご利用いただけます

口座振替利用で快適に！

7月3日（月）から　

受付時間１３：００までになります。
まずは、電話で連絡をお願いします。
ご理解ご協力をお願いします。

発熱・風邪症状のある方

夏季
インターンシップ

募集中

発熱・風邪症状のある方の
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　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

4月から、きずな製作のメンバーが新しくなりました。よりわかり易
い広報誌になるように、みんなで協力していきたいと思います。

（C.Y）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・7/9（日）23（日）

・7/17（月）
白馬診療所（大北北部地区）
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③ 再度沸騰する直前で火を止め、フタをして粗熱がとれるまで放置し、
密閉容器に茹で汁ごと移して冷蔵庫でしっかり冷やす。

④ 材料が冷めたら薄くスライスしてお皿に盛り、切って準備した野菜も一緒に盛り付ける。
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鍋のお湯はしっかり沸かして、鶏肉を入れたら沸騰直前に火を止めるのがポイントです。
暑い季節もさっぱりとタンパク質が食べられる優秀献立です。
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白馬診療所では、私たちと一緒に働いてくれる方を
募集しています。長野県にIターン・Uターンを考えている方。
田舎への移住を考えている方。

予約不要
参加無料
見学OK

◆テーマ「語り合い」
◆7月24日（月）14：00～15：30
◆7階やまなみホール

医師紹介
新任

①出身地 
②出身大学 
③趣味

お問い合わせ　総務人事課

　整形外科の川上と申します。趣味の登山やス
ノーボードで北アルプスへ向かう道中で池田町を
通り、綺麗な景色や街並みを見ていつか住んで
みたいと毎度思っておりました。念願叶い、7月か
ら当院で勤務させていただくことになりました。池
田町での生活を楽しむと同時に整形外科医とし
て地域の方々のお役に立てるように一生懸命働
かせていただきたいと思います。

川上　拡 かわかみ ひろむ

①松本市　②新潟大学
③登山、スノーボード

整形外科医師

鶏むねチャーシュー巻き

年間スケジュール

低温調理で簡単ヘルシー！

ポン酢やごまだれ、ドレッシングなどお好みのタレをかけて♪

（タレは除く）

　白馬診療所スタッフの皆さん、急な痛みに手早く処置・検査で入
院の手配をしていただきありがとうございました。あづみ病院に来て
も、医師はじめ全スタッフの皆さんのおかげで治療が進み、退院する
ことができます。病棟での洗髪や清潔に関するケアも注意を払いな
がら行っていただき、本当にありがとうございました。又おいしい食事
を作っていただき、栄養科の皆さんにも感謝いたします。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　嬉しい「声」を聞かせていただき、
ありがとうございました。
今後も、職員全員が病院を利用され
る方々に心配りができるよう努めさせ
ていただきます。

ご意見・ご要望 お返事

 

お申し込み：１階総合窓口にて承っています。
※白馬診療所では対応しておりません。

医療費口座振替のご案内

メリット 1
メリット 2
メリット 3

会計の待ち時間がゼロになります！
（現在5分～10分ほどお待ちいだいています）

JA(農協)口座は手数料無料
（JA以外ご利用の方は、手数料88円（月額）ご負担いただきます）

一口座につき、ご家族何人でもご利用いただけます

口座振替利用で快適に！

7月3日（月）から　

受付時間１３：００までになります。
まずは、電話で連絡をお願いします。
ご理解ご協力をお願いします。

発熱・風邪症状のある方

夏季
インターンシップ

募集中
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受付時間：平日7:30～11:30
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問い合わせ：0261-62-3166
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※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

（○日）は、今月の診療日を表しています。
7 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

内科　午後
受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

仲村彩子 岡田光代(4.11.18日)
富田　威(25日) 東方壮男 林田研介 村木　崇

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（5.19日）

百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里
(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

天野仁至 村木　崇 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 池川香代子(初診）
岡田光代

花岡正幸(10:30～）(14.28日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診)

武岡康信（初診）
浅井麻理子(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
西田大晃

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（6.20日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（24日）

荻原朋美
春原隆史
岩切啓太

中村伸治
由井寿美江
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
山﨑槙一
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 本山博章 又は 江原毅人 本山博章 江原毅人 本山博章
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（12.26日）
大場崇旦（5.19日）

伊藤研一(14.28日)
金井敏晴(7.21日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
川上　拡

狩野修治
向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（18日）

狩野修治（下肢）
輪　　番

向山啓二郎（脊椎)
伊藤槙太郎

中村恒一（手・肘）
(9:30～）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 小口美抄枝 佐竹宏介 小川英作

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
塩﨑政史(5.19日)
(初診受付10：30まで)

小川典之
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（12.26日)

産婦人科 （予約制） 小野元紀 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
寺島紀子

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

（初診受付9:30まで）
（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大

放射線科 一戸記人（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
西牧史洋

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋 長汐沙千穂 西牧史洋

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（11日）
武岡康信（18日）
間宮敬子(25日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（26日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

太田浩史
向山啓二郎
川上　拡

中村恒一 小田切優也

新倉明和
（手術前診察）

輪　　番

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）

鈴木孝司 鈴木孝司 鈴木孝司

江原毅人


