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『りんごの花咲く頃』大町市高根町 photo by 八角宣一

●がん診療センターシリーズ VOL.2 ～がんの検査と精度管理～
●新型コロナウイルス感染症(COVID-19)とメンタルヘルス
●スキルUP～感染管理認定看護師～、おすすめレシピ
●認知症疾患医療センター「問診票」ダウンロードのごあんない、
　がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」再開のごあんない、求人情報
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きずな5月号 Vol.4353 きずな5月号 Vol.435 2

不織布マスクでの来院をお願いします特 集 特 集発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

　4月1日付けで病理医として着任した中山 淳です。私は1983
年に信州大学医学部を卒業した後、同附属病院臨床検査部で
病理診断と臨床検査の研鑽を積みました。2002年からは信州
大学医学部分子病理学教室を担当し、この3月31日に定年退
職しました。信州大学では主として胃がんとピロリ菌に関する研
究を行い、胃粘液に含まれている特殊な糖鎖が胃がんの発生を
抑えていることなどを明らかにしてきました。雄大な北アルプスを
望む安曇野から、病理診断を通じて社会貢献できればと思って
おります。どうぞ、宜しくお願い申し上げます。

医師紹介

　本年4月から呼吸器外科医として赴任しました小野 祥太郎で
す。東京医科大学、がん研究センター東病院、化学療法研究所
附属病院、茨城医療センターで研修を積みました。まだまだ目指す
先は遠く、研鑽を重ねている身ではありますが、お世話になった故
郷の方々や地域の住民の方々に医術にて貢献できたらと思って
おります。今冬、引越しに際して車から降り、久しぶりに信州の懐
かしくも凍てつく外気に触れて気を失いかけましたが、おかげで更
に完全に気合が充填されました。大北地域の皆様のお役に立て
るよう、頑張る所存ですので、何卒宜しくお願いします。

　はじめまして。４月から精神科専攻医として勤務している山﨑で
す。脳科学や労働衛生などへの関心から精神科を専門とするこ
とにしました。安曇野の自然や山々は素晴らしく、とても心が落ち
着きます。また、安曇野は青森よりも寒いですが雪は少ないので
ありがたいです。一人前の医師になるために日々研鑽を重ねてい
きたいと思います。ご指導をよろしくお願いします。

　4月から初期研修医として勤務している髙木 佑真です。
安曇野の豊かな自然に惹かれ、生まれて初めて故郷の名古
屋を離れて入職いたしました。日頃は読書や散歩をしながら冬
のスキーを楽しみにして過ごしております。当院で医師として成
長し、少しでも皆様のお役に立てるよう努めて参りますのでご
指導ご鞭撻のほど何卒よろしくお願いします。

　この春から精神科に勤務することになりました由井 寿美江
です。前年度まで信大病院におりました。松本平から大北地域
の景観、気候、風物が大好きで、特に冬から春にかけての透徹
した空気を愛してやみません。だからといってアウトドア志向で
はありません。茶道や手芸が好きですがやったりやらなかったり
という状況で、子どもの頃から一貫して趣味と言えるものは映
画くらいです。いつか映画検定に挑戦したいと思っています。
素晴らしい環境の中で精一杯頑張りたいと思っております。
どうぞよろしくお願いします。

　4月から麻酔科で勤務している近藤 奈未です。主人の実家
が松川村ということもあり、何度も来たことがあるのですが水
も空気も景色も綺麗なこの地で働けることを嬉しく思います。趣
味は美味しいものを食べる事で、大北地区でお勧めのご飯や
さんや直売所等教えていただけると嬉しいです。
　みなさんが安心して手術が受けられるように、また大北地域の
医療に貢献できるように努力していきたいと思いますのでよろしく
お願いします。

　４月から赴任しました外科の田中です。信州大学出身で外科
医6年目になります。趣味は渓流釣りで時間があるときは、長野

県中の川を巡っております。この大北地域は学生の頃から夏は

渓流釣りに登山（燕岳、
　がきだけ　

餓鬼岳など）、冬はスキーと思い出深い
地域であります。お世話になったこの場所で縁あって仕事ができ
ることとなり、大変感慨深い思いであります。少しでもこの地域に
恩返しできるように精一杯頑張りたいと思います。よろしくお願
いします。

　4月から精神科専攻医として赴任いたしました、岩切 啓太と申
します。北アルプスをはじめとした雄大な景色に囲まれながら医
業を行えることへの幸せを、日々噛み締めております。これまでイ
ンドア中心の生活を送っておりましたが、これを機に、アウトドアの
趣味を見つけていきたいと考えております。何かお勧めがあれば、
ぜひともご教授ください。医師として、地域に貢献できるように精
進して参ります。よろしくお願いします。

なかやま じゅん

①新潟県　②信州大学　
③ドライブ、食べ歩き

病理診断科臨床顧問

中山 淳

ゆい すみえ

①小諸市　②信州大学　
③映画、編み物、布集め

精神科医長

由井 寿美江

やまざき しんいち

①松本市　②弘前大学　
③ロードバイク、ギター、登山

精神科医師

山﨑 槙一

たかぎ ゆうま

①愛知県　②名古屋市立大学
③読書、散歩、スキー

初期研修医

髙木 佑真

いわきり けいた

①静岡県　②信州大学　
③音楽鑑賞

精神科医師

岩切 啓太

たなか ひろかず

①山口県　②信州大学
③渓流釣り・登山・スキー

外科医師

田中 宏和

こんどう なみ

①岡谷市　②金沢医科大学
③美味しいものを食べる事

麻酔科医長

近藤 奈未

おの しょうたろう

①大町市　②東京医科大学
③手術、バイク、ダイビング

呼吸器外科副部長

小野 祥太郎

４月から38名の新しいメンバーを迎えました。

新任 ①出身地 
②出身大学 
③趣味
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①
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■日時：月～金曜日  
　　    9時～16時（休日は除く）
■方法：対面相談（予約制）
　　    電話相談（受付時間内）
■電話：0261-62-3166
■料金：無料

がん相談支援センター
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よ
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。
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受
け
て
い
た
り
、効
果
的
な
対
処

方
法
を
持
っ
て
い
た
り
、親
子
の
話
し
合
い
が
よ

く
で
き
て
い
た
人
た
ち
は
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の

問
題
が
生
じ
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。

　
C
O
V
I
D
-19
が
流
行
し
始
め
た
こ
ろ
、

よ
り
よ
い
状
態
を
保
つ
た
め
に
推
奨
さ
れ
た
こ

と
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、

「
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
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が
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レ
ス
か
ら
も
自
分
の
心
を
守
っ

て
い
く
の
に
大
事
な
方
法
で
す
。こ
の
機
会
に

改
め
て
、自
分
の
心
を
守
る
方
法
を
見
直
し
て

も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
2
0
2
0
年
以
前
の
感
覚
に
す
ぐ
に
戻
れ
る

人
も
い
れ
ば
、戻
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
の
世
界
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
で
き

る
、寛
容
な
社
会
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か

ら
は
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※1 日本の法律では、感染症を予防し流行を抑えるために、感染の広がりやすさや症状の重症度など
の危険度に応じて、病原体を5段階に分類しています。5類は、季節性インフルエンザやRSウイルス感
染症、風疹、麻疹（はしか）、水痘（みずぼうそう）、手足口病などが指定されています。国が感染者の発
生動向を調査し、結果を国民や医療機関に伝えて、発生・蔓延を防止すべき疾患とされています。

自分の中にどんな気持ちがあるの
か、気づいていますか？イライラ、かな
しい、苦しい、つらい…。
そんなネガティブな感情に気づいた
ら、紙に書いたり、他の人に話したり
して、外に表してみましょう。

自分の気持ちを表現する
「歩く」「走る」「話す」「音楽を聴く」
「絵を描く」「写真を撮る」「文章を書
く」「歌う」「踊る」「食べる」「寝る」「深
呼吸をする」「空想にふける」「好きな
ものを作る」など、100人いれば100
通り以上の方法があるはずです。

自分に合ったストレス対処方法を
みつけましょう

自分の周りにいる人たちとのよいつながりを維持
しましょう。家族、親戚、友達、趣味の仲間、ご近
所さんなど…新しくつながりを増やそうと躍起にな
る必要はありません。リアルだけではなく、ネットで
つながった友達だって、大切なつながりです。

人とのつながりを維持する

図1
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が
必
ず
つ
き
ま
と
い
、悩
み
の
種
と
な
り
ま
す
。つ

ま
り
、実
物
を
採
取
し
な
い
限
り
、誤
診
は
あ
る

確
率
で
発
生
す
る
事
象
と
な
り
、特
に
腫
瘍
量

の
少
な
い
早
期
が
ん
で
は
、病
変
由
来
の
生
体
情

報
が
極
小
の
た
め
、自
覚
症
状
が
出
る
こ
と
は
ま

ず
な
く
、そ
の
検
出（
微
量
分
析
）発
見
は
非
常

に
困
難
を
伴
い
難
易
度
が
高
い
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、が
ん
を
治
せ
る
段
階
で

早
期
発
見
す
る
に
は
、無
症
状
段
階
で
の
変
化

（
正
常
か
ら
の
逸
脱
）を
追
跡
す
る
定
期
検
査
で

正
診
率
を
向
上
さ
せ
る
な
ど
、自
治
体
の
検
診

や
人
間
ド
ッ
ク
利
用
に
よ
る
発
見
が
最
も
治
療

効
果
が
高
い
結
果
を
も
た
ら
す
理
由
と
な
る
わ

け
で
す
。同
時
に
、偽
陽
性
率
や
偽
陰
性
率
を
科

学
的
に
で
き
る
だ
け
減
ら
す
努
力（
精
度
管
理
）

が
医
療
者
に
常
に
求
め
ら
れ
て
お
り
、医
学
の
歴

史
の
一
側
面
を
今
な
お
形
成
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、判
断
に
迷
う
あ
や
し
い
病
変
は

時
間
的
経
過
を
追
跡
す
る（
検
査
を
繰
り
返
す
）

こ
と
に
よ
っ
て
、判
断
の
正
確
度
を
高
め（
正
診

率
向
上
と
適
時
診
断
）、適
格
治
療
へ
繋
げ
る
こ

と
が
、結
果
的
に
よ
り
よ
い
医
療
を
享
受
で
き
る

も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。誤
信
や
過
信（
思
い
こ

み
）を
減
ら
す
に
は
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求

し
ゅ
よ
う

　
2
0
2
3
年
5
月
8
日
に
、C
O
V
I
D
-19

は
日
本
の
感
染
症
に
関
す
る
法
律
で
5
類
の
扱

い
と
な
り
ま
す
。2
0
2
0
年
か
ら
長
く
続
い
た

C
O
V
I
D
-19
に
対
す
る
特
別
な
対
応
も
、

い
っ
た
ん
は
終
了
予
定
で
す
。（
当
院
の
対
応
に
つ

い
て
は
、現
時
点
で
未
定
で
す
の
で
H
P
な
ど
で

ご
案
内
し
ま
す
）。

　
C
O
V
I
D
-19
流
行
の
間
に
、マ
ス
ク
の
着

用
や
消
毒
の
習
慣
、遠
く
へ
出
か
け
る
こ
と
を
自

粛
す
る
な
ど
、私
た
ち
の
生
活
に
は
大
き
な
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
変
化
や
、

C
O
V
I
D
-19
自
体
は
、私
た
ち
の
精
神
衛
生

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

少
し
古
い
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
が
、2
0
2
0
年

頃
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
た
報
告
で
は
、感
染
症
以

外
の
慢
性
疾
患
を
抱
え
て
い
る
人
、隔
離
措
置
を

行
わ
れ
た
人
、C
O
V
I
D
-19
に
感
染
し
た
人

は
、う
つ
病
や
不
安
の
発
生
率
が
、そ
の
他
の
人

た
ち
よ
り
も
高
い
結
果
で
し
た
。医
師
や
看
護
師

な
ど
の
第
一
線
で
C
O
V
I
D
-19
の
診
療
に
当

た
っ
て
い
た
人
や
非
医
療
職
の
人
々
で
は
、不
眠

の
発
生
率
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
C
O
V
I
D
-19
が
蔓
延
し
た
影
響
で
不
眠

※

※
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が
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と
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感
染
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C
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I
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19)

と

メ
ン
タ
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ル
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が
ん
の
外
来
で
は
、よ
く
次
の
３
つ
の
質
問
を

受
け
ま
す
。

①
何
の
症
状（
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
）も
な
い

の
に
、検
査
で
異
常
が
あ
る
の
で
す
か
？

②
C
T
検
査
で
異
常
な
影
が
、な
ぜ
が
ん（
あ
る

い
は
非
が
ん
）と
わ
か
ら
な
い
の
で
す
か
？
結
局
、

わ
か
ら
な
い
の
で
す
ね
〜
。

③
な
ぜ
、同
じ
検
査
を
繰
り
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
か
？

　
が
ん
の
検
査
は
、原
則
的
に
、非
侵
襲
的
方
法

（
痛
く
な
い
検
査
）か
ら
侵
襲
的
方
法（
苦
痛
を

伴
う
検
査
）の
順
に
、各
臓
器
の
特
性
に
合
わ
せ

た
方
法
が
選
ば
れ
ま
す
。血
液
検
査（
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
）、
画
像
検
査（
エ
コ
ー
、
透
視
、
C
T
、

M
R
I
、P
E
T
）、内
視
鏡
検
査（
胃
や
大
腸

カ
メ
ラ
）、全
身
麻
酔
下
検
査（
審
査
腹
腔
鏡
、審

査
胸
腔
鏡
）な
ど
多
数
あ
り
ま
す
が
、が
ん
の
確

定
診
断
は
、唯
一
、病
変
組
織
内
の
細
胞
形
態
に

よ
る
顕
微
鏡
下
判
断（
病
理
診
断
）だ
け
で
す
。

つ
ま
り
、が
ん
に
限
っ
て
い
え
ば
、病
変
の
実
物
を

採
取（
生
検
）し
な
い
限
り
、診
断
は
確
定
に
至
り

ま
せ
ん
。こ
れ
以
外
の
方
法
で
は
、1
0
0
％
完

璧
な
単
一
の
検
査
法
は
な
く
、い
か
な
る
検
査
も

偽
陽
性（
実
は
非
が
ん
）と
偽
陰
性（
実
は
が
ん
）

め
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、ま
ず
は
専
門
医
と
良

好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
、１
つ
の
異
常
値

に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、多
角
的
検
査
に
よ
る

総
合
判
断
で
科
学
的
事
実（
フ
ァ
ク
ト
フ
ル
ネ
ス
）

に
至
り
、治
療（
デ
ー
タ
ド
リ
ブ
ン
の
精
密
医
療
）へ

遅
滞
な
く
前
進
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
と
い

え
ま
す
。

■日時：月～金曜日  
　　    9時～16時（休日は除く）
■方法：対面相談（予約制）
　　    電話相談（受付時間内）
■電話：0261-62-3166
■料金：無料

がん相談支援センター

が
ち
に
な
っ
た
人
は
、想
像
し
て
い
る
よ
り
も
数

多
く
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。思
春
期
年
代

の
若
者
た
ち
は
、感
染
症
の
蔓
延
で
、不
安
や

う
つ
な
ど
に
見
舞
わ
れ
る
率
が
高
ま
り
、海
外

で
は
、ア
ル
コ
ー
ル
や
大
麻
の
乱
用
が
増
加
し
た

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
ん
な
若
者
た
ち
で
も
、社
会
的
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
い
た
り
、効
果
的
な
対
処

方
法
を
持
っ
て
い
た
り
、親
子
の
話
し
合
い
が
よ

く
で
き
て
い
た
人
た
ち
は
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の

問
題
が
生
じ
る
割
合
が
低
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
C
O
V
I
D
-19
が
流
行
し
始
め
た
こ
ろ
、

よ
り
よ
い
状
態
を
保
つ
た
め
に
推
奨
さ
れ
た
こ

と
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、

「
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
」「
自
分
に
合
っ

た
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
を
見
つ
け
る
・
実
践
す

る
」「
ほ
か
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る
」

と
い
う
内
容
の
項
目
が
あ
り
ま
し
た（
図
1
）。

こ
れ
ら
の
対
処
方
法
は
、C
O
V
I
D
-19
の

た
め
だ
け
に
有
効
な
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
も
自
分
の
心
を
守
っ

て
い
く
の
に
大
事
な
方
法
で
す
。こ
の
機
会
に

改
め
て
、自
分
の
心
を
守
る
方
法
を
見
直
し
て

も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
2
0
2
0
年
以
前
の
感
覚
に
す
ぐ
に
戻
れ
る

人
も
い
れ
ば
、戻
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
の
世
界
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
で
き

る
、寛
容
な
社
会
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か

ら
は
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※1 日本の法律では、感染症を予防し流行を抑えるために、感染の広がりやすさや症状の重症度など
の危険度に応じて、病原体を5段階に分類しています。5類は、季節性インフルエンザやRSウイルス感
染症、風疹、麻疹（はしか）、水痘（みずぼうそう）、手足口病などが指定されています。国が感染者の発
生動向を調査し、結果を国民や医療機関に伝えて、発生・蔓延を防止すべき疾患とされています。

自分の中にどんな気持ちがあるの
か、気づいていますか？イライラ、かな
しい、苦しい、つらい…。
そんなネガティブな感情に気づいた
ら、紙に書いたり、他の人に話したり
して、外に表してみましょう。

自分の気持ちを表現する
「歩く」「走る」「話す」「音楽を聴く」
「絵を描く」「写真を撮る」「文章を書
く」「歌う」「踊る」「食べる」「寝る」「深
呼吸をする」「空想にふける」「好きな
ものを作る」など、100人いれば100
通り以上の方法があるはずです。

自分に合ったストレス対処方法を
みつけましょう

自分の周りにいる人たちとのよいつながりを維持
しましょう。家族、親戚、友達、趣味の仲間、ご近
所さんなど…新しくつながりを増やそうと躍起にな
る必要はありません。リアルだけではなく、ネットで
つながった友達だって、大切なつながりです。

人とのつながりを維持する
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旬のアスパラと新玉ねぎのサラダ

作り方

材料（4人分）

　● 調理師
 かわせ　　　ゆうき

川瀬　裕基

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

①医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 

 

②救急医療から在宅医療まで広く、地域の
　皆さまの安心を支えます。
③地域の皆さまのこころの健康を支える、
　やさしい医療につとめます。
④日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

青葉の美しい季節がおとずれ、過ごしやすくなりました。新緑に元気
をもらい、活動的になれるこの時期が1年で一番好きです。

（A.M）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・5/14（日）

・5/5（金・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 

●医師
　看護師・保健師
●介護福祉士・
　看護補助者

●社会福祉士・
　精神保健福祉士
●調理師・調理師補助者

●北アルプス医療センターあづみ病院
●北アルプス医療センター白馬診療所

※看護師・保健師は、あづみ病院・白馬診療所
　どちらも募集しています。

【令和5・6年度新規採用・中途採用】

【勤務地】

【新規・中途】

【新規】 【中途】

☎

詳しくは↑
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② アスパラは根元1/3をピーラーでむき4cmほどに切り、
塩（分量外）を入れたお湯で硬めに茹でる。

新玉ねぎ  
アスパラガス
ツナ缶
（オイル漬けタイプ）      

大1個
太め 5本
小1缶

★酢・オリーブ油
★塩
★こしょう

各大さじ1
小さじ1/2
適量

栄養素量
（１人分）

エネルギー
たんぱく質
塩分

147Kcal
3.1ｇ
1.2ｇ

感染管理認定看護師
　私は昨年度、感染管理認定看護師の資格を取得し、本年度から感染
制御室へ配属となりました。感染管理認定看護師とは病院や地域で活
動する感染管理に特化した看護師の資格で、昨今のコロナ渦において
は、その役割はますます重要性を増していると言われています。
　私は、いくつかの他業種の仕事を経て、40歳で看護師免許を取得しま
した。同じ年代の看護師の先輩方に比べて経験が浅いため、自身が認
定看護師になるなんてことは想像すらしていませんでした。上司から「認
定看護師の資格を取ってもらいたい」とはじめにお話をいただいたとき、最初
は断ろうとも思いましたが、信頼して推薦してくれたことに感謝と誇らしい気
持ちをもって資格を目指すこととなりました。何十年ぶりの入試も大変でしたが、看護大学での7か月間の
勉強や実習も、思った以上にハードでした。そうして一念発起して約2年を経た昨年12月、晴れて感染管
理認定看護師となることができました。

　今年の4月からは感染制御室に配属となり、前任者から仕事の引継ぎを受ける中
で、あらためて大変で大切な役割だと痛感しています。正直不安も多く、知識不足か
ら自己嫌悪に陥ることもありますが、自己研鑽を怠らず自分にできることを積み重ねて
いくしかないと思っています。今までの病棟看護師とはまったく違って一人で行なう業
務が多い役割ですが、だからこそ様々な立場の多くの人とのコミュニケーションが大
切です。今後は様々な人と協力をして、現場に寄り添い病院や地域の感染管理に
大きく貢献できる認定看護師になっていきたいと思っています。

③ ①、②とツナ缶（油ごと）をボールにいれて★の調味料でよく和える。
④ ③を冷蔵庫で1時間ほど冷やして味をなじませて完成。

西尾　孝一
にしお こういち

感染制御室主任
感染管理認定看護師

みずみずしい新玉ねぎと、アスパラを合わせてサラダにしました。

作りたても美味しいですが、冷蔵庫で少し冷やして味をなじませると

食べやすくさらに美味しくなります。

認知症疾患医療センター「問診票」
ダウンロードのごあんない

　認知症疾患医療センターでは、予約制で
診察を行っています。当日は、問診票の内容を参考に
しながら、詳しい様子をおうかがいしますので、初めて診察を受ける方
には、問診票の記入をお願いしています。問診票は、外来で記入も
できますが、事前にホームページからダウンロードが可能です。　

スキルUP

●薬剤師 ●食器洗浄業務職員
●クリーニング業務職員
●事務職員

① 玉ねぎは皮をむき、繊維に沿って薄く切り、水にさらした後ギュっと手で絞る。

ダウンロードは
コチラから

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」再開のごあんない

6月からがんサロンを再開することになりました。
毎月第4月曜日　１４：００～１５：３０を予定しています。
※詳細が決まり次第、院内掲示板とホームページにてご案内させていただきます。
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（○日）は、今月の診療日を表しています。
5 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

内科　午後
受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

仲村彩子 岡田光代(2.9.16.30日)
富田　威(23日) 東方壮男 林田研介 村木　崇

富田　威
東方壮男

桑原宏一郎(予約制)

東方壮男（初診）
富田　威（17日）
百瀬智康
麻生真一

大熊ゆか里
(予約制)

百瀬智康(初診)
富田　威
東方壮男
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

東方壮男
(初診）
麻生真一
(初診)

天野仁至 村木　崇 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診) 池川香代子(初診）
岡田光代

花岡正幸(10:30～）(12.26日)
松原美佳子

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介
(初診) 林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

武岡康信(初診）
仲村彩子(初診)

武岡康信（初診）
浅井麻理子(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
西田大晃

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（18日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
由井寿美江
春原隆史

樋端佑樹（22日）

荻原朋美
春原隆史
岩切啓太

中村伸治
由井寿美江
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
山﨑槙一
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 本山博章 又は 江原毅人 本山博章 江原毅人 田中宏和
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日（急患対応は要相談） 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（17.31日）
大場崇旦（10.24日）

伊藤研一(19日)
金井敏晴(12.26日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
小田切優也

狩野修治
向山啓二郎
伊藤槙太郎

髙橋　淳（16.30日）

伊藤槙太郎
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎)
政田啓輔(9:30～）

中村恒一（手・肘）
(9:30～）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 小口美抄枝 小口美抄枝 小川英作

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
塩﨑政史(17.31日)
(初診受付10：30まで)

小川典之
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（10.24日)

産婦人科 （予約制） 小野元紀 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
寺島紀子

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

（初診受付9:30まで）
（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大

放射線科 一戸記人（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
西牧史洋

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋 西牧史洋 長汐沙千穂

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（9日）
武岡康信（16日）
間宮敬子(23日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（24日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

向山啓二郎
太田浩史
小田切優也

中村恒一 政田啓輔

新倉明和
（手術前診察）

石垣範雄（初診）

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番

田中榮司
（肝臓）

小野祥太郎 小野祥太郎

（予約制）


