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きずな3月号 Vol.4333 きずな3月号 Vol.433 2

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166不織布マスクでの来院をお願いします 特 集特 集
 

ご
え
ん

誤
嚥
っ
て
な
あ
に
？

　
私
た
ち
は
普
段
、特
別
意
識
す
る
こ
と
な
く
食

べ
た
り
、飲
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ

は
、食
べ
物
な
ど
の
刺
激
を
受
け
て
、脳
が
情
報

を
処
理
し
、飲
み
込
む
運
動
を
起
こ
す
と
い
う
、

非
常
に
巧
み
な
活
動
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
通
常
、の
ど
を
通
っ
た
食
物
は
食
道
に
送
ら
れ

ま
す
が（
図
1
）、飲
み
込
み
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す（
図
2
）。こ
れ
を
誤
嚥
と

い
い
ま
す
。誤
嚥
は
健
康
な
方
に
も
起
こ
り
え
ま

す
が
、誤
嚥
の
程
度
や
頻
度
、体
の
抵
抗
力
な
ど

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、誤
嚥
を
き
っ
か
け
に
肺
炎

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
誤
嚥
の
兆
候
と
し
て
代
表
的
な
の
が「
む
せ
」

で
す
。食
事
中
に
む
せ
て
し
ま
う
、食
後
に
せ
き

が
出
る
、食
べ
た
後
に
声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
に
な
っ
て
し

ま
う
、食
事
の
後
に
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
な
ど
と

い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
は
誤
嚥
の
可
能
性

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
誤
嚥
の
予
防
に
は
リ
ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
よ
る
機
能
改
善
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
の

他
、誤
嚥
し
に
く
い
よ
う
食
べ
物
の
形
状
や
食
べ

方
を
工
夫
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。お
茶
や
汁

物
で
む
せ
や
す
い
と
い
っ
た
場
合
に
は
、市
販
の
と

　
誤
嚥
の
原
因
、つ
ま
り
飲
み
込
む
機
能
の
低
下

の
原
因
は
様
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、大
き
く
２
つ
に

分
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、脳
梗

塞
や
脳
出
血
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
脳
血
管
障
害

で
す
。発
症
と
と
も
に
飲
み
込
む
機
能
が
障
害
さ

れ
る
と
、そ
れ
ま
で
は
問
題
な
く
嚥
下
で
き
て
い

た
方
で
も
、発
症
を
契
機
に
誤
嚥
を
起
こ
し
や
す

い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。次

に
、加
齢
性
変
化
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。こ
ち

ら
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
と
機
能

が
低
下
し
、次
第
に
誤
嚥
し
や
す
く
な
っ
て
く
る

状
態
で
す
。

ろ
み
剤
を
活
用
し
と
ろ
み
を
つ
け
る
こ
と
で
、水

分
の
流
れ
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
誤
嚥
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
し
も
、む
せ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、し
っ
か
り
と
せ
き
込
み
、誤
嚥
物
を
で

き
る
だ
け
吐
き
出
す
よ
う
に
し
ま
す
。ま
た
、誤

嚥
に
続
い
て
生
じ
て
く
る
肺
炎
の
予
防
に
は
、口

の
中
を
清
潔
に
保
ち
、細
菌
を
減
ら
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。気
に
な

る
症
状
が
あ
る
方
は
、ま
ず
主
治
医
に
ご
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

池田町は、高血圧や脳血管疾患などの発症や重症化を予防するための減塩推進活動をしています。
当店でもその活動に賛同し、病院内店舗としての立地を活かした商品の品揃えをしています。

ファミリーマートの「減塩和風ドレッシング」が　
JSH減塩推進10年アワードを受賞（2022年6月）
2019年5月にコンビニエンスストアとして初、ファミリーマートの減塩和
風ドレッシングがJSH減塩食品アワード金賞を受賞！！「減塩食品の
普及に大きく貢献した商品」として受賞しました。
減塩和風ドレッシングはサラダとは別売りの小袋タイプのドレッシング
です。野菜のうまみをいかしたコクのある減塩ドレッシングで、美味しく
食べて塩分２５％オフ！日頃塩分を気にする方にもオススメです。

栄養バランスの取れた食事（通称スマートミール）として認定された
お弁当で「炙り焼鮭幕の内弁当」「味わい御膳」があります。　
申し込み：店舗にて予約制 3日前の午前9時まで

ファミリーマートスタッフも使用しているオススメの保湿ローション。
ベタつきが少なくさっぱりとした使い心地なので一年中使うことが
できます。特にお風呂上がりに使うのがオススメ！！

●セキューラＭＬ保湿ローション236㎖（画像左）　1,353円（税込）
●ベーテル保湿ローション300㎖（画像右）　　　 1,159円（税込）

店内の石焼きオーブンでじっくり焼き上げる焼き芋は、
冷めても美味しいトロトロ甘々の焼き芋です。毎日、
店内が焼き芋の甘い匂いに包まれています。
焼き芋の販売は今年で２年目ですが、ご自分用だけ
でなくお土産用にと一度にたくさん買っていかれるお
客様もいらっしゃいます。ご予約なく購入することも
できます。

1食の中で「副菜」「主菜」「主食」が揃った健康的な食事の事で、野菜
がたっぷり入っていて減塩に配慮されています。
※季節によって商品の変更あり
　又3/7より内容が変更になります。

塗
っ
た
上
か
ら
テ
ー
プ
も
貼
れ
る

無
香
料
の
保
湿
ロ
ー
シ
ョ
ン

弱
酸
性
・
無
香
料
・
無
着
色
・

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
保
湿
ロ
ー
シ
ョ
ン

当
日
診
察
前
の
ご
予
約
も

承
り
ま
す
の
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

とは 

「人生100年 健診・減塩から健幸生き活き長寿宣言の町」

あづみ病院内１F　営業時間　AM７：００～PM９：００　年中無休

ＪＡ大北あづみ病院店

20円～35円（税込）

●850円（税込）3/6まで
●980円（税込）3/7から

●焼き芋 268円（税込）
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心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
た
血
液
は
、直
径
15
〜
20
㎜
の

大
動
脈
を
通
っ
て
、全
身
に
栄
養
を
運
ん
で
い
ま
す
。

大
動
脈
は
図
の
よ
う
に
大
動
脈
弁
か
ら
上（
頭
）に
向

か
っ
て
始
ま
り
ま
す（
上
行
大
動
脈
）。そ
の
後
、脳
や

腕
に
栄
養
を
運
ぶ
３
本
の
血
管
を
分
枝
し（
弓
部
大

動
脈
）、U
タ
ー
ン
し
て
下
へ
向
か
い
ま
す
。弓
部
大
動

脈
末
梢
側
か
ら
横
隔
膜
ま
で
の
部
分
を
下
行
大
動

脈
、
横
隔
膜

か
ら
左
右
の

下
肢
に
分
岐

す
る
部
分
ま

で
を
腹
部
大

動
脈
と
い
い

ま
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
、大
動
脈
に
で
き
た「
こ
ぶ
」の
よ
う

な
病
的
な
ふ
く
ら
み
の
こ
と
で
す
。

　
多
く
の
大
動
脈
瘤
は
無
症
状
で
、検
診
な
ど
で
偶
然

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、腹
部
大
動
脈
瘤
は
、

お
腹
を
触
っ
た
と
き
に
脈
打
っ
て
い
る
ふ
く
ら
み
が
分
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
大
動
脈
瘤
が
恐
ろ
し
い
の
は
、風
船
が
大
き
く
膨
ら

む
と
破
裂
す
る
よ
う
に
、徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
つ
い
に

は
破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。も
し
破
裂
し
た
ら
そ
の

死
亡
率
は
80
〜
90
％
に
も
上
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
っ
た
ん
動
脈
瘤
が
で
き
て
し
ま
う
と
、自
然
に
縮
小

す
る
こ
と
は
な
く
、有
効
な
薬
物
療
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、大
動
脈
瘤
は
破
裂
す
る
前
に
治
療
す
る
の

が
原
則
で
す
。

　
大
動
脈
瘤
が
破
裂
す
る
危
険
性
が
高
く
な
る
と（
胸

部
は
直
径
5
〜
６
㎝
、腹
部
は
直
径
4
〜
５
㎝
）、大
動
脈

瘤
を
人
工
血
管
に
置
き
換
え
る
手
術
や
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
を
行
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
・
短
所
が
あ
り
、全
身
状
態
を
よ

く
調
べ
て
、最
も
適
し
た
治
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

　
破
裂
す
る
危
険
性
が
低
い
大
き
さ
で
あ
れ
ば
、後
述
の

通
り
日
常
生
活
に
気
を
配
り
、定
期
的
に
専
門
医
を
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、他
の
病
気
の
た
め
に
行
な
っ
た

検
査
な
ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、検
査
結

果
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
動
脈
瘤
の
検
査
に
は
、X
線
検
査
、エ
コ
ー
検
査
、

C
T
検
査
、M
R
I
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

検
査
で
形
態
や
大
き
さ
、発
生
し
て
い
る
部
位
な
ど
を

正
確
に
調
べ
ま
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
で
き
た
場
所
に
よ
っ
て
○
○
大
動
脈

瘤
と
呼
ば
れ
、胸
部
に
動
脈
瘤
が
あ
る
場
合
を
胸
部

大
動
脈
瘤
、腹
部
に
あ
る
場
合
を
腹
部
大
動
脈
瘤
と

い
い
ま
す
。

　
血
管
の
老
化
現
象
で
あ
る
動
脈
硬
化
が
原
因
と

な
る
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、動
脈
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環
器
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科
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動
脈
瘤
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は
？

大
動
脈
瘤
の
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因
は
？

症
状
は
？

治
療
っ
て
何
を
す
る
の
？

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

危
険
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

保
存
治
療
法

半
月
板
の
お
話

　そ
の
3
2
0
2
2
年
7
月
号
に「
半
月
板
の
お
話
そ
の
１
」、11
月
号
に「
半
月
板
の
お
話
そ
の
2
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
に「
治
る
か

ね
ぇ
？
」と
か「
良
く
な
る
か
ね
ぇ
？
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
し
っ
か
り
と
答
え
た
い
の
で
す
が
、

「
治
る
」や「
良
く
な
る
」は
何
を
指
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
患
者
さ
ん
の
困
り
事
は

「
痛
み
」な
の
で
、痛
み
が
な
く
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。あ
る
い
は
、膝
そ
の
も
の
が
新
品
の
よ
う
に

元
通
り
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。お
そ
ら
く
前

者
が
多
い
と
思
っ
て
答
え
て
い
ま
す
。

　
痛
み
の
原
因
を
探
す
た
め
に
、M
R
I
で
画
像

的
に
半
月
板
が
傷
つ
い
て
い
な
い
か
検
査
を
し
ま

す
。傷
が
つ
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、果
た
し

て
そ
の
傷
が
痛
み
の
原
因
と
言
い
切
れ
る
の
か
が

悩
ま
し
い
、と
い
う
の
が「
半
月
板
の
お
話
そ
の
２

（
2
0
2
2
年
11
月
号
整
形
外
科
シ
リ
ー
ズ
第
8

回
）」で
の
お
話
で
し
た
。

　
仮
に
、半
月
板
損
傷
が
痛
み
の
主
た
る
原
因
と

判
断
し
、痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
手
術
を
計
画

し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。傷
ん
だ
半
月
板
の
一
部
を
切

除
す
る
と
い
う
方
法
が
多
く
な
り
ま
す
。半
月
板
の

　
そ
こ
で
、手
術
以
外
の
方
法
で
あ
る
保
存
治
療

を
考
え
ま
す
。

　
ま
ず
は
、お
薬
を
使
っ
た
関
節
内
の
炎
症
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、次
い
で
関
節
可
動
域
の
改
善
お
よ
び
維

持
、次
い
で
筋
力
の
維
持
・
強
化
に
な
り
ま
す
。保
存

治
療
を
最
低
3
ヵ
月
行
い
、痛
み
や
腫
れ
や
可
動
域

制
限
が
悪
化
・
持
続
す
れ
ば
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

主
な
役
割
の
ひ
と
つ
は
、「
荷
重
分
散
機
能（
詳
し

く
は
整
形
外
科
シ
リ
ー
ズ
第
8
回
に
て
紹
介
）」で

す
か
ら
、切
除
す
る
と
い
う
こ
と
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
を

少
な
く
す
る
こ
と
に
他
な
ら
ず
、半
月
板
の
機
能

破
綻
を
促
進
し
、そ
れ
に
よ
り
軟
骨
損
傷
の
進
行
に

加
担
す
る
と
い
う
大
き
な
矛
盾
が
存
在
し
ま
す
。

従
っ
て
、最
近
は
傷
ん
だ
半
月
板
を
で
き
る
か
ぎ
り

温
存
・
修
復
す
る
こ
と
に
注
意
が
払
わ
れ
て
い
ま
す

が
、そ
れ
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、痛
み
は

軽
く
で
き
て
も
、も
し
か
し
た
ら
将
来
的
に
膝
が
早

く
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
切
除

術
の
も
つ
矛
盾
、ま
た
、で
き
る
だ
け
元
に
近
い
状

態
に
戻
し
た
い
と
い
う
修
復
術
も
完
全
で
は
な
い
、

と
い
う
悩
み
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、す
で
に
述
べ
た
悩
み
事
を
聞
い
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
保
存
治
療
の
詳
細
は
紙

面
の
都
合
上
、省
略
と
な
り
ま
す
）

　「
今
現
在
も
大
事
、遠
い（
近
い
？
）未
来
も
大

事
」と
い
う
考
え
で
、こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
患

者
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
困
り
事
が
少
し
で
も
少
な

く
な
る
よ
う
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私の好きな運動の一つ

大
動
脈
瘤
に
つ
い
て

だ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

硬
化
を
促
進
す
る
原
因（
喫
煙
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
な
ど
）が
あ
る
人
は
大
動
脈
瘤
に
な
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
喫
煙
な
ど
が
大
動
脈

瘤
の
発
症
や
悪
化
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
危
険

因
子
を
改
善
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　
ま
た
、血
圧
が
急
に
上
昇
す
る
こ
と
を
避
け
る
よ
う
に

し
ま
す
。例
え
ば
、排
便
の
際
に
強
く
い
き
ま
な
い
よ
う
に

す
る
、入
浴
の
際
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
か
く
す
る
、イ

ラ
イ
ラ
し
て
急
に
怒
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
、激
し
い

運
動（
と
く
に
力
仕
事
）を
急
に
し
な
い
な
ど
で
す
。

　
最
後
に・・・65
歳
を
超
え
た
り
、動
脈
硬
化
に
な
り
や
す

い
危
険
因
子
が
あ
る
方
は
、大
動
脈
瘤
の
こ
と
も
気
に
し

て
検
査
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
動
脈
と
は
？
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心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
た
血
液
は
、直
径
15
〜
20
㎜
の

大
動
脈
を
通
っ
て
、全
身
に
栄
養
を
運
ん
で
い
ま
す
。

大
動
脈
は
図
の
よ
う
に
大
動
脈
弁
か
ら
上（
頭
）に
向

か
っ
て
始
ま
り
ま
す（
上
行
大
動
脈
）。そ
の
後
、脳
や

腕
に
栄
養
を
運
ぶ
３
本
の
血
管
を
分
枝
し（
弓
部
大

動
脈
）、U
タ
ー
ン
し
て
下
へ
向
か
い
ま
す
。弓
部
大
動

脈
末
梢
側
か
ら
横
隔
膜
ま
で
の
部
分
を
下
行
大
動

脈
、
横
隔
膜

か
ら
左
右
の

下
肢
に
分
岐

す
る
部
分
ま

で
を
腹
部
大

動
脈
と
い
い

ま
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
、大
動
脈
に
で
き
た「
こ
ぶ
」の
よ
う

な
病
的
な
ふ
く
ら
み
の
こ
と
で
す
。

　
多
く
の
大
動
脈
瘤
は
無
症
状
で
、検
診
な
ど
で
偶
然

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、腹
部
大
動
脈
瘤
は
、

お
腹
を
触
っ
た
と
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に
脈
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て
い
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く
ら
み
が
分
か
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と
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り
ま
す
。
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船
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に
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に

は
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裂
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し
ま
う
こ
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す
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し
破
裂
し
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ら
そ
の

死
亡
率
は
80
〜
90
％
に
も
上
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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っ
た
ん
動
脈
瘤
が
で
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し
ま
う
と
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に
縮
小
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療
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あ
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。
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が
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脈
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は
破
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に
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の
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す
。

　
大
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脈
瘤
が
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が
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な
る
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5
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６
㎝
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は
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を
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の
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あ
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内
挿
術
を
行
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
・
短
所
が
あ
り
、全
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を
よ

く
調
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て
、最
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た
治
療
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ま
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す
る
危
険
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い
大
き
さ
で
あ
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ば
、後
述
の

通
り
日
常
生
活
に
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配
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、定
期
的
に
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医
を
受
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こ
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が
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要
で
す
。

　
検
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や
人
間
ド
ッ
ク
、他
の
病
気
の
た
め
に
行
な
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た

検
査
な
ど
で
発
見
さ
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る
こ
と
が
多
い
の
で
、検
査
結

果
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
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脈
瘤
の
検
査
に
は
、X
線
検
査
、エ
コ
ー
検
査
、

C
T
検
査
、M
R
I
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

検
査
で
形
態
や
大
き
さ
、発
生
し
て
い
る
部
位
な
ど
を

正
確
に
調
べ
ま
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
で
き
た
場
所
に
よ
っ
て
○
○
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動
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と
呼
ば
れ
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部
に
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が
あ
る
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合
を
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部

大
動
脈
瘤
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に
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を
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部
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と
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の
１
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に「
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月
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す
。

　
よ
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患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
に「
治
る
か

ね
ぇ
？
」と
か「
良
く
な
る
か
ね
ぇ
？
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
し
っ
か
り
と
答
え
た
い
の
で
す
が
、

「
治
る
」や「
良
く
な
る
」は
何
を
指
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
患
者
さ
ん
の
困
り
事
は

「
痛
み
」な
の
で
、痛
み
が
な
く
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。あ
る
い
は
、膝
そ
の
も
の
が
新
品
の
よ
う
に

元
通
り
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。お
そ
ら
く
前

者
が
多
い
と
思
っ
て
答
え
て
い
ま
す
。

　
痛
み
の
原
因
を
探
す
た
め
に
、M
R
I
で
画
像

的
に
半
月
板
が
傷
つ
い
て
い
な
い
か
検
査
を
し
ま

す
。傷
が
つ
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、果
た
し

て
そ
の
傷
が
痛
み
の
原
因
と
言
い
切
れ
る
の
か
が

悩
ま
し
い
、と
い
う
の
が「
半
月
板
の
お
話
そ
の
２

（
2
0
2
2
年
11
月
号
整
形
外
科
シ
リ
ー
ズ
第
8

回
）」で
の
お
話
で
し
た
。

　
仮
に
、半
月
板
損
傷
が
痛
み
の
主
た
る
原
因
と

判
断
し
、痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
手
術
を
計
画

し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。傷
ん
だ
半
月
板
の
一
部
を
切

除
す
る
と
い
う
方
法
が
多
く
な
り
ま
す
。半
月
板
の

　
そ
こ
で
、手
術
以
外
の
方
法
で
あ
る
保
存
治
療

を
考
え
ま
す
。

　
ま
ず
は
、お
薬
を
使
っ
た
関
節
内
の
炎
症
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、次
い
で
関
節
可
動
域
の
改
善
お
よ
び
維

持
、次
い
で
筋
力
の
維
持
・
強
化
に
な
り
ま
す
。保
存

治
療
を
最
低
3
ヵ
月
行
い
、痛
み
や
腫
れ
や
可
動
域

制
限
が
悪
化
・
持
続
す
れ
ば
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

主
な
役
割
の
ひ
と
つ
は
、「
荷
重
分
散
機
能（
詳
し

く
は
整
形
外
科
シ
リ
ー
ズ
第
8
回
に
て
紹
介
）」で

す
か
ら
、切
除
す
る
と
い
う
こ
と
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
を

少
な
く
す
る
こ
と
に
他
な
ら
ず
、半
月
板
の
機
能

破
綻
を
促
進
し
、そ
れ
に
よ
り
軟
骨
損
傷
の
進
行
に

加
担
す
る
と
い
う
大
き
な
矛
盾
が
存
在
し
ま
す
。

従
っ
て
、最
近
は
傷
ん
だ
半
月
板
を
で
き
る
か
ぎ
り

温
存
・
修
復
す
る
こ
と
に
注
意
が
払
わ
れ
て
い
ま
す

が
、そ
れ
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、痛
み
は

軽
く
で
き
て
も
、も
し
か
し
た
ら
将
来
的
に
膝
が
早

く
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
切
除

術
の
も
つ
矛
盾
、ま
た
、で
き
る
だ
け
元
に
近
い
状

態
に
戻
し
た
い
と
い
う
修
復
術
も
完
全
で
は
な
い
、

と
い
う
悩
み
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、す
で
に
述
べ
た
悩
み
事
を
聞
い
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
保
存
治
療
の
詳
細
は
紙

面
の
都
合
上
、省
略
と
な
り
ま
す
）

　「
今
現
在
も
大
事
、遠
い（
近
い
？
）未
来
も
大

事
」と
い
う
考
え
で
、こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
患

者
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
困
り
事
が
少
し
で
も
少
な

く
な
る
よ
う
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私の好きな運動の一つ

大
動
脈
瘤
に
つ
い
て

だ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

硬
化
を
促
進
す
る
原
因（
喫
煙
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
な
ど
）が
あ
る
人
は
大
動
脈
瘤
に
な
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
喫
煙
な
ど
が
大
動
脈

瘤
の
発
症
や
悪
化
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
危
険

因
子
を
改
善
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　
ま
た
、血
圧
が
急
に
上
昇
す
る
こ
と
を
避
け
る
よ
う
に

し
ま
す
。例
え
ば
、排
便
の
際
に
強
く
い
き
ま
な
い
よ
う
に

す
る
、入
浴
の
際
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
か
く
す
る
、イ

ラ
イ
ラ
し
て
急
に
怒
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
、激
し
い

運
動（
と
く
に
力
仕
事
）を
急
に
し
な
い
な
ど
で
す
。

　
最
後
に・・・65
歳
を
超
え
た
り
、動
脈
硬
化
に
な
り
や
す

い
危
険
因
子
が
あ
る
方
は
、大
動
脈
瘤
の
こ
と
も
気
に
し

て
検
査
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
動
脈
と
は
？



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166不織布マスクでの来院をお願いします

きずな3月号 Vol.433 きずな3月号 Vol.433 67

　＜4階・5階病棟へ＞
　肩の手術・入院・リハビリと本当にお世話になりました。
入院中の牽引は特につらく、何回も看護師さんを呼んでしまいました。その度に
「いいのよ、それが私たちの仕事なんだから」と優しく言ってくださり、気持ちが楽
になりました。季節の行事への声掛けなど、『患者さんのために』と言う心遣いが
伝わりました。又、リハビリの先生方の熱意によって短期間で肩の具合が良くなっ
ていきました。本当に感謝しています。先生方にも声をかけていただき、しんどいな
がらも居心地よく過ごせました。北アルプスの風景の中で過ごせるあづみ病院。
今後もお世話になります。

現在、院内の照明をLED照明に交換する工事を行っています。
昨今の電気代高騰に伴う、経費削減の一環です。
外来棟の工事は、診療時間が終わった後に行っています。
3月中をめどに全ての交換作業が終了する予定です。LED照明
に交換することにより、院内が明るくなりました。

　

“揚げない”エノキと豚のパクパクからあげ
【柚子胡椒味】

作
り
方

  

材
料（
2
人
分
）

油の使用量をぐんと控えて作るからあげです。
えのきで“かさ増し”してボリュームもばっちりです。

● 調理師　
いちかわ　けいた

市川 圭太

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

①医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 

 

②救急医療から在宅医療まで広く、地域の
　皆さまの安心を支えます。
③地域の皆さまのこころの健康を支える、
　やさしい医療につとめます。
④日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

　今年度も残りわずかとなりました。暖かな季節が待ち遠
しい今日この頃。3月は、出会いと別れの季節なので一期
一会を大切にしたいものです。

（T.M）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・3/12（日）

・3/21（火・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 

●医師
●薬剤師
●看護師・保健師
●介護福祉士・
　看護補助者
●社会福祉士・
　精神保健福祉士
●管理栄養士
●調理師・調理師補助者
●診療放射線技師

【中途採用】
●医師
●看護師・保健師
●介護福祉士・
　看護補助者
●社会福祉士・
　精神保健福祉士
●管理栄養士
●調理師・
　調理師補助者
●洗器洗浄業務職員

北アルプス医療センターあづみ病院

【令和5年度新規採用】

【勤務地】

 ユニフォームが
変わりました

☎

詳しくは↑
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「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

 
　入院中は就寝中の姿
勢の制限もあり、大変
だったと思いますが、温
かい言葉をいただきあり
がとうございます。これか
らも安心して治療を受け
ていただけるよう、スタッ
フ一同努めてまいりま
す。（病棟責任者）

ご意見・ご要望 お返事

①

②
③

④

豚肉とえのきを粗めに刻む（食感を残したいので粗めに）
★ポイント！ 豚肉は生肉で刻むより冷凍肉を半解凍してから刻んだ方がやりやすい。
1に溶き卵と調味料を加えてしっかり手で混ぜ合わせる。
オーブン用の鉄板にクッキングシートを引き、２で混ぜた肉を
ピンポン玉くらいの大きさに丸めて並べる。

オーブンに入れ余熱なし230℃で27分焼く。
表面に焼き色が付いていたら完成。
（焼き色が付いていないようならこんがりするまで焼く）。

ひ
と
り
ご
と

作業療法士
ひらばやし    ゆか

平林 侑華入職前と後で感じたこと
　入職してもうすぐ1年が経ちます。入職時は不安と緊張でいっぱいでしたが、
先輩方の温かいご指導もあり、徐々にやりがいを感じながら患者さんと関われ
るようになってきました。まだまだ未熟ですが、信頼される作業療法士になれる
ように日々頑張っていきたいです。入職前と後とでは、様々な面で感じ方に変化
がありました。まず「チーム医療」についてです。学生時代は、それほど重要視し
ていなかったのですが、実際に働くなかで一人ひとりの患者さんに対して様々な

職種の人々が関わっていると実感しました。私はその中のリハビリ職種の1人として、患者さんにできることを精
一杯やっていきたいと感じました。また、社会人になってから、仕事以外の時間を大切に過ごすことがモチベー
ションにつながると感じるようになりました。寒い時期は、家にこもって編み物をしたり、漫画や本を読んで過ごし
ています。何かに没頭できる時間を作ると、頭がすっきりして気持ちが切り替わります。

豚こま肉
溶き卵
えのき      

300ｇ
１/２個分
100ｇ

柚子胡椒
片栗粉
鶏がらスープの素

小さじ1
小さじ1
小さじ1

エネルギー
たんぱく質
塩分

376Kcal
32.32ｇ
2.8ｇ

栄養素量
（１人分）

醤油
おろしニンニク
おろし生姜
オリーブオイル

小さじ1
小さじ1
小さじ1
小さじ1

調味料

“LED”交換作業
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2023年
3月号 vol.433
毎月1日発行 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院

2023年3月1日現在

受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

（○日）は、今月の診療日を表しています。
3 月

月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科
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　科

専
門
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内科 午前
内科　午後

受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

診療科目 曜日

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

天野仁至 岡田光代(7.14日)
富田　威(28日) 百瀬智康 林田研介 村木　崇

東方壮男(初診)
富田　威

桑原宏一郎(予約制)

百瀬智康（初診）
富田　威（1.15日）

東方壮男
麻生真一

春原大輔
(予約制)

東方壮男(初診)
富田　威
百瀬智康
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

麻生真一
(初診)
東方壮男

美谷島杏子(初診)

天野仁至 村木　崇 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診)
花岡正幸(予約制10:30～）

岡田光代
池川香代子

松原美佳子
(予約制)

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 藤原舜也(初診)
林田研介 林田研介 林田研介

藤原舜也
林田研介
藤原舜也

林田研介
(初診)

藤原舜也(初診)
林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

仲村彩子(初診)
武岡康信

武岡康信（初診）
松澤周治(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
田中榮司（13.20.27日）

（肝臓）
戸塚諭志

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（2.16日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
春原隆史

樋端佑樹（27日）

荻原朋美
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史

荻原朋美
中村伸治
村田志保

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 木村　大 本山博章 江原毅人 木村　大
呼吸器外科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（1.15.29日）
大場崇旦（8.22日）

伊藤研一(3.17.31日)
金井敏晴(10.24日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（紹介状なし受付10:30まで）
（紹介状あり受付11：00まで）

太田浩史
（下肢）
小田切優也

狩野修治 向山啓二郎
伊藤槙太郎

伊藤槙太郎
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎)
政田啓輔(9:30～）

中村恒一（手・肘）
(9:30～）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 芦田敦子 小口美抄枝 髙沢裕子(3.17.31日)

諏訪　学(10.24日)

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
増山玄天(1.15.29日)
(初診受付10：30まで)

宇田津治彦
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（8.22日)

産婦人科 （予約制） 横川裕亮(6.20日)
田中泰裕(13.27日) 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

（初診受付9:30まで）
（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

信　　大

放射線科 小松大祐（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
西牧史洋

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋 西牧史洋 長汐沙千穂

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（14日）
間宮敬子(28日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所
内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（22日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

向山啓二郎
太田浩史
小田切優也

中村恒一 政田啓輔

新倉明和
（手術前診察）

石垣範雄（初診）

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番


