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●てるてるサロンあづみ～リレー・フォー・ライフ・ジャパン2022信州まつもと～
●整形外科シリーズ 第9回 肘の痛みで困っていませんか？
●循環器内科シリーズ 第9回 【睡眠時無呼吸症候群】
●今日は何の日、私は長野県で就職しました、おすすめレシピ
●ボランティア委員会からの報告、求人情報
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発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166不織布マスクでの来院をお願いします 特 集
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　新型コロナウイルス感染が蔓延し早3年が経とうとしています。
患者さん、ご家族、地域の方の感染対策に対する日頃のご協力深謝申しあげます。
　新型コロナウイルス感染蔓延も第8波と終息が見えてきませんが、病気はコロナだけではありません。
そして、その病気はいつ発症するかわからず、突然襲ってくることもあります。
ほとんどの総合病院の外来診療受付時間は、午前のみとなっています。しかし、仕事や作業中、昼近
く、昼過ぎに突然体調不良を来たすこともあります。そうした方のために、当院では令和4年11月から内
科・小児科で午後外来診療を新たに開始しました。
　今後も地域医療を担う基幹病院としての役割を果たせるよう努力をし続けて参ります。地域の方に
もこれまで同様ご協力をお願いします。
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。
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。

　
日
本
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
協
会（
特
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活
動
法
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世
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最
終
日
と
し
た
一
週
間
を「
ホ
ス
ピ

ス
緩
和
ケ
ア
週
間
」と
し
、ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
セ
ミ

ナ
ー・
施
設
見
学
会
・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
企
画
開
催
を
通

し
て
、ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
の
普
及
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。協
会
会
員
や
共
催
団
体
の
会
員
よ
り
ホ
ス
ピ
ス

緩
和
ケ
ア
に
関
連
し
た
動
画
が
随
時
Y
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T
u
b
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で
も
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
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方
は
、日
本
ホ
ス

ピ
ス
緩
和
ケ
ア
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.hp-

cj.org/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、日
本
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の
2
人
に
1
人
は
、一
生
の
う
ち
に
何
ら

か
の
が
ん
に
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。が
ん
は
、す
べ

て
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
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煙
や
食
生
活
の

見
直
し
、運
動
不
足
の
解
消
な
ど
に
よ
っ
て「
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り
に
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く
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る（
予
防
す
る
）」こ
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が
で
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る
病
気
で
す
が
、心
が
け
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い
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も
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な
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よ
う
に
す
る
」こ
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は
で
き
ま

せ
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。が
ん
相
談
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援
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ン
タ
ー
で
は
、が
ん
と
向
き
合
う

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
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談
を
受
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て
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ま
す
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と
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で
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さ
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。
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午後外来診療を開始！

※内科は、医師が交代で対応するため、専門的な診療が必要な場合は後日専門外来へ
紹介となりますことをご了承ください。
発熱、咳、喉の痛みなどかぜ症状がある方は、午前中にお電話で連絡をお願いいたします。
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い
合
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せ
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外
来
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整
形
外
科
部
長

な
か
む
ら

　
　こ
う
い
ち

中
村

　恒
一

　家
の
方
か
ら
、夜
就
寝
中
に「
い
び
き
が
う
る
さ
い
」

や「
い
び
き
が
突
然
止
ま
っ
て
、し
ば
ら
く
聞
こ
え
な
い

か
ら
び
っ
く
り
し
て
起
こ
そ
う
と
思
っ
た
」な
ど
と
言
わ

れ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
新
聞
を
読
ん
て
い
る
と

き
に
睡
魔
に
襲
わ
れ

る
」や「
信
号
待
ち
で

う
た
た
寝
す
る
こ
と
が

多
い
」な
ど
と
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
も
し
心
当
た
り
が

あ
る
な
ら
ば
、一
度
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。循
環
器
内

科
と
の
関
わ
り
が
深
い

高
血
圧
、心
筋
梗
塞
、

心
不
全
、不
整
脈
、脳

血
管
障
害
な
ど
の
疾

患
と
関
連
が
あ
り
放
置

し
て
お
く
と
重
い
心
臓

病
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

　睡
眠
中
の
気
流
と
酸
素
の
状
態（
酸
素
飽
和
度
）を

測
定
す
る
簡
易
的
な
も
の
と
脳
波
や
胸
郭
運
動
を
合

わ
せ
て
計
測
す
る
終
夜
睡
眠
脳
波
・
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

検
査
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
疾
患
は
、肘
だ
け
で
な
く
、肩
関
節
に
問

題
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

　当
院
で
の
研
究
で
は
、外
側
上
顆
炎
で
来
院
し

た
患
者
の
46
%
は
、同
側
の
肩
関
節
の
動
き
の
制

限
を
認
め
て
い
ま
す
。（
図
3
）そ
の
よ
う
な
場
合

は
、肩
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
う
こ
と

で
肘
の
症
状
の
改
善
、再
発
予
防
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

装
具
療
法
、リ
ハ
ビ
リ
治
療
で
よ
く
な
ら
な
い
場

合
、注
射
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。手
術
ま
で
必

要
な
場
合
は
、少
数
で
す
。

肘
の
痛
み
で
お
困
り
で
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
整
形
外
科

専
門
外
来
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

図1
抵抗に対して、手首を後ろにそらす動作、
物（イスなど）をつかんで持ち上げる動作
で肘の外側に痛みが出現します。

図2
バンドによる装具療法

図3
肘が痛い側の、上図の距離が反対側
より開いていると肩の動きの制限が関
与している可能性があります。

肘
の
痛
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　〜
上
腕
骨
外
側
上
顆
炎
〜

じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ
が
い
そ
く
じ
ょ
う
か
え
ん

　手
首
に
負
担
が
か
か
る
動
作
を
行
っ
た
場

合
に
、肘
の
外
側
か
ら
前
腕（
手
首
か
ら
肘
の

部
分
）に
か
け
て
痛
み
が
生
じ
る
場
合
、外
側

上
顆
炎
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。外
側
上

顆
炎
は
、別
名
テ
ニ
ス
肘
と
い
い
ま
す
が
、必
ず

し
も
テ
ニ
ス
を
し
た
人
に
だ
け
に
生
じ
る
肘
の

痛
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も
の
を
持
ち
上
げ
た

り
、手
を
ひ
ね
っ
た
り
す
る
動
作
を
繰
り
返
す

こ
と
を
原
因
と
し
て
発
症
し
ま
す
。仕
事
や
家

事
で
同
じ
動
作
を
反
復
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と

で
生
じ
る
こ
と
も
多
く
、当
院
で
は
、ス
ポ
ー
ツ

以
外
が
原
因
の
こ
と
が
9
割
以
上
で
し
た
。抵

抗
下
で
手
首
を
伸
展
し
た
際（
反
ら
し
た
際
）

や
椅
子
な
ど
を
持
ち
上
げ
た
際
に
痛
み
が
誘

発
さ
れ
ま
す
。（
図
1
）

　手
術
が
必
要
な
こ
と
は
少
な
く
、ほ
と
ん
ど

の
患
者
さ
ん
は
装
具
療
法（
図
2
）と
リ
ハ
ビ
リ

治
療（
温
浴
療
法
、ス
ト
レ
ッ
チ
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、

生
活
指
導
）で
よ
く
な
り
ま
す
。

が
い
そ
く

じ
ょ
う
か
え
ん

原
因
の
タ
イ
プ
は
２
つ

検
査
方
法

　睡
眠
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
を
適
切
に
行
う
こ
と

で
、高
血
圧
や
不
整
脈
の
予
防
や
心
不
全
の
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て
い
て
、心
不
全
治

療
と
し
て
保
険
適
応
に
な
っ
て
い
ま
す
。

治
療

　閉
塞
性
に
選
択
さ
れ
ま

す
。
減
量
に
よ
る
気
道
狭
窄

の
改
善
や
装
具
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よ
る
内
腔

の
確
保

① 

減
量・口
腔
内
装
置

　閉
塞
性
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

睡
眠
中
に
気
道
が
ふ
さ
が
る

の
を
常
に
気
道
内
を
陽
圧
に

保
つ
こ
と
で
気
道
内
腔
を
確

保
す
る
方
法
で
す
。

循
環
器
疾
患
と
関
わ
り
が
深

い
睡
眠
無
呼
吸
症
候
群
で

す
。心
配
な
方
は
ぜ
ひ
循
環
器

内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

通常の呼吸
・気道の閉塞
・空気の流れが妨げられる

・気道が開いている
・空気が肺に自由に流れる

睡眠時無呼吸症候群

循
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器
内
科
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病
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長
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器
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た
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富
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睡
眠
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症
候
群へい

そ
く
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持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

　睡
眠
時
無
呼
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症
候
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は
、①
睡
眠
障
害
に
よ
る

自
覚
症
状
と
精
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的
ス
ト
レ
ス
の
増
加
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気
道
閉
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に
よ
る
心
血
管
系
へ
の
過
負
荷

　③
低
酸
素
血
症

④
交
換
神
経
活
動
が
過
度
に
活
動
し
病
気
の
進
行
や

突
然
死
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。無
呼
吸
症
候
群
が
あ

る
と
冠
動
脈
疾
患
1
・
2
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倍
、心
不
全
2
・
3
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倍
、

脳
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中
1
・
5
8
倍
に
増
加
し
ま
す
。①

閉
塞
性
：
睡

眠
中
に
気
道
が
ふ

さ
が
り
狭
く
な
り

呼
吸
努
力
は
あ

る
も
の
の
閉
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に

よ
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換
気
で
き
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い
状
態
で
す
。
肥

満
人
口
の
40
%
に

存
在
す
る
と
言

わ
れ
て
い
て
、ま
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飲
酒
も
増
悪

因
子
と
し
て
有

名
で
す
。②
中
枢

性
：
呼
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枢

か
ら
の
呼
吸
信
号

が
で
ず
、呼
吸
努

力
か
ら
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す
る

も
の
で
す
。 へ

い
そ
く

ち
ゅ
う
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い

せ
い
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？
も
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ば
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勧
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。睡
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時
無
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症
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あ
り
ま
す
。循
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器
内

科
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の
関
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深
い

高
血
圧
、心
筋
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、
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不
全
、不
整
脈
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管
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も
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と
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波
や
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運
動
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合
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計
測
す
る
終
夜
睡
眠
脳
波
・
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

検
査
が
あ
り
ま
す
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　こ
の
疾
患
は
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だ
け
で
な
く
、肩
関
節
に
問

題
が
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る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

　当
院
で
の
研
究
で
は
、外
側
上
顆
炎
で
来
院
し

た
患
者
の
46
%
は
、同
側
の
肩
関
節
の
動
き
の
制

限
を
認
め
て
い
ま
す
。（
図
3
）そ
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場
合
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関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
う
こ
と

で
肘
の
症
状
の
改
善
、再
発
予
防
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

装
具
療
法
、リ
ハ
ビ
リ
治
療
で
よ
く
な
ら
な
い
場

合
、注
射
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。手
術
ま
で
必

要
な
場
合
は
、少
数
で
す
。

肘
の
痛
み
で
お
困
り
で
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
整
形
外
科

専
門
外
来
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

図1
抵抗に対して、手首を後ろにそらす動作、
物（イスなど）をつかんで持ち上げる動作
で肘の外側に痛みが出現します。

図2
バンドによる装具療法

図3
肘が痛い側の、上図の距離が反対側
より開いていると肩の動きの制限が関
与している可能性があります。
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じ
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痛
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で
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を
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す
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作
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繰
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や
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事
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同
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作
を
反
復
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て
行
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い
る
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で
生
じ
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と
も
多
く
、当
院
で
は
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ツ

以
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が
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の
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が
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下
で
手
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を
伸
展
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ら
し
た
際
）

や
椅
子
な
ど
を
持
ち
上
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た
際
に
痛
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が
誘

発
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ま
す
。（
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術
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で
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に
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れ
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よ
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の
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保
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ま
す
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私は長野県で就職しました！

　

豚バラと白菜のミルフィーユ鍋

① 白菜は洗って芯を切り落とす。
①の白菜と豚バラを交互に重ねミルフィーユ状にする。
②を5㎝幅程度に切り、断面が上になるように土鍋に敷き詰める。
（この時鍋にぎっしりと敷き詰めるようにした方が煮崩れないので、
小さめの鍋を使用する。）
③に水、料理酒、顆粒だしを入れ強火にかけ、沸騰したら
弱火～中火で２０分ほど加熱する。
一度蓋を外し、しょうゆとおろし生姜を入れてひと煮立ちさせ、
全体に味がなじんで白菜がしんなりしたら完成。

②
③

④

⑤

作
り
方

  

材
料（
2
人
分
）

栄養素量（１人分）
エネルギー
たんぱく質
塩分

２３６Ｋｃａｌ
５．７ｇ
２．２ｇ

……

……

………………

寒い時期にうれしいのが鍋料理。今回は、簡単でもうま味たっぷりで満足感のある献立です。
生姜を入れることでいっそう身体を温めてくれます。

● 調理スタッフ　 山中 省吾
やまなか　しょうご

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

①医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 

 

②救急医療から在宅医療まで広く、地域の
　皆さまの安心を支えます。
③地域の皆さまのこころの健康を支える、
　やさしい医療につとめます。
④日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

　早いもので今年も残りわずかになりました。皆さんにとって今年
はどんな1年でしたでしょうか？寒さは、これから厳しくなるばかり
ですが、良い1年の締めくくりにしましょう。

（M.N)

白菜………………………… 300ｇ
豚バラ肉……………… 100ｇ
水……………………………… 300㎖
料理酒…………………… 15㎖

顆粒和風だし…………小さじ1
しょうゆ………………………大さじ1
おろし生姜………………小さじ1

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・12/11（日）

・12/11（日） 31（年末）
白馬診療所（大北北部地区）

求人情報 

●医師
●薬剤師
●看護師・保健師
●介護福祉士・看護補助者
●社会福祉士・精神保健福祉士

【中途採用】
●医師
●看護師・保健師
●介護福祉士・看護補助者
●社会福祉士・精神保健福祉士

北アルプス医療センターあづみ病院

【令和5年度新規採用】
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Ｑ1. どうして長野県で就職しようと思ったのですか？ 
　初めて働くのは、自分の慣れ親しんだ土地がいいなと
思っていました。就職前は、山梨県の学校に通っていて
大学3年までは車を持たずに生活していました。特に夏
は暑いので徒歩や自転車での移動が大変でした。安曇
野は、景色がきれで夏も涼しく過ごしやすいのが魅力的
です。

　分からないことや困ったことがあると、
先輩が丁寧に教えてくれて、日々感謝の
気持ちでいっぱいです。また、通勤途中天
気が良く、山がきれいに見えると、気分も
あがりあづみ病院に就職でき良かったと
感じます。

Ｑ3. あづみ病院に就職してよかったと
　　 思えることは何ですか？

　周りの方に助けていただきながらです
が、これからは少しずつ夜勤もできるよう
頑張りたいです。プライベートでは趣味の
楽器をより楽しみたいです。

Ｑ4. 今後の目標は何ですか？

山梨県の学校を卒業後、長野県へ戻り就職をした
栁澤ひかるさんに質問しました！

Ｑ2. 就職先として当院を選んだきっかけは何ですか？
　実家から通えるのが魅力的でしたが、オンラインでの見
学を実施する病院が多い中、実際に病院見学することが
できたことも決め手となりました。少人数での病院見学
だったので、質問もしやすかったです。施設内がきれいで、
職員の方の対応が丁寧で、職員同士がすれ違う際に、
あいさつを交わしていたのを今でも覚えています。

当院は、土地柄I/U/Jターン
で就職をされる方が多く、
このコーナーで紹介させて

いただきます。

12月11日
今日は
何の日
今日は
何の日

胃腸の日

「ボランティア活動」報告！！ 由来

　胃腸は食べ物や生活習慣、またストレスなどにより不調をきたす
と言われています。冬の寒い時期には、大根・にんじん・白菜・
キャベツなどを温かいスープにして食べると体も温まり、胃にも
やさしく、この季節のおすすめの食材です。一年の締めくくりに、
胃腸をいたわり、元気に年越しを迎えましょう。

「いに（１２）いい（１１）」“胃に良い”という語呂合わせで、「胃腸へのいた
わりを持つ日」として日本OTC医薬品協会により制定されました。

簡単
うまうま

　あづみ病院では現在16名のボランティアさんが活動をおこなって
います。４月～１０月にかけて病院正面玄関のグリーンワークや、エコ
キャップ集めなどを行っていただきました。
また、病棟からの依頼を受け既製品では対応できない、ウロガードや
ベッド柵カバー、外来用車いすの座布団など手作業で作成していた
だき、患者さんが病院を快適に利用できるよう支えてもらっています。
　来年度も引き続き感染対策を行いつつ、ボランティア活動を継続
いただく予定です。今後ともボランティア会・ボランティア運営委員会
の活動にご協力を宜しくお願いします。
　なお、随時ボランティア会員を募集中です。興味のある方はボラン
ティア運営委員会までご連絡をお待ちしています。
☎  0261-62-3166（代表）

ウロガード作成の様子 正面玄関の花壇の手入れ

令和
4年度
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　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 
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③地域の皆さまのこころの健康を支える、
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　分からないことや困ったことがあると、
先輩が丁寧に教えてくれて、日々感謝の
気持ちでいっぱいです。また、通勤途中天
気が良く、山がきれいに見えると、気分も
あがりあづみ病院に就職でき良かったと
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が、これからは少しずつ夜勤もできるよう
頑張りたいです。プライベートでは趣味の
楽器をより楽しみたいです。
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山梨県の学校を卒業後、長野県へ戻り就職をした
栁澤ひかるさんに質問しました！

Ｑ2. 就職先として当院を選んだきっかけは何ですか？
　実家から通えるのが魅力的でしたが、オンラインでの見
学を実施する病院が多い中、実際に病院見学することが
できたことも決め手となりました。少人数での病院見学
だったので、質問もしやすかったです。施設内がきれいで、
職員の方の対応が丁寧で、職員同士がすれ違う際に、
あいさつを交わしていたのを今でも覚えています。
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いただきます。
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　胃腸は食べ物や生活習慣、またストレスなどにより不調をきたす
と言われています。冬の寒い時期には、大根・にんじん・白菜・
キャベツなどを温かいスープにして食べると体も温まり、胃にも
やさしく、この季節のおすすめの食材です。一年の締めくくりに、
胃腸をいたわり、元気に年越しを迎えましょう。

「いに（１２）いい（１１）」“胃に良い”という語呂合わせで、「胃腸へのいた
わりを持つ日」として日本OTC医薬品協会により制定されました。

簡単
うまうま

　あづみ病院では現在16名のボランティアさんが活動をおこなって
います。４月～１０月にかけて病院正面玄関のグリーンワークや、エコ
キャップ集めなどを行っていただきました。
また、病棟からの依頼を受け既製品では対応できない、ウロガードや
ベッド柵カバー、外来用車いすの座布団など手作業で作成していた
だき、患者さんが病院を快適に利用できるよう支えてもらっています。
　来年度も引き続き感染対策を行いつつ、ボランティア活動を継続
いただく予定です。今後ともボランティア会・ボランティア運営委員会
の活動にご協力を宜しくお願いします。
　なお、随時ボランティア会員を募集中です。興味のある方はボラン
ティア運営委員会までご連絡をお待ちしています。
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月 火 水 木 金 第1土 第3土

内

科

精
神
科

小
児
科

外
　
　
　
　
　科

専
門
診
察

内科 午前
内科　午後

受付13：00～15：00

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

問い合わせ　TEL:0263-39-6868

2022年12月1日現在

受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

診療科目 曜日

（○日）は、今月の診療日を表しています。
12 月

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

天野仁至 岡田光代(6.13.20日)
富田　威(27日) 百瀬智康 林田研介 村木　崇

東方壮男(初診)
富田　威

桑原宏一郎(予約制)

百瀬智康（初診）
富田　威（7.21日）

東方壮男
麻生真一

春原大輔
(予約制)

東方壮男(初診)
富田　威
百瀬智康
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

麻生真一
(初診)
東方壮男

美谷島杏子(初診)

天野仁至 村木　崇 村木　崇(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診)
花岡正幸(予約制10:30～）

岡田光代
池川香代子

松原美佳子
(予約制)

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介（初診） 藤原舜也(初診)
林田研介 林田研介 林田研介

藤原舜也
林田研介
藤原舜也

林田研介
(初診)

藤原舜也(初診)
林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

仲村彩子(初診)
武岡康信

武岡康信（初診）
松澤周治(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
田中榮司（12.19.26日）

（肝臓）
戸塚諭志

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全診療（1.15日）
デバイス診療

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
春原隆史

樋端佑樹（26日）

荻原朋美
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史
村田志保

荻原朋美
中村伸治

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午
　後 小口弘子(慢性疾患)

（事前TEL必須）
受付14：00～16：00

予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16:00～） 保刈　健(慢性疾患)

一般外科

乳腺
(予約制)

江原毅人 本山博章 木村　大 本山博章 江原毅人 木村　大
呼吸器外科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科(予約制） 常川主裕(13:00～）

甲状腺
(予約制)

心臓血管外科
（受付15:00まで）

網谷正統（14.28日）
大場崇旦（7.21日）

伊藤研一(2.16日)
金井敏晴(9.23日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（受付10:30まで）

中村恒一（手・肘）
（9:30～）
小田切優也 向山啓二郎

伊藤槙太郎
髙橋　淳（20日）

伊藤槙太郎
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎)
政田啓輔(9:30～）

太田浩史（下肢）
信　　大 信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制） 手術日 手術日 石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 芦田敦子 小口美抄枝 諏訪　学(2.16日)

髙沢裕子(9.23日)

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
増山玄天(7.21日)
(初診受付10：30まで)

宇田津治彦
(初診受付10:30まで）

平林直樹
(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（14.28日)

産婦人科 （予約制） 田中泰裕 時光亜希子

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付9:30まで）

（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

放射線科 小松大祐（午後）

麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

相場一馬
小林浩一
(手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

リハビリテーション科(予約制) 畑　幸彦 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 長汐沙千穂
西牧史洋

手術日
（急患対応は要相談）

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋

長汐沙千穂
西牧史洋 西牧史洋 長汐沙千穂

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（13日）
武岡康信（20日）
間宮敬子(27日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所

あるぷすメンタルクリニック　※１２月９日をもって、閉院になります。

内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（28日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

精神科
（予約制） 小笠原紘輔 中村伸治(6日） 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

向山啓二郎
太田浩史
小田切優也

中村恒一 狩野修治
政田啓輔

(輪番)

石垣範雄（初診）

(予約制)

天野仁至(初診)

輪　　番


