
Q1.あづみ病院に就職してよかったと思うことをおしえてください

　先輩方や同期にとても恵まれたところです。わからないことや不安なことに対して、丁寧に教

えて下さったり、日々同期と悩みなどを分かち合い業務に取り組んでいけるところです。

Q2.看護が楽しいと思う瞬間はどんなときですか？

　患者さんが元気になって退院していくときです。私が勤務している地域包括ケア病棟では、退

院に向けて準備を行ったり、リハビリを必要としている患者さんが多いため、徐々に回復してい

く姿や、退院の際に「ありがとう」と話してくださることにとてもやりがいを感じ、楽しいで

す。

Q3.ストレスの発散方法をおしえてください

　おいしい食べ物を食べに行くことです。

Q４.看護を行う上で大切にしていることはなんですか？

　患者さん・ご家族の訴えを傾聴し、それを看護・ケアに移していくことです。

　退院に向けてどのような生活をしていきたいか、大切にしたい考えはあるかを確認し、それを

　実現していけるよう関わっていくことが大切であると考えます。

Q5.看護師を目指す方や、当院への就職を迷っている方へ向けてメッセージをお願いします

　大変な仕事ではありますが、患者さん・ご家族と日々向き合い、自分の看護が患者さんの回

復・退院につながっていくことを思うととてもやりがいのある仕事です。
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