
Q1.あづみ病院に就職してよかったと思うことをおしえてください

　手術室は毎日緊張感のある現場ですが、チームワークが良く、一丸となって患者さんやご家族

の心配事や不安感に寄り添い、直接・間接介助ができることにやりがいを感じます。ベテランの

先輩方から丁寧に指導していただける環境も整っていて、安心して成長できると感じています。

Q2.看護が楽しいと思う瞬間はどんなときですか？

　患者さんと関われる時間があまりない手術室ですが、“あなたがいてくれてよかった”とのお声

をいただいた時は、自分の手術室看護の意味を見出せたように感じました。また、件数が多い日

などは準備や連携がスムーズに進み、チームで達成感を共有できる瞬間に楽しさを感じます。

Q3.ストレスの発散方法をおしえてください

　休日に家族でゆっくり過ごすことです。趣味のキャンプや車のカスタムなど子供と一緒に楽し

んでいます。

Q４.看護を行う上で大切にしていることはなんですか？

　手術前後の患者さんやご家族の不安を少しでも和らげられるよう、丁寧な声掛けと説明を心が

けています。また、手術中の器械出しでは執刀医の手を止めぬよう、術式を覚えて少しでも手術

時間を短縮し、患者さんの負担が減るようにしています。清潔・不潔、安全管理を第一に、細部

まで注意を払うことを大切にしています。

Q5.看護師を目指す方や、当院への就職を迷っている方へ向けてメッセージをお願いします

　手術室は専門性が高く、覚えることも多いですが、その分大きなやりがいがあります。

　先輩方からの教育体制やサポートも整っているので安心してチャレンジできます。

　手術室看護に興味のある方は一緒に働ける日を楽しみにしています。
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