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糖
尿
病
と
歯
周
病
に
つ
い
て

歯
科
口
腔
外
科
医
長

に
し
ま
き
　
　
ふ
み
ひ
ろ

西
牧
　
史
洋

　
ま
た
歯
周
病
治
療
を
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
が

改
善
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。歯
周
病
治
療
を
す
る
こ
と
で
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
と
い
う
値
が
0.4
%
く
ら
い
改

善
し
た
、と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。糖
尿
病

患
者
さ
ん
は
、糖
尿
病
そ
の
も
の
の
管
理
の
一
環

と
し
て
歯
周
病
を
治
療
す
る
と
と
も
に
再
発
予

防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、

日
々
の
歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
定
期
受
診
し
、歯
周
病
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

て
る
て
る
サ
ロ
ン
あ
づ
み
〜
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
紹
介
〜

   

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、全
国
の「
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
」や「
小
児
が
ん
拠
点
病
院
」

「
地
域
が
ん
診
療
病
院
」に
設
置
さ
れ
て
い
る
、が

ん
に
関
す
る
相
談
の
窓
口
で
す
。地
域
が
ん
診
療

病
院
で
あ
る
当
院
に
も
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
に
関
す
る
治
療
や
療
養
生

活
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、悩
ん
で
い
る
こ
と
や
心

配
し
て
い
る
こ
と
を
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
例
え
ば

・
が
ん
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、こ
れ
か
ら
ど
う
し      

　
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

・
医
師
か
ら
治
療
に
つ
い
て
話
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、

　
内
容
が
難
し
く
て
よ
く
わ
か
ら
な
い

・
治
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？
利
用
で
き

　
る
制
度
は
な
い
の
？

・
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、ど

　
う
し
た
ら
い
い
の
？

・
家
族
と
一
緒
に
自
宅
で
療
養
し
た
い
け
れ
ど
、

　
療
養
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
も
の
は

　
あ
る
の
？

・
治
療
と
仕
事
を
ど
う
両
立
し
た
ら
い
い
の
？

・
治
療
中
の
食
生
活
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

・
が
ん
に
よ
っ
て
感
じ
る
心
の
痛
み
、気
持
ち
の
つ

ら
さ
な
ど

　
最
初
に
相
談
員
が
お
話
を
う
か
が
い
、相
談

の
内
容
に
よ
っ
て
関
連
の
専
門
ス
タ
ッ
フ（
緩
和

ケ
ア
認
定
看
護
師
、が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定

看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、社
会
福
祉

士
、理
学
療
法
士
）が
対
応
い
た
し
ま
す
。相
談

し
た
内
容
が
他
者
に
知
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　
患
者
さ
ん
同
士
で
の
お
話
し
が
で
き
る
サ
ロ
ン

の
開
催
は
見
合
わ
せ
て
お
り
ま
す
が
、が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
は
開
い
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

センターでは、がん療養に
関する冊子を用意しています。

　
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
生
じ
る
と
て
も
こ
わ
い

糖
尿
病
で
す
が
、口
腔
領
域
に
お
い
て
は
、歯
周

病
と
の
関
連
は
近
年
よ
く
研
究
さ
れ
て
き
て
お

り
、歯
周
病
は『
糖
尿
病
の
6
番
目
の
合
併
症
』

で
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

歯
周
病
と
は
ひ
と
言
で
い
う
と
、歯
を
支
え
る
歯

ぐ
き（
歯
肉
）や
骨（
歯
槽
骨
）が
壊
さ
れ
て
い
く

病
気
で
す
。糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周
病
の
進
行

が
著
し
く
進
み
、特
に
糖
尿
病
検
査
値（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
A
1
c
）が
7
%
を
超
え
る
と
歯
周
病
の
悪

化
も
早
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。実
際
に
、私

も
糖
尿
病
患
者
の
歯
の
状
態
を
み
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。歯
周
病
は
歯
を
失
う
大
き
な

原
因
で
す
の
で
、予
防
と
早
期
に
治
療
を
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

し
そ
う
こ
つ

   

ま
ず
、糖
尿
病
は
、『
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
作
用
不
足
に
よ
っ
て
慢
性
的
に
高
血
糖
を
き

た
し
、そ
れ
が
長
期
化
す
る
こ
と
で
特
有
の
合
併

症
を
生
じ
る
と
と
も
に
、動
脈
硬
化
を
も
進
行
さ

せ
る
病
気
』で
す
。糖
尿
病
に
特
有
の
合
併
症
と

し
て
有
名
な
の
が
目
の
病
気
で
あ
る
糖
尿
病
性

網
膜
症
、神
経
の
障
害
で
あ
る
糖
尿
病
性
神
経

障
害
、そ
し
て
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。こ
れ
ら
３

つ
の
固
有
の
合
併
症
に
加
え
、脳
卒
中
や
虚
血
性

心
疾
患
な
ど
の
心
血
管
疾
患
の
発
症
、進
展
を

は
や
め
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
糖

尿
病
に
な
る
と
傷
の
治
り
が
悪
く
な
っ
た
り
、足

の
壊
疽（
組
織
の
壊
死
）を
お
こ
し
た
り
、ま
た
骨

粗
し
ょ
う
症
も
進
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
、が
ん
や
認
知
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
と
も
関
連
す
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か

き
ょ
け
つ
せ
い

し
ん
し
っ
か
ん

え
　
そ

●
受
付
時
間
　
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
午
後
４
時（
休
診
日
は
除
く
）

●
場
所
　
　
　
外
来
棟
2
階
通
院
治
療
室
内

●
相
談
方
法
　
来
院
に
よ
る
対
面
相
談

　
　
　
　
　
　（
事
前
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
）

　
　
　
　
　
　
電
話
に
よ
る
相
談（
受
付
時
間
内
）

●
相
談
料
　
　
無
料

●
予
約
方
法
　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
１

-

６
２

-

３
１
６
６（
代
）
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循
環
器
内
科
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ー
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お
問
い
合
わ
せ

整
形
外
科
外
来

肩
こ
り
に
つ
い
て

原
因

痛
み
改
善
法

副
院
長

肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
長

整
形
外
科
部
長

い
し
が
き    

の
り
お

石
垣 

範
雄

肩
こ
り
の
原
因
に
は「
身
体
型
」、「
心
理
型
」、「
病

気
型
」の
3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　「
身
体
型
」や
心
理
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る「
心

理
型
」の
場
合
は
、日
常
的
な
こ
と
で
ラ
ク
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
肺
な
ど
の
内
臓
の
病
気
、更
年
期
障
害
、肩
関
節

や
脊
椎
に
病
気
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
場

合
は
痛
み
と
な
る
こ
と
も
多
く
、病
院
で
原
因
の
治

療
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
で
体
を
動
か
さ
な
く
な
る
こ
と

で
筋
肉
を
使
わ
ず
肩
こ
り
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
が
影
響
し
、

ほ
ぐ
し
て
も
繰
り
返
す
こ
り
と
な
り
ま
す
。

　
も
っ
と
も
多
く
、姿
勢
の
悪
さ
や
運
動
不
足
、肉

体
労
働
の
し
す
ぎ
な
ど
が
影
響
し
ま
す
。こ
れ
ら
が

原
因
と
な
り
肩
の
筋
肉
が
固
く
な
り
ま
す
。

● 

温
め
る
と
こ
り
が
ほ
ぐ
れ
や
す
い

　
温
め
る
こ
と
で
血
管
が
拡
張
し
血
流
が
促
さ
れ
、筋

肉
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、乳
酸
な
ど
の

疲
労
物
質
が
排
出
さ
れ
ま
す
。身
体
を
冷
や
さ
な
い

よ
う
に
心
掛
け
た
り
、入
浴
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

● 

せ
ぼ
ね
を
意
識
し
て
美
し
い
姿
勢
を
保
つ

　
背
中
を
丸
め
、頭
を
前
に
出
し
た
悪
い
姿
勢
で
は

肩
回
り
の
筋
肉
が
機
能
的
に
働
か
ず
、肩
こ
り
の
原
因

に
な
り
ま
す
。背
す
じ
を
伸
ば
し
て
美
し
い
姿
勢
を
心

が
け
る
こ
と
で
、正
し
く
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、肩
こ
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
伸
ば
し
て
こ
り
を
防
ぐ

　
縮
こ
ま
っ
た
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
軽
く
伸
ば
す

こ
と
で
筋
肉
が
動
か
さ
れ
、血
流
が
改
善
し
ま
す
。

ま
た
肩
周
囲
だ
け
で
は
な
く
体
幹
や
股
関
節
も
ス
ト

レ
ッ
チ
す
れ
ば
、よ
い
姿
勢
を
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
改
善
し
な
い
場
合
や
痛
み
が

強
い
場
合
は
、か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
ま
た
は
整

形
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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症
状
は

検
査
と
治
療
は

肩こりの原因になりやすい筋肉

大・小菱形筋
肩甲骨を背骨側に引き寄せる筋肉です。

小菱形筋
しょうりょうけいきん

大菱形筋
だいりょうけいきん

最もこりやすい
筋肉です。
肩をすくめる
など多くの
動きに関係
します。

僧帽筋
ぞうぼうきん

肩甲骨を常に
釣り上げている
筋肉です。

肩甲挙筋
けんこうきょきん

　
肩
こ
り
は
も
っ
と
も
身
近
な
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
の
定
義
は「
後
頚
部
か
ら
肩
、お
よ
び
肩
甲
部
に
か

け
て
の
筋
肉
の
緊
張
を
中
心
と
す
る
不
快
感
、違
和

感
、鈍
痛
な
ど
の
症
状
、愁
訴
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
こ
り
」と
い
う
の
は
筋
肉
が
固
く
収
縮
し

て
い
る
状
態
で
す
。こ
の
状
態
で
は
筋
肉
の
中
に
あ

る
血
管
も
収
縮
し
て
い
る
の
で
、血
流
が
悪
く
な
り

ま
す
。筋
肉
に
十
分
な
酸
素
の
供
給
が
で
き
ず
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
さ
せ
る
た
め
の
ブ
ド
ウ
糖
が
不

完
全
燃
焼
を
起
こ
し
、そ
の
結
果
と
し
て
乳
酸
な

ど
の
疲
労
物
質
が
筋
肉
内
に
発
生
し
ま
す
。こ
れ

が
筋
肉
疲
労
の
も
と
と
な
り
ま
す
。つ
ま
り「
こ

り
」は
筋
肉
疲
労
の
現
れ
な
の
で
す
。

し
ゅ
う
そ

● 

身
体
型

● 

心
理
型

● 
病
気
型

前
回
は
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。今
回
は
動
脈
硬
化
が
原
因
で
起
こ
る
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
と
は

き
ゅ
う
せ
い
し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

　
心
臓
が
ポ
ン
プ
と
し
て
働
く
た
め
に
、心
臓
の
筋
肉

（
心
筋
）自
身
も
、血
液
か
ら
酸
素
や
栄
養
を
必
要
と
し

ま
す
。そ
の
血
液
を
供
給
す
る
の
が
、心
臓
を
取
り
囲
む

よ
う
に
広
が
っ
て
い
る「
冠
動
脈
」と
呼
ば
れ
る
血
管
で

す
。こ
の
冠
動
脈
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、血
管
の

内
腔
が
狭
く
な
る
の
が「
狭
心
症
」、血
管
が
完
全
に
詰

ま
る
の
が「
心
筋
梗
塞
」で
す
。梗
塞
と
い
う
の
は
動
脈

が
詰
ま
っ
て
血
液
供
給
が
な
く
な
り
細
胞
が
壊
れ
る（
壊

死
）こ
と
を
言
い
ま
す
。ち
な
み
に
、脳
動
脈
が
詰
ま
る

と「
脳
梗
塞
」で
す
。現
在
の
治
療
法
の
進
歩
に
も
関
わ

ら
ず
、心
筋
梗
塞
に
な
る
と
約
30
％
の
人
が
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
、そ
の
多
く
は
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
か
ら
短
時

間
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
狭
心
症
で
は
血
液
供
給
不
足
は
一
時
的
な
の
で
心
筋

細
胞
が
壊
死
せ
ず
に
す
み
ま
す
。

か
ん
ど
う
み
ゃ
く

な
い
く
う

　
病
院
で
は「
問
診
」で
症
状
を
詳
し
く
聞
き
ま
す
。さ

ら
に「
心
電
図
」の
異
常
を
調
べ
た
り
、「
心
臓
超
音
波
検

査（
心
エ
コ
ー
検
査
）」で
心
臓
の
動
き
を
見
た
り
、「
血
液

検
査
」で
心
筋
の
壊
死
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。ま
た
、

「
C
T（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）」や「
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
」に
よ
っ
て
冠
動
脈
を
撮
影
す
る
と
冠
動
脈
の
狭

窄
や
閉
塞
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
狭
心
症
で
は
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
た
め
の
治
療
が
、心
筋

梗
塞
で
は
命
を
救
う
た
め
の
早
急
な
治
療
が
必
要
で
す
。

治
療
は
冠
動
脈
の
血
流
を
再
開
し
た
り
、改
善
す
る
た
め

に
行
わ
れ
ま
す
。主
な
治
療
法
と
し
て
、「
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
法
」「
バ
イ
パ
ス
手
術
」「
薬
物
治
療
」が
あ
り
ま
す
。

  

カ
テ
ー
テ
ル
は
直
径
数
ミ
リ
の
軟
ら
か
い
管
で
、こ
の
カ

テ
ー
テ
ル
を
用
い
る
治
療
法
を「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」と
い

い
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、現
在
、最
も
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
の
は「
ス
テ
ン

ト
治
療
」で
す
。

　
ス
テ
ン
ト
治
療
と
は
、カ
テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て
、狭
く

な
っ
て
い
る
血
管
に
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
製
の
網

状
の
筒
を
入
れ
て
血
液
の
流
れ
を
改
善
す
る
治
療
法
で

す
。ス
テ
ン
ト
治
療
で
は
、ほ
ぼ
確
実
に
狭
窄
や
閉
塞
を

起
こ
し
た
血
管
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。急
性
心

筋
梗
塞
や
、そ
の
前
兆
状
態
で
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
一

般
的
な
治
療
で
す
。

　「
薬
物
治
療
」は
狭
心
症
の
発
作
の
治
療
や
予
防
、血

栓（
血
液
の
か
た
ま
り
）に
よ
る
血
管
の
詰
ま
り
の
予
防

の
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。冠
動
脈
を
広
げ
て
血
流
を
改

善
し
た
り
、血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し
て
血
管
が
詰
ま
る

の
を
防
い
だ
り
し
ま
す
。

　「
バ
イ
パ
ス
手
術
」で
は
狭
窄
や
閉
塞
を
起
こ
し
た
血

管
に
迂
回
路（
バ
イ
パ
ス
）と
な
る
血
管
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

当
院
で
は
バ
イ
パ
ス
手
術
は
行
い
ま
せ
ん
が
、信
州
大
学

医
学
部
附
属
病
院
な
ど
で
は
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

き
ょ
う
さ
く

へ
い
そ
く

　
急
性
心
筋
梗
塞
で
は
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
胸
の

痛
み
が
30
分
以
上
続
き
、冷
や
汗
を
伴
っ
た
り
、意
識
が

遠
の
く
こ
と
が
あ
る
、な
ど
が
典
型
的
で
す
。

　
狭
心
症
で
も
同
じ
よ
う
な
症
状
で
す
が
、通
常
は
15

分
以
内
で
治
り
ま
す
。た
だ
し
、症
状
の
続
く
時
間
が
長

く
な
っ
て
き
た
り
、症
状
が
強
く
な
っ
て
き
た
と
き
は
、心

筋
梗
塞
の
前
兆
状
態
で
す
。こ
の
状
態
の
時
に
治
療
が

で
き
る
と
死
に
至
る
こ
と
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、前
兆
を
感
じ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

診
療
部
長

循
環
器
内
科
部
長

ひ
が
し
か
た
　 

た
け
お

東
方
　
壮
男
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こ
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の
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に
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身
体
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」、「
心
理
型
」、「
病
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型
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3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　「
身
体
型
」や
心
理
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る「
心

理
型
」の
場
合
は
、日
常
的
な
こ
と
で
ラ
ク
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
肺
な
ど
の
内
臓
の
病
気
、更
年
期
障
害
、肩
関
節

や
脊
椎
に
病
気
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
場

合
は
痛
み
と
な
る
こ
と
も
多
く
、病
院
で
原
因
の
治

療
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
で
体
を
動
か
さ
な
く
な
る
こ
と

で
筋
肉
を
使
わ
ず
肩
こ
り
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
が
影
響
し
、

ほ
ぐ
し
て
も
繰
り
返
す
こ
り
と
な
り
ま
す
。

　
も
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と
も
多
く
、姿
勢
の
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さ
や
運
動
不
足
、肉

体
労
働
の
し
す
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ど
が
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し
ま
す
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れ
ら
が

原
因
と
な
り
肩
の
筋
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が
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な
り
ま
す
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る
と
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が
ほ
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や
す
い
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流
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の
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的
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も
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ば
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の
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で
改
善
し
な
い
場
合
や
痛
み
が

強
い
場
合
は
、か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
ま
た
は
整

形
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第3回

☎ 

0
2
6
1

-

6
2

-
3
1
6
6
（
14
時
〜
17
時
）

お
問
い
合
わ
せ

循
環
器
内
科
外
来

☎ 

0
2
6
1

-

6
2

-

3
1
6
6
（
14
時
〜
17
時
）

症
状
は

検
査
と
治
療
は

肩こりの原因になりやすい筋肉

大・小菱形筋
肩甲骨を背骨側に引き寄せる筋肉です。

小菱形筋
しょうりょうけいきん

大菱形筋
だいりょうけいきん

最もこりやすい
筋肉です。
肩をすくめる
など多くの
動きに関係
します。

僧帽筋
ぞうぼうきん

肩甲骨を常に
釣り上げている
筋肉です。

肩甲挙筋
けんこうきょきん

　
肩
こ
り
は
も
っ
と
も
身
近
な
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
の
定
義
は「
後
頚
部
か
ら
肩
、お
よ
び
肩
甲
部
に
か

け
て
の
筋
肉
の
緊
張
を
中
心
と
す
る
不
快
感
、違
和

感
、鈍
痛
な
ど
の
症
状
、愁
訴
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
こ
り
」と
い
う
の
は
筋
肉
が
固
く
収
縮
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の
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で
は
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に
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管
も
収
縮
し
て
い
る
の
で
、血
流
が
悪
く
な
り

ま
す
。筋
肉
に
十
分
な
酸
素
の
供
給
が
で
き
ず
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
さ
せ
る
た
め
の
ブ
ド
ウ
糖
が
不

完
全
燃
焼
を
起
こ
し
、そ
の
結
果
と
し
て
乳
酸
な

ど
の
疲
労
物
質
が
筋
肉
内
に
発
生
し
ま
す
。こ
れ

が
筋
肉
疲
労
の
も
と
と
な
り
ま
す
。つ
ま
り「
こ

り
」は
筋
肉
疲
労
の
現
れ
な
の
で
す
。

し
ゅ
う
そ

● 

身
体
型

● 

心
理
型

● 

病
気
型

前
回
は
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。今
回
は
動
脈
硬
化
が
原
因
で
起
こ
る
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
と
は

き
ゅ
う
せ
い
し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

　
心
臓
が
ポ
ン
プ
と
し
て
働
く
た
め
に
、心
臓
の
筋
肉

（
心
筋
）自
身
も
、血
液
か
ら
酸
素
や
栄
養
を
必
要
と
し

ま
す
。そ
の
血
液
を
供
給
す
る
の
が
、心
臓
を
取
り
囲
む

よ
う
に
広
が
っ
て
い
る「
冠
動
脈
」と
呼
ば
れ
る
血
管
で

す
。こ
の
冠
動
脈
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、血
管
の

内
腔
が
狭
く
な
る
の
が「
狭
心
症
」、血
管
が
完
全
に
詰

ま
る
の
が「
心
筋
梗
塞
」で
す
。梗
塞
と
い
う
の
は
動
脈

が
詰
ま
っ
て
血
液
供
給
が
な
く
な
り
細
胞
が
壊
れ
る（
壊

死
）こ
と
を
言
い
ま
す
。ち
な
み
に
、脳
動
脈
が
詰
ま
る

と「
脳
梗
塞
」で
す
。現
在
の
治
療
法
の
進
歩
に
も
関
わ

ら
ず
、心
筋
梗
塞
に
な
る
と
約
30
％
の
人
が
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
、そ
の
多
く
は
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
か
ら
短
時

間
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
狭
心
症
で
は
血
液
供
給
不
足
は
一
時
的
な
の
で
心
筋

細
胞
が
壊
死
せ
ず
に
す
み
ま
す
。

か
ん
ど
う
み
ゃ
く

な
い
く
う

　
病
院
で
は「
問
診
」で
症
状
を
詳
し
く
聞
き
ま
す
。さ

ら
に「
心
電
図
」の
異
常
を
調
べ
た
り
、「
心
臓
超
音
波
検

査（
心
エ
コ
ー
検
査
）」で
心
臓
の
動
き
を
見
た
り
、「
血
液

検
査
」で
心
筋
の
壊
死
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。ま
た
、

「
C
T（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）」や「
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
」に
よ
っ
て
冠
動
脈
を
撮
影
す
る
と
冠
動
脈
の
狭

窄
や
閉
塞
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
狭
心
症
で
は
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
た
め
の
治
療
が
、心
筋

梗
塞
で
は
命
を
救
う
た
め
の
早
急
な
治
療
が
必
要
で
す
。

治
療
は
冠
動
脈
の
血
流
を
再
開
し
た
り
、改
善
す
る
た
め

に
行
わ
れ
ま
す
。主
な
治
療
法
と
し
て
、「
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
法
」「
バ
イ
パ
ス
手
術
」「
薬
物
治
療
」が
あ
り
ま
す
。

  

カ
テ
ー
テ
ル
は
直
径
数
ミ
リ
の
軟
ら
か
い
管
で
、こ
の
カ

テ
ー
テ
ル
を
用
い
る
治
療
法
を「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」と
い

い
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、現
在
、最
も
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
の
は「
ス
テ
ン

ト
治
療
」で
す
。

　
ス
テ
ン
ト
治
療
と
は
、カ
テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て
、狭
く

な
っ
て
い
る
血
管
に
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
製
の
網

状
の
筒
を
入
れ
て
血
液
の
流
れ
を
改
善
す
る
治
療
法
で

す
。ス
テ
ン
ト
治
療
で
は
、ほ
ぼ
確
実
に
狭
窄
や
閉
塞
を

起
こ
し
た
血
管
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。急
性
心

筋
梗
塞
や
、そ
の
前
兆
状
態
で
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
一

般
的
な
治
療
で
す
。

　「
薬
物
治
療
」は
狭
心
症
の
発
作
の
治
療
や
予
防
、血

栓（
血
液
の
か
た
ま
り
）に
よ
る
血
管
の
詰
ま
り
の
予
防

の
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。冠
動
脈
を
広
げ
て
血
流
を
改

善
し
た
り
、血
液
を
固
ま
り
に
く
く
し
て
血
管
が
詰
ま
る

の
を
防
い
だ
り
し
ま
す
。

　「
バ
イ
パ
ス
手
術
」で
は
狭
窄
や
閉
塞
を
起
こ
し
た
血

管
に
迂
回
路（
バ
イ
パ
ス
）と
な
る
血
管
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

当
院
で
は
バ
イ
パ
ス
手
術
は
行
い
ま
せ
ん
が
、信
州
大
学

医
学
部
附
属
病
院
な
ど
で
は
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

き
ょ
う
さ
く

へ
い
そ
く

　
急
性
心
筋
梗
塞
で
は
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
胸
の

痛
み
が
30
分
以
上
続
き
、冷
や
汗
を
伴
っ
た
り
、意
識
が

遠
の
く
こ
と
が
あ
る
、な
ど
が
典
型
的
で
す
。

　
狭
心
症
で
も
同
じ
よ
う
な
症
状
で
す
が
、通
常
は
15

分
以
内
で
治
り
ま
す
。た
だ
し
、症
状
の
続
く
時
間
が
長

く
な
っ
て
き
た
り
、症
状
が
強
く
な
っ
て
き
た
と
き
は
、心

筋
梗
塞
の
前
兆
状
態
で
す
。こ
の
状
態
の
時
に
治
療
が

で
き
る
と
死
に
至
る
こ
と
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、前
兆
を
感
じ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

診
療
部
長

循
環
器
内
科
部
長

ひ
が
し
か
た
　 

た
け
お

東
方
　
壮
男



発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166不織布マスクでの来院をお願いします

ひ
と
り
ご
と

きずな6月号 Vol.424 きずな6月号 Vol.424 67

保健師 池上　実穂
いけがみ　　　 みほ夏に向けて

▲ 散歩で訪れた穂髙神社

　　　　　この４月に入職しました。徐々に暖かい日も増えており、ゆっくりと夏に
近づいていることを実感する日々です。これを書いている今は、1週間
の新人看護師研修中ですが、研修が終われば病棟での業務が始ま
ります。緊張や焦りから背筋がピンと伸びる思いですが、基本的なとこ

ろから着実に、丁寧に身につけていきたいと思います。そのためには、わからないこ
とをその時、その日のうちに解決できるよう行動したいなと思っています。
　こうして何かを頑張ろうとする時、私は仕事以外の時間を充実させることが
モチベーションにつながります。最近は、病院から帰る途中に見える山々の綺麗
さに毎回感動しています。入職を機にこちらに来た私は、安曇野について知らな
いことばかりです。探索しながら土地の良さを知って安曇野を好きになり、それ
が看護のやりがいにもつながるのかなと思います。仕事もそれ以外の時間もバ
ランスよく明るく過ごせる夏にしたいです。

鯵の香草パン粉焼き ～バルサミコソース～

① 新玉ねぎは薄くスライスする。
バルサミコ酢を小鍋に入れて弱火～中火にかけ、分量が１／３程度になるまで煮詰めてソースにする。
鯵に軽く塩を振り、魚焼きグリルなどで焼く。
③の鯵に７割方火が入ったら、一度取り出し、※香草パン粉をのせてにさらに焼く。
皿に玉ねぎスライスとお好みでサニーレタスやプチトマトをのせ、④の鯵をのせる。
⑤に②で煮詰めたバルサミコ酢のソースとオリーブオイルをかけ、
スライスしたレモンを添えて完成。

② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 

作り方

栄養素量（１人分）
エネルギー
たんぱく質
塩分

385Kcal
15.7ｇ
0.96ｇ

……

……

……

焼いた鯵とバルサミコの甘味と香り、ハーブの香りが食欲をそそります。
さっぱりとレモンを絞って召し上がってください。お店の味がご家庭でも作れます。

● 栄養科　 富谷　憲司
とみや　　　　   けんじ

 

お 知 ら せ
休日緊急当番医

本院（大北南部地区）
・6/12（日）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
7月���� ����

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

1 2

24
31

日 月 火 水 木 金 土
6月���� ����

1

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2 3 4

①医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
　平等で親切、安全な医療・福祉サービスを
　提供します。 

 

②救急医療から在宅医療まで広く、地域の
　皆さまの安心を支えます。
③地域の皆さまのこころを健康を支える、
　やさしい医療につとめます。
④日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
　信頼される医療人の育成につとめます。
 

⑤保健予防活動を通じて地域の皆さまの
　健康増進に貢献します。 
 

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな
　地域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

6月6日
今日は
何の日
今日は
何の日

補聴器の日

お申し込み：１階総合窓口にて承っています。
※白馬診療所・あるぷすメンタルクリニックでは対応しておりません。

日に日に寒さを感じることも少なくなってきましたが、梅雨
明けまではパッとしない天候が続くかと思います。夏に向け
て運動・食事でしっかりと体力をつけていきましょう。

（M.N）

※香草パン粉 ……………………… 大さじ２　
レモンスライス ………………… 2枚
鯵3枚におろしたもの ……1尾
新玉ねぎ …………………………………  4分の１個
エクストラバージンオリーブオイル ……  10cc
バルサミコ酢 ………………………… 100cc

材料（1人分）

※ 魚・肉料理・野菜料理など様々な
　  アレンジができる万能パン粉

パン粉………………２００ｇ パセリみじん切り……１５ｇ
ニンニクみじん切り……５ｇ　乾燥バジル……５ｇ
乾燥オレガノ……４ｇ　　乾燥セージ………………３ｇ  
塩……１２ｇ　黒コショウ……２．５ｇ
エクストラバージンオリーブオイル ………………９０㎖

香草パン粉（分量・作り方）

●補聴器の日を中心にして、補聴器が人々の生活の中で身近なものとなるように。
●補聴器を通して、多くの人々が抱える「聞こえ」についての悩みが、改善されていくように。
●21世紀に向けて新しいバリアフリー社会の創造に貢献できるように。
という目的で1999年に制定されました。

補聴器外来を開設しています 毎週火曜日 14：00～15：30　予約制
●最近、家族やお友達の会話が聞き取りにくい
●お店で補聴器を購入してみたけど、合わなかった　●持っているけど使いにくい
いろんな悩みがあるかと思います。耳鼻咽喉科を受診後、医師が補聴器の使用に問題ないと認めた場合、
別室で専門業者さんから説明があり補聴器の購入前にレンタルでお試しができます。

医療費口座振替のご案内

メリット 1
メリット 2
メリット 3

会計の待ち時間がゼロになります！
（現在5分～10分ほどお待ちいだいています）

JA(農協)口座は手数料無料
（JA以外ご利用の方は、手数料88円（月額）ご負担いただきます）

一口座につき、ご家族何人でもご利用いただけます

6を2つ向かい合わせにすると耳の形に見えることから、毎年6月6日は
「補聴器の日」とされています。

由来

口座振替利用で快適に！
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レモンスライス ………………… 2枚
鯵3枚におろしたもの ……1尾
新玉ねぎ …………………………………  4分の１個
エクストラバージンオリーブオイル ……  10cc
バルサミコ酢 ………………………… 100cc

材料（1人分）

※ 魚・肉料理・野菜料理など様々な
　  アレンジができる万能パン粉

パン粉………………２００ｇ パセリみじん切り……１５ｇ
ニンニクみじん切り……５ｇ　乾燥バジル……５ｇ
乾燥オレガノ……４ｇ　　乾燥セージ………………３ｇ  
塩……１２ｇ　黒コショウ……２．５ｇ
エクストラバージンオリーブオイル ………………９０㎖

香草パン粉（分量・作り方）

●補聴器の日を中心にして、補聴器が人々の生活の中で身近なものとなるように。
●補聴器を通して、多くの人々が抱える「聞こえ」についての悩みが、改善されていくように。
●21世紀に向けて新しいバリアフリー社会の創造に貢献できるように。
という目的で1999年に制定されました。

補聴器外来を開設しています 毎週火曜日 14：00～15：30　予約制
●最近、家族やお友達の会話が聞き取りにくい
●お店で補聴器を購入してみたけど、合わなかった　●持っているけど使いにくい
いろんな悩みがあるかと思います。耳鼻咽喉科を受診後、医師が補聴器の使用に問題ないと認めた場合、
別室で専門業者さんから説明があり補聴器の購入前にレンタルでお試しができます。

医療費口座振替のご案内

メリット 1
メリット 2
メリット 3

会計の待ち時間がゼロになります！
（現在5分～10分ほどお待ちいだいています）

JA(農協)口座は手数料無料
（JA以外ご利用の方は、手数料88円（月額）ご負担いただきます）

一口座につき、ご家族何人でもご利用いただけます

6を2つ向かい合わせにすると耳の形に見えることから、毎年6月6日は
「補聴器の日」とされています。

由来

口座振替利用で快適に！
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内科

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

脳神経内科

血液内科

総合内科
専門診療
(予約制)

循環器病センター
（予約制・午後）

問い合わせ　TEL:0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

問い合わせ　TEL:0263-39-6868

2022年 6月 1日現在

受付時間：平日7:30～11:30
第1・3土曜7:30～11:00

問い合わせ：0261-62-3166 予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。
※診療科により受付時間が異なります。※青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。 

診療科目 曜日

（○日）は、今月の診療日を表しています。
6 月

麻生真一(初診)
富田　威
東方壮男
百瀬智康

東方壮男(初診)
富田　威

桑原宏一郎(予約制)

百瀬智康（初診）
富田　威（1.15日）

東方壮男
麻生真一

春原大輔
(予約制)

東方壮男(初診)
富田　威
百瀬智康
麻生真一

百瀬智康
(初診)
東方壮男

麻生真一
(初診)
東方壮男

美谷島杏子(初診)

中村麗那(初診)
天野仁至 村木　崇 天野仁至(初診)

中村麗那 村木　崇(初診) 天野仁至
(初診)

中村麗那
(初診)

池川香代子 岡田光代 岡田光代(初診)
花岡正幸(予約制10:30～）

岡田光代
池川香代子

松原美佳子
(予約制)

岡田光代
（初診） 岡田光代

林田研介 藤原舜也(初診)
林田研介 林田研介 林田研介

藤原舜也
林田研介
藤原舜也

林田研介
(初診)

藤原舜也(初診)
林田研介

仲村彩子
(予約制・午後)

仲村彩子(初診)
武岡康信

武岡康信（初診）
松澤周治(予約制・午後)

武岡康信
(予約制・午後)

武岡康信
（初診）

林田研介
田中榮司（13.20.27日）

（肝臓）
戸塚諭志

（糖尿病13:30～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・膠原病）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
心不全外来（2.16日）
デバイス外来

看護
専門外来＋

精神科
(予約制)

中村伸治
春原隆史

樋端佑樹（27日）

荻原朋美
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
小野昌大

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史
村田志保

荻原朋美
中村伸治

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）/認知症診療
(予約制) 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

午　　前 小口弘子
保刈　健(10:30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10:30～）
小口弘子　又は　
保刈　健 信　　大

午　　後
(予約制)

小口弘子
(慢性疾患) 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患16:00～）
保刈　健
(慢性疾患)

一般外科

乳腺外来 
(予約制)

江原毅人 本山博章 木村　大 本山博章 江原毅人 木村　大
呼吸器外科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣

形成外科（受付15:00まで） 常川主裕(13:00～）

甲状腺外来 
(予約制)

心臓血管外科外来
（受付15:00まで）

前野一真（1.15.29日）
大場崇旦（8.22日）

伊藤研一(3.17日)
金井敏晴(10.24日）

信　大(14:00～)

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来

整
形
外
科

初診
(受付10:30まで)

再診
(予約制)

肩関節治療センター
（受付10:30まで）

中村恒一（手・肘）
（9:30～）
中井亜美 向山啓二郎

中井亜美
髙橋　淳（7.21日）

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎)
政田啓輔(9:30～）

太田浩史（下肢）
信　　大 信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
日野雅仁（再診）
畑　幸彦（予約制）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10:00まで） 芦田敦子 小口美抄枝 勝家志歩

泌尿器科
平林直樹

(再診の予約のみ）
増山玄天(1.15.29日)
(初診受付10：30まで)

井上貴浩(2.9.16.23日)
石塚　修(30日)

(初診受付10:30まで）
平林直樹

(再診の予約のみ）

ストーマ外来　（予約制）　※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 

（予約制） 西澤　理（8.22日）

産婦人科 （予約制） 横川裕亮 田中泰裕

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9:15～）

太田いづみ
寺島紀子（9：30～）

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付9:30まで）

（9:15～）

耳鼻咽喉科
(平日受付16:00まで)

信　　大
(14:00～）

信　　大
(14:00～） 信　　大

放射線科 小松大祐（午後）
麻酔科
（予約制）

小林浩一
(ペインクリニック）

相場一馬
小林浩一
(手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

リハビリテーション科(予約制) 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 西牧史洋
松澤紀莉子

手術日
（急患対応は要相談）

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子 松澤紀莉子 西牧史洋

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（14日）
武岡康信（21日）
間宮敬子(28日)

在宅支援科(予約制) 仲村彩子
(13:00～)

池川香代子
(13：00～14:00)

白馬診療所

あるぷすメンタルクリニック

内　　　科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（22日）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

精神科
予約制 小笠原紘輔 中村伸治(7.21日）

14.28日休診 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔

中村恒一（手・肘）
太田浩史
狩野修治（下肢 輪番）

向山啓二郎
太田浩史
政田啓輔

中村恒一 狩野修治

(輪番)


