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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
あ
り
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し
て
2
年
目

を
迎
え
た
年
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
す
る
切
り
札
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、世
紀
の
祭
典
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
選
手
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
の
お
陰
で
一
定

の
盛
り
上
が
り
は
あ
り
ま
し
た
が
、全
体
と
し
て

は
中
途
半
端
な
形
で
終
わ
り
、
直
接
応
援
で
き

な
か
っ
た
不
完
全
燃
焼
の
感
が
残
っ
た
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。
大
方
の
予
想
通
り
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
後
に
は
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
勃
発
し
、第

5
波
に
よ
り
日
本
経
済
も
医
療
現
場
も
ガ
タ
ガ

タ
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
当
院
と
し
て
は
大
北
医
療
圏
が
医
療

崩
壊
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
感
染
症
指
定
病
院

の
市
立
大
町
総
合
病
院
を
中
心
に
大
町
保
健
福

祉
事
務
所
や
大
北
医
師
会
の
先
生
方
の
協
力
を

得
な
が
ら
医
療
現
場
の
立
て
直
し
の
一
翼
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
会
議
や
発
熱
外
来
を
設

置
・
継
続
し
、3
月
中
旬
か
ら
は
C
T
検
査
を
用

い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
陽
性
患
者

の
重
症
度
の
振
り
分
け
に
参
加
す
る
な
ど
努
力

し
て
き
ま
し
た
。

昨
年
春
の
学
術
集
会
は
、
次
々
に
中
止
に
追

い
込
ま
れ
、
昨
年
秋
の
学
術
集
会
も
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
て
自
宅
や

職
場
な
ど
で
学
術
集
会
に
参
加
）や
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
開
催（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
現
地
開
催
の
併
用
）

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、参
加
人
数
も
少
な
く
、

今
一
つ
盛
り
上
が
り
に
欠
け
て
い
た
の
が
現
状

で
す
。
や
は
り
学
術
集
会
は
現
地
会
場
で
喧け
ん

々け
ん

諤が
く

々が
く

と
討
論
し
て
こ
そ
参
加
す
る
意
味
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
非
常
に
残
念
に
思
い

ま
し
た
。
医
療
従
事
者
が
勉
強
す
る
機
会
を
大

き
く
奪
わ
れ
た
1
年
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

今
年
は
3
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
に
よ
っ

て
私
達
が
い
ろ
い
ろ
な
制
限
か
ら
解
放
さ
れ
、

例
年
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
自
由

に
行
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
当
院
を

例
に
と
る
と
、
入
職
式
、
厚
生
連
体
育
大
会
、
暑

気
払
い
、病
院
祭
・
農
業
祭
、忘
年
会
を
始
め
、部

署
ご
と
の
会
議
や
歓
送
迎
会
な
ど
も
例
年
通
り

行
え
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
私
達
医
療

従
事
者
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
皆
様
も
積
極
的

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
自
由

な
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
こ
そ
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
通

り
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

統括院長　畑
はた

　幸
ゆきひこ

彦

令
和
4
年（
2
0
2
2
年
）こ
そ
自
由
を
謳
歌
で
き
る
年
に
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国
内
の
と
あ
る
疫
学
調
査
で
は
40
歳
以
上
の
人
口

の
う
ち
緑
内
障
患
者
さ
ん
は
5.0
％
、
20
人
に
1
人
と

予
想
以
上
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
何
ら
か

の
原
因
で
視
神
経
が
障
害
さ
れ
視
野（
見
え
る
範
囲
）

が
狭
く
な
る
病
気
で
、
原
因
は
ま
だ
不
明
な
部
分
も

多
い
で
す
が
、「
眼
圧
」
の
上
昇
が
病
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
眼
圧
は
、「
房ぼ
う

水み
ず

」と
い
う
目
の
中

を
循
環
す
る
液
体
の
産
生
と
排
出
の
バ
ラ
ン
ス
で
決

ま
り
ま
す
。
こ
の
房
水
の
循
環
に
よ
っ
て
眼
の
形
が

保
た
れ
て
お
り
、こ
の
圧
力
が「
眼
圧
」で
す
。

●
検
査・治
療
方
法

眼
圧
検
査
・
眼
底
検
査
・
光
ひ
か
り

干か
ん

渉し
ょ
う

断だ
ん

層そ
う

計け
い（
O
C
T
）・

視
野
検
査
な
ど
を
行
い
、
病
状
の
評
価
や
進
行
経
過

を
確
認
し
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
治
療
介
入

し
て
い
く
た
め
に
、長
期
的
な
デ
ー
タ
の
積
み
重
ね
、

定
期
的
な
通
院
が
と
て
も
重
要
で
す
。
治
療
の
目
標

は
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
に
よ
り
、進
行
を
止
め
る
、ま

た
は
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
残
念
な
が
ら
ひ
と
た
び

障
害
さ
れ
て
し
ま
っ
た
視
神
経
を
回
復
す
る
治
療
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
圧
を
下
げ
る
治
療
方
法
と
し
て
、

薬
物
療
法
・
レ
ー
ザ
ー
治
療
・
手
術
が
あ
り
ま
す
。

近
年
は
Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
含
む
眼
底
検
査
に
よ
り
極
早
期

の
緑
内
障
の
診
断
率
は
格
段
に
向
上
し
、多
く
の
点
眼

薬
の
登
場
に
よ
り
、よ
り
低
い
眼
圧
レ
ベ
ル
に
保
つ
こ

と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
緑
内
障
手
術
の
進
歩
も

著
明
で
す
。
し
た
が
っ
て
早
期
に
診
断
さ
れ
た
緑
内
障

患
者
さ
ん
が
高こ
う

度ど

視し

機き

能の
う

障し
ょ
う

害が
い

を
き
た
す
確
率
は
、今

後
大
幅
に
低
下
し
て
い
く
と
期
待
さ
れ
ま
す
が
、問
題

も
残
っ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
両
眼
で
見
て
い
ま

す
し
、多
く
の
場
合
、病
気
の
進
行
は
緩
や
か
な
の
で
、

初
期
は
視
野
障
害
は
ま
っ
た
く
自
覚
さ
れ
ず
、結
果
多

く
の
患
者
さ
ん
が
診
断
さ
れ
る
こ
と
な
く
未
発
見
の

ま
ま
進
行
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
覚
症

状
が
少
な
い
こ
と
は
、診
療
の
継
続
が
途
切
れ
る
理
由

に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、緑
内
障
と
診
断
さ
れ
た
こ

と
で
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
て
し
ま
う

方
が
い
ま
す
。
長
期
間
続
け
て
い
く
治
療
と
な
り
ま
す

の
で
、そ
の
心
の
支
え
と
な
る
の
は
緑
内
障
に
対
す
る

正
し
い
知
識
と
、主
治
医
や
仲
間
や
家
族
と
と
も
に
希

望
を
持
っ
て
病
気
と
向
き
合
う
こ
と
で
あ
る
、と
い
う

考
え
の
も
と
、日
本
緑
内
障
学
会
は「
早
期
発
見
・
治
療

の
継
続
・
希
望
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
で
目
を
守
る
と
い
う
意
識
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、発
見
の
機
会
と
な
る
健
康
診
断
な

ど
を
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

眼
科
医
師　
　

増ま
す

尾お　

史し

織お
り

緑
内
障
は
、日
本
に
お
け
る
中
途
失
明
原
因
の
第
一
位
で
す
。

緑
内
障
「
早
期
発
見
・
治
療
の
継
続
・
希
望
」

不織布マスクでの来院をお願いします

出典：公益財団法人日本眼科学会ホームページ世界緑内障週間（毎年3月上旬の1週
間）に、県内では2021年は善光寺、松
本城が「緑内障」という名前に因んで
グリーンにライトアップされました。
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眼圧を保っている房水の循環



　

や
け
ど
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
「
火
元
か
ら
離
し

て
と
に
か
く
冷
や
す
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
り
早

く
熱
傷
部
位
を
冷
却
で
き
れ
ば
よ
り
よ
い
予
後
が
期

待
で
き
る
の
で
す
。

●
対
処
法

　

服
の
上
か
ら
熱
湯
が
か
か
っ
て
、
脱
が
せ
る
の
に
時

間
が
か
か
る
場
合
は
、
と
に
か
く
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
で
冷

水
を
か
け
続
け
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
服
の
上
か
ら

か
け
た
り
、
服
と
皮
膚
の
間
に
流
し
込
ん
だ
り
し
て

と
に
か
く
冷
や
し
ま
す
。
一
旦
冷
え
て
も
止
め
て
し
ま

う
と
体
温
で
ま
た
温
ま
り
ま
す
か
ら
、
冷
た
く
て
辛

い
で
し
ょ
う
が
し
っ
か
り
冷
や
し
続
け
ま
す
。
細
菌
感

染
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
水
ぶ
く
れ
が
で
き
て
も
受
診

ま
で
は
つ
ぶ
さ
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
状
況
確
認

　

ス
ト
ー
ブ
に
触
れ
て
し
ま
っ
た
、
倒
れ
込
ん
で
し

ま
っ
た
、
座
っ
て
し
ま
っ
た
、
熱
湯
が
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
、
手
を
入
れ
て
し
ま
っ
た
、
か
ぶ
っ
て
し

ま
っ
た
な
ど
の
状
況
が
わ
か
れ
ば
、
や
け
ど
の
お
お

よ
そ
の
深
さ
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
重
症
度
は
体
表
面
積
に
対
す
る
や
け
ど
の
面
積

の
割
合
と
そ
の
深
さ
で
決
ま
り
ま
す
の
で
、
重
症
度

の
目
安
を
把
握
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
を
お
聞
き

し
ま
す
。

部
位
：�

頭
部
・
胴
体
（
前
後
左
右
）
・
上
腕
・
前
腕
・

手
・
大
腿
部
・
下
腿
部
・
足
な
ど
の
部
位

広
さ
：�

各
部
位
の
半
分
程
度
・
1
／
4
程
度
な
ど
だ

い
た
い
の
割
合

年
齢
：�

頭
や
手
足
の
表
面
積
の
割
合
は
成
長
に
よ
っ

て
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
確
認
の
た
め
何
度

も
お
聞
き
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

深
さ
：�

受
傷
の
状
況
か
ら
大
ま
か
に
推
測
し
ま
す
が
、

受
診
時
と
翌
日
以
降
に
も
再
評
価
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
か
ら
体
表
面
積
に
対
す
る
割
合

（
広
さ
）
を
計
算
し
、
程
度
（
深
さ
）
を
見
て
重
症
度

を
評
価
し
ま
す
。
的
確
な
情
報
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

治
療
方
針
や
必
要
な
機
材
・
人
員
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

●
治
療
法

　

全
身
管
理
お
よ
び
ス
テ
ロ
イ
ド
・
抗
生
剤
の
使
用
、

植し
ょ
く

皮ひ

（
別
の
健
康
な
皮
膚
を
移
し
植
え
る
こ
と
）
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

重
症
の
場
合
は
素
早
く
応
急
処
置
を
行
い
、
適
切

に
連
絡
し
、
最
善
の
治
療
を
行
っ
て
も
必
ず
し
も
よ

い
結
果
が
得
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
治
療
に
は

限
界
が
あ
る
の
で
す
。

　

範
囲
が
狭
か
っ
た
り
、
広
く
て
も
ご
く
浅
け
れ
ば

小
児
科
で
も
処
置
は
可
能
で
す
が
、
や
け
ど
が
全
身

に
及
ん
だ
り
、
深
い
や
け
ど
の
場
合
は
速
や
か
に
外

科
を
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
熱
傷
の
深
さ
は

診
て
み
な
い
と
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
広
範
囲
の

熱
傷
が
浅
い
と
い
う
可
能
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
ま
ず
家
で
で
き
る
応
急
処

置
を
お
話
し
し
て
か
ら
外
科
受
診
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　

重
複
し
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
が
や
け
ど
を
負
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
、
慌
て
ず
に
、
ま
ず
冷
や
す
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
速
や
か
に
医
療
機
関
に

連
絡
し
、
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

第10回

小
児
科
シ
リ
ー
ズ

小
児
科
部
長　

保ほ

刈か
り　

健
た
け
し

お
問
い
合
わ
せ

小
児
科
外
来
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熱
傷
～
や
け
ど
～
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寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
と
ど
う
し
て
も
火
を
使
う
こ
と
が
多
く
な
り
、そ
れ
に
伴
い
や
け
ど
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

突
然
大
人
な
ら
あ
り
得
な
い
よ
う
な
行
動
を
と
る
お
子
さ
ん
も
居
ま
す
の
で
注
意
を
払
い
た
い
も
の
で
す
。

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166



脳
神
経
内
科
医
師　

藤ふ
じ

原わ
ら　

舜し
ゅ
ん

也や

「
め
ま
い
」は
非
常
に
頻
度
の
多
い
症
状
で
、外
来
受

診
患
者
の
0.7
%
が
め
ま
い
を
主
訴
と
し
、一
生
で
め
ま

い
を
経
験
す
る
の
は
8
%
程
度
、1
年
間
で
は
1.5
％
の

人
が
め
ま
い
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
め
ま
い
の
症
状

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
自
分
や
ま
わ
り

が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
、ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
、気
が
遠
く
な

り
そ
う
な
感
じ
、眼が

ん

前ぜ
ん

暗あ
ん

黒こ
く

感か
ん（
目
の
前
が
急
に
暗
く
な

る
感
じ
）、物
が
二
重
に
見
え
る
、不
安
感
、動ど

う

悸き

、吐
き

気
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

●
め
ま
い
の
原
因

症
状
は
強
い
も
の
の
、比
較
的
良
性
の
末
梢
性
め
ま

い（
耳
の
奥
に
あ
る
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
三さ

ん

半は
ん

規き

管か
ん

や
前
庭
機
能
の
障
害
由
来
）が
最
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
頻
度
は
ま
れ
で
す
が
、中
枢
性（
脳
梗
塞
、脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
の
病
気
由
来
）や
心
臓
疾
患

な
ど
重
篤
な
疾
患
に
よ
る
め
ま
い
も
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
薬
剤
性
、高
血
圧
症
、脱
水
症
、不
整
脈
、起
立
性
低

血
圧
症
、熱
中
症
、各
種
神
経
難
病
、低
血
糖
症
、貧
血
、

外が
い

傷し
ょ
う

性せ
い

頸け
い

部ぶ

症
候
群
、首
か
ら
く
る
頸け
い

性せ
い

め
ま
い
、鼻
性

め
ま
い
、心
身
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
め
ま
い
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
正
確
な

デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
末
梢
性
め
ま

い
が
40
〜
60
％
、
中

枢
性
め
ま
い
は
5
％

前
後
、
心
因
性
め
ま

い
が
10
〜
20
％
程
度
、

原
因
が
特
定
で
き
な

い
も
の
も
10
〜
20
％

あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

●
中
枢
性
め
ま
い

め
ま
い
の
ほ
か
に
激
し
い
頭
痛
、ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、

片
側
の
手
足
が
動
か
な
い
、し
び
れ
、意
識
障
害
が
急
に

生
じ
た
場
合
は
、脳
の
病
気
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
の
で

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

初
め
て
の
め
ま
い
症
状
や
他
の
神
経
症
状
が
あ
る
場

合
は
原
則
と
し
て
、頭
の
画
像
検
査
や
血
液
検
査
な
ど

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、め
ま
い
が
出
現
し
て
す
ぐ
の
場

合
は
、画
像
検
査
も
万
能
で
は
な
く
異
常
が
見
つ
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
問
診
と
診
察
に
よ
り
、

脳
の
病
気
が
疑
わ
し
い
場
合
は
、入
院
で
経
過
を
見
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
が
判
明
し
た
ら
、病
気
の
種

類
に
応
じ
て
入
院
で
加
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●
末
梢
性
め
ま
い

中
高
年
以
降
に
発
症
す
る
最
も
頻
度
の
多
い
疾
患
で

す
。
末
梢
性
め
ま
い
の
中
で
も
最
も
頻
度
が
多
い
も
の

は
、三さ

ん

半は
ん

規き

管か
ん

に
あ
る
耳じ

石せ
き

と
呼
ば
れ
る
石
の
位
置
が

ず
れ
て
生
じ
る
良り

ょ
う

性せ
い

発ほ
っ

作さ

性せ
い

頭と
う

位い

め
ま
い
症
で
、他
に

前ぜ
ん

庭て
い

神し
ん

経け
い

炎え
ん

や
メ
ニ
エ
ー
ル
病
な
ど
が
続
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
す
ぐ
に
命
に
関
わ
る
こ
と
は
ま
れ
と
さ
れ
ま
す
が
、

症
状
が
強
く
日
常
生
活
へ
の
影
響
は
大
き
い
と
さ
れ
ま

す
。
飲
み
薬
で
症
状
の
緩
和
を
試
み
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、な
か
な
か
改
善
し
な
い
こ
と
も
多
く
、耳
鼻
い
ん

こ
う
科
で
の
診
察
を
勧
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

脳
神
経
内
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

め
ま
い

脳
神
経
内
科
シ
リ
ー
ズ
第10回めまいの原因

めまいの原因となる病気を大きく分けると、
下記の 3つに分けることができます。

耳の病気
･良性発作性頭位
めまい症
･メニエール病
･前庭神経炎
･聴神経腫瘍
･めまいを伴う突
発性難聴など

その他のめまい
･不整脈
･血圧
･低血糖症
･貧血
･心因性めまい
･頸性めまい

脳の病気
･脳梗塞
･脳出血
･脳底動脈循環不
全症
･小脳腫瘍

めまいの原因疾患

良性発作性頭位
めまい症
14%

前庭神経炎
8%

メニエール病
5%
その他

末梢性めまい
11%

中枢性めまい
（脳腫瘍・脳血管障害など）

10%

精神疾患
15%

その他
（平衡障害・
前失神など）
22%

不明
15% 末

梢
性
め
ま
い
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不織布マスクでの来院をお願いします



　DPAT隊　総合防災訓練に参加
　駒ケ根市内において開催された「令和 3年度長野県総合防災訓練」に当
院DPAT隊が令和 3年 11月 14日（日）参加をしました。
　今回の訓練では、長野県DPATとしても初めて他機関（行政、消防、警察、
自衛隊など）と共同した実動訓練となり、南海トラフ巨大地震（マグニチュー
ド 9.0）により駒ケ根市内各地で建物が倒壊し負傷者が発生した状況を想定しての訓練を行いました。
　当院DPAT隊は、被災現場で多数傷病者の対応を行っていたDMAT隊から、精神的対応が必要な患
者がいることが判明し、応援要請があり現場へチーム派遣。現場にて患者トリアージ、治療をDMAT
隊と連携を図りながら対応するものでした。緊張感がある中、医師を中心に各隊員がそれぞれの役割
を確認しながら訓練を行いました。また、活動報告の手段として大規模災害の発生時に災害対策本部
と被災地の医療従事者が診察概況の情報をリアルタイムに共有できる『J-SPEED+ システム』を用い
て県対策本部への報告も実際に入力しながら訓練を行いました。今回の訓練では、普段ともに活動す
る機会がないDMAT隊とも意見交換ができて、大変有意義な訓練であったと感じています。

※ �DPAT：自然災害や航空機・列車事故、犯罪事件などの集団災害の後、被災地域に入り、精神科医療およ
び精神保健活動の支援を行う専門的なチームです。

※ �DMAT：大規模災害や多傷病者が発生した事故などの現場に、急性期（おおむね 48時間以内）から活動
できる機動性を持った、専門的な訓練を受けた医療チームです。

①�人参は約5cmの長さの千切りにする。（人参はよく洗って皮付きのまま使用するのがおす
すめです。）
②�フライパンにツナ缶の油を入れて人参を炒める。
③�人参に火が通ったらツナ缶を入れてさっと炒める。
④�塩コショウ、昆布だしを加え全体に味をなじませる。
⑤�卵を溶き④のフライパンに加えて、全体を混ぜ、卵にさっと火を通す。
⑥⑤を器に盛って、最後に鰹節を振りかけて完成。

作り方

栄養素量（１人分）
エネルギー……………… １２２Kcal
たんぱく質……………………… 7.0g
塩分………………………………… 1.1g

●調理師　渡
わたなべ

辺　敏
とし

文
ふみ
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「しりしり」とは沖縄の方言で「千切り」を指します。
だしの効いた味付けが誰からも好まれる沖縄の郷土料理です。
ツナ缶の汁（油）を使うので魚のうま味も加わりぐっと美味しく仕上がります。

人参……………………………………………… 2本 約３００g
卵…………………………………………………… 2個
ツナ缶…………………………………………… 70g

材料（4人分）

人参しりしり
塩コショウ…………………………………… �少々
昆布だしの素(顆粒)……………… 小さじ１
鰹節……………………………………………… 約3g

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

▲当院から参加したメンバー

▲�ドローンを使って現場状況を
確認している様子

▲�負傷者が運ばれチームで活動
している様子

▲�警察、自衛隊による埋没車両・家屋から被災者を
救出し、応急救護所へ搬送する訓練

・2011 東日本大震災　・2014 長野県神城断層地震
・2016 熊本地震　　　・2019 台風 19号長野県災害　　などです。

DPAT
出動歴

当院



白馬診療所自費PCR検査のごあんない  ☎0261-75-4123

　北アルプス医療センター白馬診療所では、新型コロナウイルスの検
査は、抗原定性検査に加えPCR検査（NEAR法）が可能になりました。
　無症状の方でPCR検査（NEAR法）をご希望の方は、上記までご
連絡ください。　
　また、症状のある方は、医師の判断により検査を保険適用で行います。

自費PCR検査
要予約

検査法 PCR（NEAR法）
結果 判定まで約20分

費用 15,000円税込
（検査結果文書代込）

発熱外来
要事前電話相談

月～金 11：30～12：30
土（第1･3） 11：00～12：00

小児科外来からのおねがいです。
前日から発熱がある場合は、
まず電話にてご相談ください。

当日、熱が下がっていても電話相談をお願いします。
北アルプス医療センターあづみ病院　小児科外来

①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・1/1（日・祝）16（日）

・1/10（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日
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水
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2217
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　新年の幕開けです。新型コロナウイルス、インフルエンザ、
ノロウイルスなどの感染症の予防対策をしっかり行い、い
いスタートを切りましょう。
　今年もよろしくお願いいたします。� （M.C）
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不織布マスクでの来院をお願いします

【がん患者サロン・糖尿病教室】 各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

 求人情報 � ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

応募を希望される方は、当院ホームページから募集要項をご覧
ください。

【令和4年度新規採用】
●薬剤師　●看護師・保健師　●看護補助者　
●言語聴覚士　●管理栄養士　●外来クラーク　　
【中途採用】
●看護師・保健師　●看護補助者　
●食器洗浄業務（パート・アルバイト）
●外来クラーク
【勤務地】　
●北アルプス医療センターあづみ病院



　 月 火 水 木 金 第 1土 第 3土

内
　
　
　
　
科

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 浅井麻理子(初診)
川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆

（初診）

循環器内科
麻生真一（初診）

富田　威
東方壮男
井上　航

東方壮男（初診）
富田　威（予約制・午後）
桑原宏一郎（予約制）

富田　威（5.19日）
麻生真一
東方壮男

井上　航（予約制・午後）

神津亮輔
（予約制）

井上　航（初診）
富田　威
麻生真一

井上　航
（初診）
東方壮男

東方壮男
（初診）

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那 村木　崇（初診）

呼吸器内科 池川香代子 岡田光代 岡田光代（初診）
花岡正幸（予約制 10：30 〜）

岡田光代
池川香代子

松原美佳子
（予約制）

岡田光代
（初診） 岡田光代

脳神経内科 林田研介 林田研介
藤原舜也 林田研介 藤原舜也（初診） 林田研介

藤原舜也
林田研介
（初診） 林田研介

血液内科 仲村彩子（予約制・午後） 仲村彩子（初診）
武岡康信 川上裕隆（初診） 武岡康信（初診）

松澤周治（予約制・午後）武岡康信（予約制・午後） 武岡康信
（初診）

総合内科 林田研介
専門診療

（予約制）
田中榮司（17.24.31日）

（肝臓）
西井郁生

（糖尿病 13：30 ～）
高松良太

（リウマチ・膠原病）
上條祐司

（腎臓内科）
岸田　大

（リウマチ・
膠原病）

高松良太
（リウマチ・

膠原病）
循環器病センター
（予約制・午後） 　  心不全外来（6.20 日）+　　看護

デバイス外来（13.27 日） 　専門外来

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科

（予約制）

中村伸治
春原隆史

樋端佑樹（24 日）

荻原朋美
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
春原隆史
村田志保

荻原朋美
中村伸治
大林康之

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30 〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10：30〜）
小口弘子 又は 

保刈　健 信　　大
午　後

（予約制）
小口弘子

（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種
小口弘子（慢性疾患16：00～）

保刈　健
（慢性疾患）

外  

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 石坂直毅 本山博章 髙畑周吾 石坂直毅
呼吸器外科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00 まで） 常川主裕（13：00 〜）

専
門
診
療

乳腺外来
（予約制）

前野一真（12.26 日）  
大場崇旦（5.19 日）

甲状腺外来
（予約制）

伊藤研一（14.28 日）
金井敏晴（7.21 日）

心臓血管外科外来
（受付 15:00 まで）

信　　大
（14：00 ～）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

整
形
外
科

初診
（受付 10：30 まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30 〜）
中井亜美

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢 輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
政田啓輔（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
中井亜美

髙橋　淳（4.18 日）

向山啓二郎
太田浩史
政田啓輔

中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）

畑　幸彦（予約制）
日野雅仁（再診）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 芦田敦子 小口美抄枝 勝家志歩

泌尿器科
平林直樹

（再診の予約のみ）
岸蔭貴裕（6.13.20 日）

石塚　修（27 日）
（初診受付 10:30 まで）

平林直樹
（再診の予約のみ）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター

（予約制） 西澤　理（12.26日）

産婦人科（予約制） 品川真奈花 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付 10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9：15 ～）
太田いづみ

（初診受付 10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付 9:30まで）
（再診受付 10：00まで）

増尾史織
（初診受付 9:30 まで）

（9：15 ～）
耳鼻咽喉科

（平日受付16:00まで）
信　　大

（14：00 〜）
 信　　大

（14：00 〜） 信　　大
放射線科 深松史聡
麻酔科

（予約制）
小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一（輪番）田中成明　　　　
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 西牧史洋
松澤紀莉子

手術日
（急患対応は要相談）

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子 西牧史洋 松澤紀莉子

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（11日）
武岡康信（18 日）
間宮敬子（25日）

在宅支援科（予約制） 仲村彩子
（13：00 ∼）

池川香代子
(13：00 ～ 14:00)

白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科

人工透析
リハビリテーション科

下里修一
富田　威（午後）

下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（26 日15：00 〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科

（予約制） 小笠原紘輔 中村伸治（4.18 日）
11.25日 休診 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔

2022 年 1 月 1 日現在
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　 　　　  第1・3 土曜 7:30 〜 11:00
問い合わせ：0 2 6 1 - 6 2 - 3 1 6 6 ※診療科により受付時間が異なります。※�青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。

診療科目 曜日

（○日）は、今月の診療日を表しています。
1 月

2022年
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毎月1日発行 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院




