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外
科
医
師　
　

髙た
か

畑は
た　

周
し
ゅ
う
吾ご

　

7
月
に
な
り
ま
し
た
。屋
外
で
の
作
業
中
、散
歩
や

行
楽
で
ハ
チ
、ヘ
ビ
と
い
っ
た
危
険
生
物
に
出
く
わ
す

機
会
が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
。運
悪
く
、刺
さ
れ
た

り
噛
ま
れ
た
り
し
た
際
の
対
処
法
を
こ
の
機
会
に
お

さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合

　

日
本
に
は
4
0
0
0
種
以
上
の
ハ
チ
が
生
息
し
て

い
ま
す
。そ
の
う
ち
、日
常
生
活
の
中
で
被
害
に
あ
い

や
す
い
の
は
、ス
ズ
メ
バ
チ
、ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
、ミ
ツ
バ

チ
の
3
亜
科
で
す
。

対
処
法

①�

現
場
か
ら
す
ぐ
に
離
れ
る（
近
く
に
巣
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
）。

②�

刺
さ
れ
た
傷
口
を
流
水
で
よ
く
洗
い
流
し
ま
す
。皮
膚

に
ハ
チ
の
針
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、指
で
つ
ま
ん
で
毒

液
を
再
注
入
し
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

③�

傷
口
か
ら
毒
を
し
ぼ
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。蜂
毒
は

水
溶
性
な
の
で
、も
み
な
が
ら
流
水
に
さ
ら
す
と
効

果
的
で
す
。

④�

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
を
含
む
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
が
あ

れ
ば
塗
布
し
て
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

蜂
毒
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
一
部
の
人
は
、全
身
の
じ

ん
ま
し
ん
、呼
吸
困
難
な
ど
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を

引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。意
識
障
害
や
急
な

血
圧
低
下
と
い
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
症
状
が
出
現
し
命
に
危

険
が
お
よ
ぶ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
症
状

が
あ
る
時
や
、過
去
に
全
身
ア
レ
ル
ギ
ー
の
既
往
の
あ

る
方
は
急
い
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ヘ
ビ
に
か
ま
れ
た
場
合

　

本
州
に
は
8
種
の
ヘ
ビ
が
生
息
し
、毒
を
も
っ
て
い

る
の
は
マ
ム
シ
、ヤ
マ
カ
ガ
シ
の
2
種
で
す
。マ
ム
シ
の

毒
牙
は
前
歯
に
あ
り
、ヤ
マ
カ
ガ
シ
は
奥
歯
に
あ
り
ま

す
。マ
ム
シ
に
か
ま
れ
る
と
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、毒
が

注
入
さ
れ
ま
す
。ヤ
マ
カ
ガ
シ
に
か
ま
れ
て
も
必
ず
し

も
毒
が
注
入
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、マ
ム
シ

以
上
の
強
力
な
毒
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。マ
ム

シ
に
か
ま
れ
る
と
咬
傷
部
の
疼
痛
、腫
脹
が
起
き
ま
す
。

　
対
処
法

①�

噛
ま
れ
た
部
位
よ
り
心
臓
側
を
布
な
ど
で
軽
く
縛

り
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

傷
口
か
ら
血
を
絞
り
出
す
よ
う
に
毒
を
体
外
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。水
が
あ
れ
ば
血
を
絞
り
な
が
ら
洗

浄
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、治
療
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
た
際
は
、症
状
が
軽
か
っ
た
場
合

で
も
、数
時
間
後
に
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
の
で
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

きずな7月号 —Vol.413 2

緊
急
時
お
問
い
合
わ
せ

緊
急
の
際
は
、救
急
外
来
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ハ
チ
・
ヘ
ビ
な
ど
危
険
生
物
に
刺
さ
れ
た（
か
ま
れ
た
）

時
の
対
処
法

スズメバチミツバチ

マムシ

ヤマカガシ

アシナガバチ



が
ん
治
療
の
う
え
で
、
栄
養
状
態
を
維
持
す
る
こ

と
も
大
切
な
治
療
の
一
つ
で
す
。
栄
養
状
態
が
低
下

す
る
と
治
療
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、早
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

多
く
の
方
が
味
覚
異
常
、嘔
吐
、食
欲
不
振
に
な
り

ま
す
が
、
食
欲
不
振
は
が
ん
そ
の
も
の
に
よ
る
原
因

の
ほ
か
、
治
療
に
よ
る
副
作
用
や
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

食
べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
以
下
の
も
の
が
好

ま
れ
ま
す
。

●�

さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の（
酢
の
物
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、果
物

な
ど
）

●�

喉
越
し
の
よ
い
も
の（
ゼ
リ
ー
、麺
類
な
ど
）

●�

汁
物
や
ス
ー
プ
な
ら
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
と
栄
養

も
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●�

濃
い
味
付
け
や
酸
味
、香
辛
料
の
香
り
を
使
う
こ
と

で
食
欲
を
刺
激
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
盛
ら
れ
た
料
理
を
残
す
と
、
食
べ
ら
れ

な
い
こ
と
を
不
安
に
感
じ
た
り
情
け
な
く
思
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
、
少
な
い
量
で
も
食
べ
き
れ
た
達
成
感

で
食
へ
の
意
欲
が
引
き
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

間
食
を
取
り
入
れ
な
が
ら
数
回
に
分
け
て
食
べ
る
な

ど
、工
夫
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

食
欲
不
振
の
時
は
主
食
や
果
物
、デ
ザ
ー
ト
類
と
糖

質
に
偏
り
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
や
す
く
な
り
、肉
や

魚
は
臭
い
か
ら
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が

豊
富
な
卵
料
理
や
乳
製
品
、豆
腐
な
ど
少
量
で
も
栄
養

価
の
高
い
食
品
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

そ
れ
で
も
な
か
な
か
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
い
人
に
は
、

栄
養
補
助
食
品
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
近
年
、栄

養
補
助
食
品
も
種
類
が
増
え
、味
が
向
上
し
た
こ
と
で
、

症
状
に
合
わ
せ
て
手
軽
に
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
少
量
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
が
補
給

で
き
る
た
め
食
事
を
作
る
こ
と
が
大
変
な
時
期
こ
そ

負
担
な
く
栄
養
を
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
買
っ
て
み

た
け
ど
味
が
好
み
じ
ゃ
な
か
っ
た
、
味
覚
が
変
わ
っ

て
飲
め
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
場
合
、
製
氷

器
や
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
袋
に
入
れ
て
凍
ら
せ
て
み
ま

し
ょ
う
。
冷
た
い
た
め
口
当
た
り
が
よ
く
な
り
、少
量

ず
つ
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
混
ぜ
る
な
ど
食
感
や
温
度
に
ア
レ
ン

ジ
を
加
え
る
こ
と
で
食
べ
や
す
く
変
化
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
度
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
補
助
食
品
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
医
師
や
管

理
栄
養
士
に
相
談
の
う
え
で
利
用
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
会
い
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
て
、不

安
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、相
談
い
た
だ
け
る
体
制
を

と
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士　
　
　
　
　
　
　

矢や

口ぐ
ち　

志し

織お
り

～
が
ん
治
療
中
の
食
事
に
つ
い
て
～

て
る
て
る
サ
ロ
ン
あ
づ
み 

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

きずな7月号 —Vol.4133

コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
る
が
ん
サ
ロ
ン
が
再
開
で
き
る
ま
で
、「
き
ず
な
」を
通
し
て
情
報
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

本
館
2
階  

通
院
治
療
室
内  

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
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栄養補助食品一部例



　

い
よ
い
よ
暑
さ
も
厳
し
さ
を
増
し
て
き
ま
す
。近
年

は
都
市
部
で
気
温
が
上
昇
す
る
い
わ
ゆ
る
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
現
象
な
ど
で
夏
は
よ
り
暑
く
、秋
も
残
暑
が

厳
し
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。以
前
は
、

学
校
の
運
動
会
な
ど
は
夏
休
み
後
の
新
学
期
が
始
ま
っ

て
か
ら
練
習
を
始
め
秋
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今

で
は
猛
暑
を
避
け
て
春
か
ら
初
夏
に
行
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。こ
れ
は
予
防
に
は
大
変
有

効
な
対
策
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、過
ご
し
や
す
い

は
ず
の
春
～
初
夏
で
あ
っ
て
も
、時
に
は
太
平
洋
高
気

圧
の
勢
力
が
強
く
な
り
、予
想
外
の
高
温
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。過
ご
し
や
す
い
季

節
に
い
き
な
り
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
る
と
、体
が
暑
さ
に

適
応
で
き
ず
に
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
診
断

　

従
来
、症
状
に
よ
り
熱
失
神
、熱ね

つ

痙け
い

攣れ
ん

、熱
疲
労
、熱

射
病
な
ど
に
分
類
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、現
在
で
は
早

く
発
見
し
、速
や
か
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
を
目
的
に

暑
さ
に
さ
ら
さ
れ
た
後
に
生
じ
た
症
状
と
意
識
レ
ベ

ル
を
目
安
に
、

【
軽
症
】め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、生
あ
く
び
、大
量
の
発

汗
、口こ

う

渇か
つ

感か
ん

、筋
肉
痛
、こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
は
あ

る
も
の
の
、意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

【
中
等
症
】頭
痛
、嘔
吐
、倦け

ん

怠た
い

感か
ん

、虚き
ょ

脱だ
つ

感か
ん

、判
断
力
や

集
中
力
の
低
下
が
あ
る
場
合

【
重
症
】意
識
障
害
、け
い
れ
ん
、せ
ん
妄
、小
脳
失
調
、高

体
温
な
ど
が
あ
る
場
合

こ
れ
ら
3
つ
の
段
階
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
ぼ
誰
も
が
熱
中
症
を
疑
い
受
診
さ
れ
ま
す
か
ら

診
断
は
容
易
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、症
状
一
つ
ひ
と

つ
は
熱
中
症
の
み
に
起
こ
る
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

れ
は
血
液
検
査
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

間
違
い
な
く
熱
中
症
か
、似
た
症
状
を
来
す
他
の
疾

患
で
は
な
い
か
を
念
頭
に
注
意
し
て
診
察
、血
液
検
査

な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
治
療

【
軽
症
】応
急
処
置
と
し
て
冷
却
・
安
静
・
水
分
と
塩
分

の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
中
等
症
】治
療
と
し
て
は
冷
却
・
安
静
・
点
滴
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
重
症
】入
院
治
療
を
行
い
ま
す
。

●
予
防

　

水
分
を
多
め
に
摂
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、併
せ
て

塩
分
を
摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。市
販
の
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
は
有
効
で
は
あ
り
ま

す
が
塩
分
が
少
な
め
で
糖
分
が
多

め
な
の
で
昆
布
茶
な
ど
も
と
り
交

ぜ
て
飲
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。　　
　

 

！ 

注
意
す
べ
き
こ
と

　

以
上
の
こ
と
は
毎
年
皆
さ
ん
気
を
付
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。子
供
の
運
動
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
達
も

し
っ
か
り
と
対
処
方
法
を
確
認
さ
れ
る
の
で
す
が
、ご

く
ま
れ
に
、明
ら
か
に
熱
中
症
と
思
わ
れ
る
症
状
で
受

診
し
た
方
で
、「
十
分
に
対
策
を
取
っ
た
の
で
熱
中
症

で
は
な
い
と
思
う
」や「
他
の
病
気
だ
と
思
う
か
ら
そ

ち
ら
を
優
先
し
て
調
べ
て
ほ
し
い
」と
い
う
指
導
者
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、ど
ん
な
に
予
防
に
気
を
付
け
よ
う
と
気
温

や
湿
度
が
高
い
時
に
は
熱
中
症
は
起
こ
り
得
る
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
分
を
基
準
に
せ

ず
、体
力
も
調
節
力
も
ま
だ
十
分
育
っ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
た
ち
を
基
準
に
十
分
な
予
防
を
行
っ
た
上
で
、軽

い
症
状
が
始
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
応
急
処
置
が
で
き
る

よ
う
に
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
。

第4回

小
児
科
シ
リ
ー
ズ

小
児
科
部
長　

保ほ

刈か
り　

健
た
け
し

お
問
い
合
わ
せ

小
児
科
外
来
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熱
中
症
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脳
神
経
内
科
医
師　

藤ふ
じ

原わ
ら　

舜し
ゅ
ん

也や

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
認
知
症
患
者
の
5
%
弱

を
占
め
る
と
さ
れ
、
３
番
目
に
頻
度
の
多
い
タ
イ
プ

で
す
。
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う

老
廃
物
の
塊
が
脳
内
に
た
ま
り
ま
す
。
こ
の
レ
ビ
ー

小
体
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
原
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
中
脳
黒こ

く

質し
つ

と
い
う
運
動
を
担

う
部
分
か
ら
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
認
知
機

能
な
ど
を
担
う
大
脳
の
表
面
か
ら
レ
ビ
ー
小
体
が
蓄

積
す
る
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

●
症
状

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
症
状
は
、記
憶
力
や
時
間
場

所
が
認
識
で
き
な
く
な
る
な

ど
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
と
似
て
い
る
点
が
多
く
あ

り
ま
す
。
一
方
で
、病
気
の
初

期
か
ら
幻
覚（
非
常
に
明
確
な

内
容
で
、い
な
い
は
ず
の「
子

供
が
い
る
」、「
動
物
が
部
屋
に

入
っ
て
き
た
」な
ど
）が
目
立

つ
、日
に
よ
っ
て
認
知
機
能
に

ム
ラ
が
あ
る（
昨
日
は
普
通
に

喋
っ
て
い
た
の
に
、今
日
に
な

る
と
反
応
は
無
く
な
る
）、体

の
動
き
が
固
く
な
る
な
ど
特

徴
的
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

●
診
断

通
常
の
認
知
機
能
検
査
に
加
え
て
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン

症
状
の
合
併
が
な
い
か
身
体
診
察
を
入
念
に
行
い
ま
す
。

脳
の
血
流
評
価
や
、自
律
神
経
の
障
害
を
確
認
す
る
た

め
に
心
臓
周
囲
の
特
殊
な
画
像
検
査
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
治
療

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
も
使
用
さ
れ
る
抗
認

知
症
薬
の
一
部
が
、レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
に
も
適
応

が
あ
り
、進
行
の
抑
制
目
的
で
使
用
が
可
能
で
す
。
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
は
、気
持
ち
を
落

ち
着
け
る
目
的
で
使
用
さ
れ
る
抗
精
神
病
薬
が
効
き

す
ぎ
て
し
ま
う（
薬や

く

剤ざ
い

感か
ん

受じ
ゅ

性せ
い

亢こ
う

進し
ん

）こ
と
が
あ
り
ま

す
。
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
薬
物
治
療

を
行
う
際
に
は
、少
量
か
ら
使
用
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
運
動
症
状（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
）に
対
し

て
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
薬
を
投
与
し
、
症
状
進

行
を
遅
ら
せ
ま
す
。
す
べ
て
の
認
知
症
患
者
さ
ん
に
共

通
す
る
こ
と
で
す
が
、現
在
の
医
学
で
は
病
気
そ
の
も

の
の
治
療
は
で
き
な
い
た
め
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も

利
用
し
て
介
護
者
の
負
担
を
へ
ら
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

ま
た
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
運
動
症
状
の
進

行
が
早
く
、ご
飯
が
上
手
く
飲
み
こ
め
ず
肺
炎
を
繰
り

返
し
た
り
、排
尿
障
害
か
ら
尿
路
感
染
症
を
繰
り
返
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
意
思
決
定

力
が
大
き
く
損
な
わ
れ
る
前
に
、医
療
方
針
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
決
定（
い
わ
ゆ
る
延
命
処
置
を
行
う
か
、

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
と
き
に
お
腹
に
管
を
い
れ
る

か
な
ど
）を
行
っ
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

脳
神
経
内
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

レ
ビ
ー
小し
ょ
う

体た
い

型が
た

認
知
症
に
つ
い
て

脳
神
経
内
科
シ
リ
ー
ズ
第4回

認知機能 運動機能 その他
・�初期では記憶力よ
り注意力低下が目
立つ
・�日、時間帯によっ
て認知機能の変動
が大きい、幻覚

・�パーキンソン症状
 �（ふるえ、動作が遅
くなる、体の動きが
固くなる、転びやす
くなる）

・�レム睡眠行動障害
（夢をよく見る、夜
間に声が出るなど）
・�自律神経障害（排尿
障害、立ちくらみ）

＜レビー小体型認知症の症状＞

出典：�厚生労働科学研究費補助金認知症対策総合研究
「都市部における認知症有病率と認知症の生活
機能障害への対応」

アルツハイマー型
67.6％

脳血管性型
19.5％

レビー小体型
4.3％ その他

8.6％
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（1）�きゅうりに塩をふりまな板の上で転がして、さっと水で塩を洗い流す。
（2）�(1)のきゅうりを縦半分にしてからすりこ木で軽く叩き割れ目から手で1口サイズに

ちぎる。
（3）�ニンニクは薄くスライスし(A)の調味料とあわせておく。
（4）�ボールに卵を溶き、塩を加え、ごま油の半量を入れ熱したフライパンに卵を一気に入

れる。菜箸などで大きくかき混ぜ半熟オムレツを作り別皿に取っておく。
（5）�フライパンに残りのごま油を足し、(2)のきゅうりを入れて中火で色が濃くなるまで炒め、

(3)を加える。
（6）�最後に(4)の卵を加えサッと炒めて完成。好みでいりごまをふっても美味しい。

作り方

栄養素量（1人分）
エネルギー…………………178Kcal
たんぱく質……………………… 8.4g
塩分………………………………… 1.2g

●調理師　松
まつ

澤
ざわ

　晴
はる

香
か

きずな7月号 —Vol.413 6

季節野菜の節約レシピです。材料も少なく調理時間も短い簡単メニュー。
いつもは生で食べるきゅうりも目先を変えてさっと炒めてみました。

きゅうりと卵の炒め物
材料（2人分）
きゅうり…………………2本
塩…………………………�きゅうりのトゲ取り

用にひとつまみ
ニンニク………………�1かけ

卵…………………………大2個
塩…………………………�少々
ごま油…………………大さじ1

（A）
酒…………………………………… 大さじ1
塩…………………………………… 小さじ1/3
砂糖……………………………… 小さじ1/4

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

看護師　岡
おか

江
え

　結
ゆ

衣
い

入職して3か月になります。4月に1週間の新人研修を経て病棟に配属になりました。振り
返ると看護師として病棟での役割を学んだ1か月でした。
学生の頃は夜遅くまで起きている事が多かったのですが、

入職してからは社会人として生活環境への変化に適応していくために、
早寝早起きを心がけて生活しています。
休日は家で洋画を観たり小説を読んだりしています。趣味はスノー
ボードです。コロナ禍で自由に行けなくなりましたが、冬は白馬村の
スキー場で楽しんでいます。
看護師としてはまだまだ勉強不足で未熟な点ばかりですが、日々先
輩たちから学び、成長へのステップを一歩ずつ登って行けるように頑
張っていきたいと思います。

環境の変化

▲�先輩に電子カルテの入力を教わって
いる様子（執筆者右）

ひ
と
り
ご
と

　7月から整形外科に赴任いたしました中井亜美と申します。
私はもともと県外出身で長野に来て初めて住んだ土地が安曇野
でしたので、また北アルプスの風光明媚な景色を望めてうれし
く思っております。あづみ病院で経験を積ませていただき、地域
医療に貢献できるよう精一杯頑張りますのでよろしくお願いい
たします。
①出身地：山形県　②出身大学：山形大学　③趣味：読書

　

整形外科

中
なか

  井
い

　亜
あ

  美
み



①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・7/11（日）

・7/22（木）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

8月2021

日

8

15

22

月

9

16

火

10

17

24

水

11

18

25

木

12

19

26

金

654321

20

27

土

7

14

21

2823

29

13

3130

August

日 月 火 水 木 金 土
 7月2021 July

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

2

9

16

23

29 30 31

3

10

17

24

　7月に入り、本格的な夏がやってきました。栄養と水分を
しっかりととり体調管理には十分気をつけましょう。�（T.M）

 休診カレンダー
　急な医師の変更など出る場合
があります。外来受診前に必ず
ホームページ「休診カレンダー」
をご確認してから来院をお願い
します。

掲載している内容
●医師の休診、代診、変更
●受付や受診時間の変更

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

こ
こ
を
ク
リ
ッ
ク
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発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

【がん患者サロン・糖尿病教室】 各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

新型コロナウイルスワクチン接種について
　各市町村から新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせの送付が始
まりました。当院では、下記の通り対応を行っております。

【接種可否についてのお問い合わせ】
 ●�接種日までに診察がある場合、診察時に主治医にご相談をお願いし
ます。

 ●�接種日までに診察がない場合は、午後 2時から 5時の間でお問い合わ
せをお願いします。ただし、非常勤医師が主治医（P8担当医表で医
師の名前が青色）の場合は、その医師の診察時間内にお願いします。

　上記以外のお問い合わせは、各市町村コールセンター
へご連絡してください。

アクセスこちら→

 求人情報 � ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

令和4年度 新規採用が始まりました！
応募を希望される方は、当院ホームページから募集要項をご覧ください。
募集人数に達しましたら、締め切らせていただきます。

【令和4年度新規採用】
●薬剤師　●看護師・保健師　●介護福祉士・看護補助者　
●言語聴覚士　●臨床工学技士　●管理栄養士　●病棟クラーク
◆事務職員

【中途採用】
●看護師・保健師
●食器洗浄業務　急募  （パート・アルバイト）
◆事務職員　急募

【勤務地】
●北アルプス医療センターあづみ病院
◆北アルプス医療センター白馬診療所



　 月 火 水 木 金 第 1土 第 3土

内
　
　
　
　
科

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 浅井麻理子(初診)
川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆

（初診）

循環器内科
井上　航（初診）
富田　威
麻生真一
東方壮男

東方壮男
富田　威（予約制・午後）
桑原宏一郎（予約制）

富田　威（7.21日）
麻生真一
東方壮男

井上　航（予約制・午後）

神津亮輔
（予約制）

東方壮男（初診）
富田　威
麻生真一

井上　航
（初診）
東方壮男

東方壮男
（初診）

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那 村木　崇（初診）

呼吸器内科 池川香代子 岡田光代 岡田光代（初診）
花岡正幸（予約制10：30〜）

池川香代子
岡田光代

松原美佳子
（予約制）

岡田光代
（初診） 岡田光代

脳神経内科 林田研介 藤原舜也（初診）
林田研介 林田研介 藤原舜也（初診） 林田研介

藤原舜也
林田研介
（初診） 林田研介

血液内科 仲村彩子（予約制・午後） 仲村彩子（初診）
武岡康信 川上裕隆（初診） 武岡康信（初診）

松澤周治（予約制・午後）武岡康信（予約制・午後）
武岡康信
（初診）

総合内科 林田研介
専門診察
（予約制）

田中榮司（12.19.26日）
（肝臓）

西井郁生
（糖尿病 13：30～）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大
（リウマチ・
膠原病）

高松良太
（リウマチ・
膠原病）

循環器病センター
（予約制・午後） 　   心不全外来（1.15 日）+　　看護デバイス外来（8 日）　 　　専門外来

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

中村伸治
岡田知徳
岡田文美子
春原隆史

樋端佑樹（26日）

荻原朋美
岡田知徳

岡田文美子（午前13.27日）
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
岡田知徳
岡田文美子

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
村田志保

荻原朋美
中村伸治

中村伸治
春原隆史
公家里依

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10：30〜）
小口弘子 又は 
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患16：00～）
保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 石坂直毅 本山博章 髙畑周吾 石坂直毅
呼吸器外科 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 常川主裕（13：00〜）

専
門
診
療

乳腺外来
（予約制）

前野一真（14.28日）  （乳腺）網谷正統（7.21日）　　  　  
甲状腺外来
（予約制）

伊藤研一（2.16.30 日）（甲状腺）金井敏晴（9日）
心臓血管外科外来
（受付 15:00 まで）

信　　大
（14：00～）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
中井亜美

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢 輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
政田啓輔（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
中井亜美

髙橋　淳（6.20 日）

向山啓二郎
太田浩史
政田啓輔

中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
畑　幸彦（予約制）
日野雅仁（再診）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹（予約制） 信　　大
（初診受付10:30まで） 平林直樹（予約制）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター

（予約制） 西澤　理（14.28 日）

産婦人科（予約制） 品川真奈花 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9：15～）
太田いづみ

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

増尾史織
（初診受付 9:30まで）
（9：15～）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

 信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 深松史聡
麻酔科

（予約制）
小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一（輪番）田中成明　　　　
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 西牧史洋
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

西牧史洋
矢島淳一

西牧史洋
矢島淳一

西牧史洋
矢島淳一 西牧史洋 矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（13 日）
武岡康信（20 日）
間宮敬子（27日）

在宅支援科（予約制） 仲村彩子
（13：00∼）

池川香代子
(13：00～ 14:00)

白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（28 日15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔 中村伸治（6.20 日）

13.27日 休診 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔

2021年 7月 1日現在
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　 　　　  第1・3土曜 7:30 〜 11:00
問い合わせ：0261 - 62 - 3166 ※診療科により受付時間が異なります。※�青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。

診療科目 曜日

（○日）は、今月の診療日を表しています。
7 月
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JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


