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歯
を
失
う
主
な
原
因
は
、虫
歯
と
歯
周
病
だ
と
い
う

こ
と
を
ご
存
じ
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
歯

周
病
は
痛
み
が
出
に
く
く
、気
づ
い
た
時
に
は
か
な
り

進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
高
年
の
８
割

以
上
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
は
、歯
と
歯し

肉に
く

の
間
に
た
ま
っ
た
歯し

垢こ
う（
プ
ラ
ー
ク
）の
中
に
い
る
歯
周
病
菌
で
す
。
歯
と
歯

肉
の
間
に
で
き
た
ポ
ケ
ッ
ト
は
歯
周
病
が
進
む
に
つ
れ

深
く
な
り
、歯
肉
が
腫
れ
、骨
を
溶
か
し
て
歯
の
動
揺

（
グ
ラ
グ
ラ
す
る
）が
出
て
き
ま
す
。
膿
が
出
た
り
、口

臭
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
は

歯
石
除
去
や
適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
に
な
り

ま
す
が
、歯
周
外
科
治
療
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
歯
周
病
は
認
知
症
と
も
関
係
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
中
に
は
い
く
つ
か

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
多
い
の
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
は
脳
に
萎
縮
が
見
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

人
は
噛
む
こ
と
で
刺
激
が
歯し

根こ
ん

膜ま
く

か
ら
脳
へ
伝
わ
り
、

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
学
習
能
力
に
深
く
か
か
わ

る
伝
達
物
質
を
増
や
し
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
こ
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
量
の
減
少
が
原

因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
っ
て
い

る
歯
が
少
な
く
う
ま
く
噛
む
こ
と
が
で
き
な
い
と
脳

へ
の
刺
激
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
人
は
健
康
な
人
よ
り
も
歯
の

本
数
が
少
な
く
、脳
の
萎
縮
が
進
ん
で
い
た
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が

で
き
れ
ば
全
身
の
栄
養
状
態
も
良
好
に
な
り
ま
す
し
、

よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
症
の
リ

ス
ク
が
軽
減
す
る
と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
歯
周
病
の
予
防
、治
療
は
と
て

も
大
切
で
す
。

８
０
２
０
運

動
と
い
う
運
動

を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

平
成
元
年
よ
り

厚
生
労
働
省
と

日
本
歯
科
医
師

会
が
推
進
し
て

い
る
「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本

以
上
自
分
の
歯

を
保
と
う
」と
い

う
運
動
で
す
。
20

本
以
上
の
歯
が

あ
れ
ば
、食
生
活

に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

８
０
２
０
を
達
成
で
き
な
く
て
も
、き
ち
ん
と
噛
む
こ

と
が
で
き
る
入
れ
歯
な
ど
を
入
れ
て
口
の
中
の
状
態
を

良
好
に
保
つ
こ
と
で
、20
本
あ
る
の
と
同
程
度
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
り
続

け
る
た
め
に「
８
０
２
０
」を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。
い

つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続
け
、健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
も
定
期
的
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
行
き
、

口
の
中
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

8
0
2
0
運
動 

～
歯
周
病
と
認
知
症
～

出典：8020推進財団より



て
る
て
る
サ
ロ
ン
あ
づ
み 

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
に
よ
る
治
療
を
受
け
て
い
る

時
に
は
、
正
常
な
細
胞
ま
で
影
響
が
及
び
副
作
用
も

強
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
安
静
に
過
ご
し
た
方
が
い

い
と
考
え
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
最
近
で
は「
適
度
に
運
動
し
た
方
が
い
い
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
だ
か
ら
、治
療
中
だ
か
ら

と
い
っ
て
体
を
動
か
さ
な
か
っ
た
り
、
寝
た
き
り
で

過
ご
し
た
り
す
る
と
、
ふ
ら
つ
い
て
立
て
な
い
な
ど

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す「
廃は
い

用よ
う

症
候
群
」を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
体
力
や
筋
力
が
低
下

す
る
と
、
が
ん
の
治
療
そ
の
も
の
を
続
け
ら
れ
な
く

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
体
力
や
筋

力
の
低
下
を
防
ぎ
、
体
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
は

悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
よ
り
よ
く
長
く
生
き
る
た
め

に
重
要
で
す
。
ま
た
体
力
の
低
下
を
防
げ
る
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
倦け
ん

怠た
い

感か
ん

の
軽
減
や
気
分
転
換
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
冬
の
寒
い
時
期
で
も
家
の
中
で
簡
単
に

行
え
る
運
動
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。
ご
自
身
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
会
い
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
て
、不

安
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、相
談
い
た
だ
け
る
体
制
を

と
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

理
学
療
法
士　
　
　
　
　
　
　

宮み
や

田た　

美み

穂ほ　

稲い
な

葉ば　

絵え

里り

子こ

～
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
～

お
知
ら
せ

月
に
一
度
開
催
し
て
お
り
ま
し
た『
て
る
て

る
サ
ロ
ン
あ
づ
み
』で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
ま
だ
開
催
で
き
ず
に
い
ま
す
。

そ
こ
で
再
開
ま
で
の
間
、き
ず
な
を
通
し
て

が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
一
助
と
な

る
よ
う
な
情
報
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

きずな2月号 —Vol.4083

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166
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週3〜5回の運動が治療中・治療後の体力低下を予防し、
倦怠感を軽減します。
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“
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
”は
、“
脱
腸（
だ
っ
ち
ょ
う
）” 

と
い
う
通
称
で
知
ら
れ
る
病
気
で
、そ
け
い
部（
両
足

の
付
け
根
）に
立
っ
た
と
き
や
お
腹
に
力
を
入
れ
た
と

き
に
膨
ら
み
が
で
き
る
病
気
で
す
。
飛
び
出
し
た
ヘ

ル
ニ
ア
は
寝
た
り
、
お
腹
の
力
を
弱
め
れ
ば
引
っ
込

み
ま
す
が
、時
に
飛
び
出
し
た
内
臓
が
戻
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を“
嵌
頓（
か
ん
と
ん
）”と
呼
び
、

飛
び
出
し
た
内
臓
の
血
流
が
無
く
な
り
腐
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
た
め
緊
急
手
術
の
対
象
と
な
り
ま
す

（
図
1
）。

●
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
種
類
と
治
療
方
法

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
患
者
さ
ん
の
大
半
は
そ
の
脱

出
部
位
に
よ
り
、
外
そ
け
い
・
内
そ
け
い
・
大
腿
ヘ
ル

ニ
ア
の
い
ず
れ
か
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

お
薬
で
治
ら
な
い
た
め
治
療
に
は
手
術
が
必
要
で
す
。

以
前
は“
組
織
縫
合
法
”と
い
う
そ
け
い
部
の
筋
肉
な

ど
を
糸
で
縛
っ
て
新
た
な
腹
壁
を
作
る
方
法
が
主
流

で
し
た
が
、
痛
み
が
強
く
再
発
率
が
高
い
こ
と
が
問

題
で
し
た
。
こ
の
た
め
、近
年
は“
メ
ッ
シ
ュ
”と
呼
ば

れ
る
人
工
の
シ
ー
ト
を
ヘ
ル
ニ
ア
部
分
に
当
て
て
体

壁
を
形
成
す
る
方
法
が
主
流
で
す
。

メ
ッ
シ
ュ
を
用
い
た
手
術
は
、

①�

腹ふ
く

腔く
う

鏡き
ょ
う

を
用
い
て
お
腹
の
中
か
ら
修
復
す
る
方

法（
腹ふ

く

腔く
う

鏡き
ょ
う

下か

修し
ゅ
う

復ふ
く

法ほ
う

）

②
そ
け
い
部
を
切
開
す
る
方
法（
そ
け
い
部
切
開
法
）

に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、ヘ
ル
ニ
ア
の
脱
出
形
態
を
正

確
に
診
断
で
き
、両
側
の
ヘ
ル
ニ
ア
を
一
度
に
修
復

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、当
科
で
は

腹
腔
鏡
下
修
復
法
を
第
一
に
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す

（
図
2
）。
た
だ
全
身
麻
酔
が
必
須
で
あ
る
た
め
、麻
酔

が
困
難
な
方
に
は
局
所
麻
酔
で
も
施
行
可
能
な
そ
け

い
部
切
開
法
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

●
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
を
克
服
す
る
た
め
に
は

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
は
、日
本
国
内
で
年
間
16
万
件

の
手
術
が
行
わ
れ
て
い
る
頻
度
の
多
い
疾
患
で
す
が
、

年
齢・
性
別・
わ
ず
ら
っ
て
い
る
ご
病
気
に
基
づ
き
、

個
々
の
患
者
さ
ん
毎
に
最
適
な
治
療
方
法
を
適
応
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
を
ご
心
配

な
さ
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
外
科
外
来
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

お
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い
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わ
せ
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は

図1 ヘルニア状態と嵌頓状態　画像提供：オリンパス株式会社

図2 腹腔鏡下修復法
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血
液
中
の
細
胞
に
は
、白
血
球
・
赤
血
球
・
血
小
板
が

あ
り
ま
す
。検
診
な
ど
で
そ
れ
ら
の
数
が
増
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

白
血
球
の
数
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
た
ら
、「
白

血
病
か
も
…
」と
心
配
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
非
常
に
ま
れ
で
す
。

　

赤
血
球
や
血
小
板
が
増
え
て
い
る
場
合
に
は
、骨
髄

の
病
気
な
の
か
、そ
れ
以
外
の
原
因
な
の
か
に
分
け
て

調
べ
て
い
き
ま
す
。赤
血
球
が
増
え
て
い
る
場
合
に
は
、

喫
煙
に
つ
い
て
ま
ず
確
認
し
ま
す
。タ
バ
コ
に
よ
っ
て

体
が
酸
素
不
足
に
な
る
た
め
、そ
れ
を
補
お
う
と
し
て

赤
血
球
が
増
え
る
こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。ま
た
、肺

活
量
の
検
査
や
心
不
全
が
な
い
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

血
小
板
は
色
々
な
炎
症
反
応
に
よ
っ
て
増
え
る
場
合

が
あ
る
た
め
、隠
れ
た
炎
症
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

赤
血
球
・
血
小
板
の
い
ず
れ
も
骨
髄
の
病
気
で
増
え
る

事
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
、真し
ん

性せ
い

多た

血け
つ

症し
ょ
う・
本ほ
ん

態た
い

性せ
い

血

小
板
血
症
と
い
う
病
気
で
す
。ま
た
、骨
髄
線
維
症
と

い
う
病
気
の
初
期
段
階
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
病
気
を
診
断
す
る
た
め
に
、血
液
検
査
で
遺
伝

子
異
常
を
調
べ
た
り
、骨
髄
検
査
を
行
な
っ
て
骨
髄
の

組
織
の
状
態
を
確
認
し
ま
す
。特
に
、病
気
に
特
徴
的

な
遺
伝
子
異
常
が
あ
る
か
ど
う
か
が
診
断
に
と
っ
て

一
番
大
切
で
す
。

　

真
性
多
血
症
・
本
態
性
血
小
板
血
症
の
ど
ち
ら
も
、

血
栓
が
出
来
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。い
わ
ゆ
る“
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
”と
い
う
状
態
で
す
。そ
の
た

め
、脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

や
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

に
な
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。ま
れ
で
す
が
、梗
塞
が
起
こ
っ
た
事
を
き
っ

か
け
に
こ
れ
ら
の
骨
髄
の
病
気
が
発
見
さ
れ
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
が
起
こ
る
と
命

に
関
わ
っ
た
り
、そ
の
後
の
生
活
に
大
き
な
障
害
が
生

じ
ま
す
。そ
の
確
率
を
減
ら
す
た
め
に
、ア
ス
ピ
リ
ン

な
ど
の“
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
”を
内
服
し
た

り
、血
液
の
細
胞
を
減
ら
す
治
療
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

多
血
症
の
場
合
に
は
、2
0
0
〜
4
0
0

mL
の
血
液
を

抜
く（
瀉し

ゃ

血け
つ

と
い
い
ま
す
）場
合
も
あ
り
ま
す
。余
談
で

す
が
、瀉
血
が
色
々
な
病
気
に
効
果
が
あ
る
と
信
じ
ら

れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
、モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
ワ
シ
ン
ト

ン
は
大
量
の
瀉
血
を
受
け
た
た
め
に
命
を
落
と
し
て

し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

真
性
多
血
症
や
本
態
性
血
小
板
血
症
の
ほ
と
ん
ど

の
患
者
さ
ん
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、糖
尿
病

や
高
血
圧
と
同
じ
よ
う
に
、自
覚
症
状
が
で
る
前
に
治

療
を
す
る
事
が
大
切
で
す
。

●
ま
と
め

・�

血
液
の
細
胞（
白
血
球
、赤
血
球
、血
小
板
）が
増
え
る

病
気
が
あ
り
ま
す
。

・�

真
性
多
血
症
や
本
態
性
血
小
板
血
症
で
は
、病
気
に

特
徴
的
な
遺
伝
子
異
常
が
あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

・�

こ
れ
ら
の
病
気
で
は
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
お

く
た
め
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

血
液
内
科
シ
リ
ー
ズ
第9回

新
!

血
液
内
科
部
長　

武た
け
お
か岡　

康や
す
の
ぶ信

お
問
い
合
わ
せ

血
液
内
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

血
液
が
増
え
る
病
気
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（1）�ボウルに豆腐、ココア、砂糖を入れ滑らかになるまで練り混ぜる。
（2）�牛乳を電子レンジ（500W）で1分30秒加熱し、ゼラチンを加えてよく混ぜ溶かす。
（3）�（1）に（2）を少しずつ加えながら混ぜ合わせる。
（4）�こし器などでこす。
（5）�カップに流し込み冷蔵庫で1〜2時間冷やして出来あがり。（お好みでトッピングして

もOK!）

作り方
栄養素量（カップ1個分）
エネルギー………………… 67Kcal
（普通の砂糖の場合は106Kcal）
たんぱく質……………………… 5.3g
塩分…………………………………… 0g

●調理師　青
あお

山
やま

　あすか

きずな2月号 —Vol.408 6

おうちバレンタインにぴったりのデザートをご紹介します。砂糖をダイエット甘味料にすることでとっても
低カロリーに抑えています。「こす」ひと手間をかけることでなめらかな食感が際立ちます。

豆腐ココアプリン
材料（プリンカップ5個分）
絹ごし豆腐…………………………… 150g
ココア… …………………………………… 20g
※ダイエット甘味料… ……… �小さじ5杯(普通の砂

糖の場合大さじ5杯)
牛乳………………………………………… 200mL

粉ゼラチン… ………………………… 5g
※�ダイエット甘味料はマルチトールやエリスリ
トール等の甘味料を使用しているもので砂
糖と比較して使用量が1／3で同じ甘さが得
られます。

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

クリスマス会
●12月1日、5階病棟で毎年恒例のクリスマス会を行いました。
　早い時期での開催でしたがデイルームをクリスマスツリーやリースで
飾りクリスマス気分を演出。
　今年は感染予防対策のため、デイルームに大勢の患者さんを集めて行
うことはせず、少人数単位での実施としました。

　一緒に歌を口ずさんだり、笑顔をみせてくださる患者さんも多く、いつもと違った表情をたくさんみるこ
とができました。逆に私たちがたくさんの元気をもらい、とても幸せなひと時となりました。感染対策のた
め例年とは違った形での開催になりましたが、閉塞的な日常生活に少しでも刺激を感じていただき、楽しい
時間を過ごしていただくことができたのではないかと思います。 （5階病棟）

●院内保育所にサンタさんがやってきました。
　院内保育所でも、恒例のクリマス会が行われました。感染対策のた
め、今年はサンタさんもソーシャルディスタンスを守って園の外に
登場。窓越しで子どもたちにプレゼントを渡しました。突然のサンタ
さん登場にびっくりして泣いちゃう子がいたり、大喜びで駆け寄っ
てくる子もいました。みんな大きなプレゼントをもらってニッコリです。

看護師　水
みず

野
の

　翔
か

月
づき

入職して来月で1年になります。私には特段趣味と言えるものはなく、仕事を終えた後の晩酌が毎日の
楽しみになっていたり、最近では休日に自転車で移動できる範囲で、池田町の散策を行ったりしています。
写真は池田町のハーブ園前の景色で、秋特有の碧く澄んだ空と秋色に色づいた山々に感動し
撮影した一枚です。何事も三日坊主で飽き性な私ですが、ふと見る四季折々の景色というの
は飽きることがないものだと認識させられました。このように平凡に
過ごしている私ですが、最近もう一つ感動したことがありました。そ
れは当院に実習に来ていた佐久大学の看護学生が、私に患者さんのバ
イタルサイン（脈拍・血圧・呼吸・体温の数値）を報告に来たことです。
よく見る実習の一風景ですが、1年前まで逆の立場だった私にとっては、
看護師になったという実感が湧き、感慨深く感じた一瞬でありました。

最近感動したこと

▲自転車散策での景色

……



①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・2/14（日）

・2/11（木・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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　今年は、年末年始の寒波が続き、冷え込む日が続いてい
ます。さらに長野県でも新型コロナウイルス感染者が増え
てきました。今まで以上の感染対策をして、健康に過ごし
ていきましょう。� （E.S）

きずな2月号 —Vol.4087

【がん患者サロン・糖尿病教室】 各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

 新規職員採用情報 詳しくはこちらから→

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

見直しましょう！手洗い
　長引く新型コロナウイルスに加え、インフルエンザの流行期で
もあります。正しい手洗い・手指消毒はできていますか？
　もう一度見直してみましょう！

手洗いのタイミング

　手荒れがあると手が汚れやすくなります。自分に合ったハンド
クリームなどで手荒れ予防を忘れずに行いましょう。

感染制御室

出典：首相官邸ホームページより

①咳やくしゃみ、鼻をかんだとき
②�多くの人が触れるものにさ

わったとき

③外から帰って来たとき　
④ごはんを食べる前後
⑤病気の人のケアをしたとき



　 月 火 水 木 金 第 1土 第 3土

内
　
　
　
　
科

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆
（初診）

循環器内科
麻生真一（初診）
富田　威
東方壮男
馬渡栄一郎

東方壮男（初診）
富田　威（予約制・午後）

桑原宏一郎

富田　威（第1・3・5）
東方壮男

馬渡栄一郎（予約制・午後）
麻生真一

小岩哲士（隔週）
野本史佳（隔週）

馬渡栄一郎（初診）
富田　威
麻生真一

東方壮男
（初診）

馬渡栄一郎
（初診）
東方壮男

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那 村木　崇（初診） 輪番

呼吸器内科 池川香代子 岡田光代 岡田光代（初診）
花岡正幸（10：00〜）（予約制）

池川香代子
岡田光代 松原美佳子

岡田光代
（初診）
藤本圭作

岡田光代

神経内科 林田研介 藤原舜也（初診）
林田研介 林田研介 林田研介（初診）

藤原舜也（初診）
林田研介
藤原舜也 林田研介 林田研介

（初診）
血液内科 仲村彩子（予約制・午後） 仲村彩子（初診）

武岡康信（第3以外） 川上裕隆（初診） 武岡康信（初診） 武岡康信（予約制・午後） 武岡康信
（初診）

総合内科 林田研介 林田研介
専門診察
（予約制）

田中榮司
（肝臓）

唐澤崇之
（糖尿病 13：30～）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大
（リウマチ・
膠原病）

高松良太
（リウマチ・
膠原病）

循環器病センター
（予約制・午後） 　    心不全外来（第1・3）+看護専門外来 デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
雨宮光太郎
岡田文美子
前田和輝

岡田知徳
雨宮光太郎

中村寛文（第1・3・5）
前田和輝
古屋昌宏

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
岡田文美子
樋端佑樹（第 1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
前田和輝

鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
前田和輝

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（10：30〜）（予約制）
小口弘子 又は 
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患16：00～）
保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 木村　大 本山博章 髙畑周吾 木村　大
専門診療

（心臓血管外科以外
予約制）

(心臓血管外科受付
15：00まで）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
信大（心臓血管外科14：00～）

伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 矢野志春（13：00〜）

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
白山輝樹

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢 輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
白山輝樹（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
白山輝樹

髙橋　淳 (第1・3）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
畑　幸彦（予約制）
日野雅仁（再診）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹（予約制） 信　　大
（初診受付10:30まで） 平林直樹（予約制）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター

（予約制） 西澤　理（第 2・4）
産婦人科（予約制） 田中泰裕 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）
（診察10：00 ～）

太田いづみ
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
信　　大（第3以外）
（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

信　　大
（初診受付 9:30まで）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

 信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新
麻酔科

（予約制）
小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一（輪番）田中成明　　　　
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（第2）
間宮敬子（第3）

在宅支援科（予約制） 仲村彩子
（13：00∼） 池川香代子

白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（第4）（15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

小笠原鉱輔
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
小笠原紘輔（第5）
樋端佑樹（第2〜5）

※第1休診
小笠原紘輔 小笠原紘輔

2021年 2月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　 　　　  第1・3土曜 7:30 〜 11:00
問い合わせ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

診療科目 曜日
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