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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
日
頃
よ
り
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン

タ
ー
あ
づ
み
病
院
の
病
院
運
営
に
ご
理
解
、
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
2
0
2
1
年
の
年
頭
に
当
た
り
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

希
望
と
期
待
を
持
っ
て
迎
え
た
2
0
2
0
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（C

O
V
ID
-19

）

の
蔓
延
で
卒
業
式
や
入
学
式
、
果
て
は
結
婚
式

に
至
る
ま
で
人
生
に
お
け
る
大
切
な
イ
ベ
ン
ト

が
、
次
々
と
中
止
や
延
期
に
な
り
さ
み
し
い
一

年
と
な
り
ま
し
た
。
当
院
に
お
い
て
も
、
厚
生

連
体
育
大
会
、
病
院
祭
・
農
業
祭
、
忘
年
会
を
始

め
、
部
署
ご
と
の
歓
送
迎
会
や
会
議
も
す
べ
て

中
止
と
な
り
大
変
な
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
町
保
健
所
や
大
北
医
師
会
の
先
生
方
の
協
力

を
得
な
が
ら
、CO
V
ID
-19

の
対
策
を
通
し
て

感
染
対
策
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

院
内
で
集
団
感
染
を
起
こ
す
と
病
院
機
能
は
ス

ト
ッ
プ
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
始
め
遠
方
か
ら

当
院
で
の
治
療
を
希
望
し
て
通
っ
て
こ
ら
れ
て

い
る
患
者
さ
ん
達
に
多
大
な
る
迷
惑
を
お
か
け

し
て
し
ま
い
ま
す
。『
当
院
を
受
診（
入
院
）さ
れ

る
患
者
さ
ん
と
職
員
を
感
染
か
ら
守
る
』
を
合

言
葉
に
、
感
染
制
御
室
長
の
小
口
先
生
と
感
染

管
理
認
定
看
護
師
の
小
山
主
任
を
中
心
に
多
く

の
部
署
の
職
員
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
お
陰
で
、CO

V
ID
-19

や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
水
際
で
ブ
ロ
ッ
ク
で
き
て
い
ま
す
。
す

べ
て
は
患
者
さ
ん
の
ご
協
力
と
職
員
の
努
力
の

お
陰
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
二
次
救
急
、
が
ん
治
療（『
地

域
が
ん
診
療
病
院
』
に
認
定
）や
在
宅
医
療
を

は
じ
め
と
す
る
多
岐
に
わ
た
る
地
域
医
療
の
充

実
と
、
専
門
分
野
の
セ
ン
タ
ー
化（
現
在
は
女

性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー
、
肩
関
節
治
療
セ
ン

タ
ー
、
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
）の
推
進
を
2
本
柱
と
し
て
医
療

の
充
実
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
そ
れ
ら

に
加
え
て「
質
の
高
い
医
療
と
社
会
へ
の
貢
献

を
と
お
し
、地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る

病
院
を
築
き
ま
す
。」
と
い
う
当
院
の
理
念
に

従
っ
て
、病
院
機
能
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
外
来
診
療
ブ
ー
ス
の
増

築
と
担
当
医
師
の
再
編
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
が

質
の
高
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
外
来
環

境
を
整
え（
外
来
再
編
）、
入
院
病
床
を
効
率
良

く
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん

の
入
院
に
対
応
で
き
る
よ
う
に（
病
棟
再
編
）し

て
い
き
ま
す
。

今
年
が
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み

病
院
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

ま
た
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

統括院長　畑
はた

　幸
ゆきひこ

彦

2
0
2
1
年
新
春
に
よ
せ
て



カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

～
心
理
相
談
の
ご
紹
介
～

あ
づ
み
病
院
に
は
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
の
資

格（
※
）を
持
つ
心
理
療
法
士
が
4
名
い
て
、
患
者
さ

ん
に
心
理
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
理
療
法
と
い

う
言
葉
は
耳
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
般

に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
話

し
合
い
を
し
な
が
ら
心
の
問
題
の
整
理
や
解
決
、
付

き
合
い
方
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
心
の
問
題

は
う
つ
病
や
不
安
症
な
ど
診
断
名
が
つ
い
て
い
る
も

の
だ
け
で
な
く
、人
間
関
係
や
自
分
の
性
格
、生
き
方

に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
幅
広
い
も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
心
の
問
題
を
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
、

有
料
の「
心
理
相
談
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。
病
院
に

は
か
か
っ
て
い
な
い
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て

み
た
い
と
い
う
方
や
、あ
づ
み
病
院
以
外
に
か
か
っ

て
い
る
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
受
け
た
い
と
い
う

方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
主
な
相
談
内
容

〈
自
分
に
つ
い
て
見
つ
め
な
お
し
た
い
。ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
っ
て
い
て
整
理
が
必
要
〉

〈
人
と
う
ま
く
交
流
で
き
な
い
。人
前
で
緊
張
や
不
安

が
強
い
〉

〈
症
状
を
和
ら
げ
た
い
。受
診
を
迷
っ
て
い
て
踏
み
出

せ
な
い
〉

〈
家
族
に
つ
い
て
悩
み
が
あ
る
〉

〈
仕
事
に
不
安
が
あ
る
〉な
ど
に
な
り
ま
す
。

心
の
問
題
は
誰
も
が
経
験
し
、多
く
は
自
力
や
周
囲

の
助
け
で
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
一
方

で
悩
み
が
大
き
過
ぎ
た
り
、近
し
い
人
だ
か
ら
こ
そ
相

談
し
づ
ら
か
っ
た
り
、思
う
よ
う
に
事
態
が
進
ん
で
い

か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、ひ
と

つ
の
相
談
場
所
と
し
て「
心
理
相
談
」を
ご
利
用
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
北
米
で
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
意
識
が
高
く
、身
近
な
問
題
に
対
し
て
よ
り
気
軽

に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
日
本
で

も
そ
う
し
た
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
文
化
が
根

付
い
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
心
理
相
談
」
の
ご

利
用
は
下
記
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

心
理
療
法
科

心
理
相
談

相
談
日
時　

　

平
日
10
～
17
時　

1
回
60
分

料
　
金　

　

初
回
面
接
6
，0
0
0
円（
税
込
）

　

2
回
目
以
降
4
，0
0
0
円（
税
込
）

※�

保
険
適
用
外
。
心
理
検
査
を
ご
希
望
の
場
合
は

別
途
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

※�

当
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
同
一
日
に
あ
づ
み
病
院

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※�

す
で
に
精
神
科
・
心
療
内
科
を
受
診
さ
れ
て
い
る

方
は
、当
心
理
相
談
の
ご
利
用
に
つ
い
て
主
治
医

の
了
承
を
得
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

相
談
体
制

　

秘
密
厳
守
、予
約
制
、心
理
療
法
士
が
対
応

お
問
い
合
わ
せ

　

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
院

　

心
理
療
法
科

　

☎
︎0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
代
表
）

※�

公
認
心
理
師　

心
理
職
の
国
家
資
格
で
あ
り
、保
健
医

療
等
の
分
野
で
心
理
に
関
す
る
支
援
を
行
う
専
門
家

で
あ
る
。

※�

臨
床
心
理
士　

臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
が
認
定

し
て
い
る
資
格
で
あ
り
、心
理
臨
床
に
関
す
る
専
門
家

で
あ
る
。
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特集②

皆
さ
ん
、あ
づ
み
病
院
に「
心
理
相
談
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は「
心
理
相
談
」に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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消
化
器
外
科
シ
リ
ー
ズ

外
科
部
長　

本も
と

山や
ま　

博ひ
ろ

章あ
き

“
膵
臓
が
ん
”は
膵
臓
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。

膵
臓
は
、
胃
の
後
ろ
に
あ
る
長
さ
20
cm
ほ
ど
の
左
右

に
細
長
い
臓
器
で
す（
図
1
）。
膵
臓
に
は
、

①�

食
物
の
消
化
を
助
け
る
膵
液
を
つ
く
り
分
泌
す
る

（
外
分
泌
機
能
）

②�

血
糖
値
の
調
節
を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ

ン
を
つ
く
り
分
泌
す
る（
内
分
泌
機
能
）二
つ
の
機

能
が
あ
り
ま
す
。膵
臓
が
ん
は
主
に
、外
分
泌
機
能

に
関
与
す
る“
膵
管
”か
ら
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。

日
本
に
お
い
て
膵
臓
が
ん
は
増
加
し
て
お
り
、
1

年
間
に
約
4�

1
，0
0
0
人
の
方
が
膵
臓
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
が
ん
と
同
じ
く
膵
臓
が
ん
の
進
行
程
度
も“
ス

テ
ー
ジ（
臨
床
病
期
）”と
い
う
概
念
で
示
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
治
療
成
績（
5
年
生
存
率
）が
不
良
で
あ
る
こ
と

が
大
き
な
特
徴
で
す（
I
期
40
%
、
Ⅱ
期
16
%
、
Ⅲ
期

6
%
、Ⅳ
期
1
%
）

●
膵
臓
が
ん
の
治
療

　

膵
臓
が
ん
の
治
療
方
針
の
決
定
に
当
た
っ
て
は
、病

変
を
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
ま
ず
検

討
し
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、膵
臓
の
右
側
に
病
変
が
あ
る
場
合
は
膵す

い

頭と
う

十じ
ゅ
う

二に

指し

腸ち
ょ
う

切せ
つ

除じ
ょ

術じ
ゅ
つ（
図
2
）、左
側
で
は
膵す
い

体た
い

尾び

部ぶ

切せ
つ

除じ
ょ

術じ
ゅ
つ（
図
3
）を
行
い
ま
す
。

　

手
術
を
お
勧
め
で
き
な
い
方
に
は
、抗
が
ん
剤
を
用

い
た
化
学
療
法
な
い
し
は
放
射
線
治
療
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

●
膵
臓
が
ん
を
克
服
す
る
た
め
に
は

　

膵
臓
が
ん
は
悪
性
度
の
高
い
が
ん
種
で
あ
る
た
め
、

①�

病
変
を
早
期
に
診
断
し

②�

手
術
だ
け
で
な
く
化
学・放
射
線
療
法
を
含
め
た
総

力
戦（“
集
学
的
治
療
”と
呼
び
ま
す
）を
行
う
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。術
前
治
療（
手

術
の
前
に
抗
が
ん
剤
を
用
い
た
治
療
を
行
い
病
変

を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
を
す
る
こ
と
）が
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
は
、そ
の
最
た
る
例
で
す
。膵
臓
が
ん

を
ご
心
配
な
さ
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、ぜ
ひ
消
化
器

内
科
・
外
科
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

消
化
器
内
科
・
外
科

☎
︎0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

第5回

膵
臓
が
ん
と
は

イラスト出典：国立がん研究センターがん情報サービス

図1�膵臓と周囲の臓器の関係

図2�膵頭十二指腸切除術で切除する範囲

図3�膵体尾部切除術で切除する範囲
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ピ
ロ
リ
菌（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
）と
い
う
細

菌
に
つ
い
て
、お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
。胃
の
粘
膜
に
す
み
つ
き
、胃
が
ん
や

胃
炎
な
ど
の
主
要
な
原
因
と
な
り
ま
す
。こ
れ
を
発
見

し
た
先
生
は
、2
0
0
5
年
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、便
の

検
査
や
吐
い
た
息
を
調
べ
る
検
査（
尿
素
呼
気
試
験
）

な
ど
、ほ
と
ん
ど
体
に
負
担
の
な
い
検
査
で
確
か
め

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
病
気
だ
け

で
は
な
く
、血
液
の
病
気
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。い
ず
れ
の
場
合
も
、ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る

こ
と
に
よ
り
病
気
が
よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
、胃
酸
を
抑
え
る
薬
と
2
種
類

の
抗
生
剤
を
7
日
間
内
服
し
ま
す
。80
%
以
上
の
割

合
で
除
菌
は
成
功
し
、副
作
用
も
ご
く
軽
い
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。免め
ん

疫え
き

性せ
い（
特と
っ

発ぱ
つ

性せ
い

）血け
っ

小し
ょ
う

板ば
ん

減げ
ん

少し
ょ
う

症し
ょ
う

、

胃
の
Mマ

ル

ト

A
L
T
リ
ン
パ
腫
、鉄
欠
乏
性
貧
血
の
3
つ

の
血
液
の
病
気
が
、ピ
ロ
リ
菌
と
関
連
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

●�

免
疫
性
血
小
板
減
少
症
は
、免
疫
の
異
常
に
よ
り
血

小
板
と
い
う
血
液
の
成
分
が
減
っ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。血
小
板
の
数
が
極
端
に
少
な
く
な
る
と
、体

の
様
々
な
部
分
で
の
出
血
が
起
こ
り
ま
す
。詳
し
い

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
に
よ
り
6
割
以
上
の
患
者
さ
ん
で
血
小
板

の
数
が
増
加
し
ま
す
。非
常
に
安
全
な
治
療
の
た
め
、

第
一
選
択
の（
ま
ず
は
じ
め
に
行
う
べ
き
）治
療
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●�

胃
の
M
A
L
T
リ
ン
パ
腫
は
、胃
の
粘
膜
に
生
じ

る
悪
性
リ
ン
パ
腫
で
す
。非
常
に
ゆ
っ
く
り
し
た
病

気
で
あ
り
、検
診
の
胃
カ
メ
ラ
で
偶
然
に
発
見
さ
れ

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。胃
粘
膜
に
感
染
す

る
ピ
ロ
リ
菌
が
一
番
の
原
因
と
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
、ま
ず
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
を
行
い
ま
す
。5
割
以

上
の
患
者
さ
ん
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●�

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
で
、体
の
ど
こ

か
か
ら
出
血
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
出
血
し
て
い
る
場
所
を
探
し
て
出
血
を

止
め
、鉄
剤
を
内
服
す
る
こ
と
が
治
療
と
な
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
に
感
染
し
て
い
る
と
、鉄
剤
を
内
服

し
て
も
充
分
に
吸
収
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
に
、ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
と
貧
血
が
改

善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ピ
ロ
リ
菌
は
血
液
の
病
気
と
関
連
す

る
こ
と
が
あ
り
、除
菌
と
い
う
非
常
に
安
全
な
治
療
で

改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ま
と
め

・�

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
膜
に
す
み
つ
く
細
菌
で
す
。

・�

い
く
つ
か
の
血
液
の
病
気
に
関
連
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・�

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
を
調
べ
た
り
除
菌
す
る
こ
と
は
、

非
常
に
安
全
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

血
液
内
科
シ
リ
ー
ズ
第8回

新
!

血
液
内
科
部
長　

武た
け
お
か岡　

康や
す
の
ぶ信

お
問
い
合
わ
せ

血
液
内
科
外
来
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ピ
ロ
リ
菌
と
血
液
の
病
気
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発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166



（1）�エビを殻付きのまま包丁で背開きにする。
（2）�みじん切りした玉葱とマヨネーズを混ぜ合わせ、開いたエビの上にのせる。
（3）�粗びきこしょうを振り、ピザ用チーズをかける。
（4）�予熱をしたオーブンに入れ、170℃で10分程焼く。焼き色がついたらOK。
（5）�取り出して上からパセリを散らして完成。

作り方

栄養素量（1人分）
エネルギー�………………264Kcal
たんぱく質�………………… 24.5g
塩分�……………………………… 1.3g

●調理師　高
こう

坂
さか

　卓
たか

宏
ひろ

きずな1月号 —Vol.407 6

華やかなエビ料理です。殻付きを使うことで少量でも見た目のボリューム感があり、食卓が豪華な雰囲気
になります。調理は見た目に反してとても簡単なので、ぜひお試しください。

海老のごちそう焼き
材料（2人分）
有頭エビ………………………………… 6尾
玉葱(中サイズ)… ………………１／４個
マヨネーズ……………………………… 大さじ3
ピザ用とろけるチーズ… … 40ｇ
粗びきこしょう……………………… 適量
パセリ… …………………………………… 少々

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

車いす寄贈

ボランティア通信

　この度、株式会社長野県A・コープ様より北アルプス医療センター白馬診療所に車いす1台を寄贈し
ていただきました。
　寄贈していただいた車いすは、毎年春に行われる長
野県A・コープ誕生祭「車いすを贈ろう募金」で集めら
れた募金により寄贈されたものです。社会貢献の一
環として平成8年から始まったこの活動は今年で24
年目を迎え、今回白馬診療所の寄贈で55台目になる
そうです。
　白馬診療所の下里修一所長は、「患者さんのために
大切に使わせていただきたいと思います。」と感謝の
言葉を述べました。

　年が明け、寒さがより一層身に染みるようになりました。
　正面玄関・救急外来入口に設置している車いすは、この時期冷えて、不快な思いをされた方もいるの
ではないでしょうか？
　患者さんが利用する際、少しでも冷たさを和らげることができればと、当院ボランティア会の方が
車いす用の座布団を手作りにて作成し、取り付けていただきました。車いす用の座布団だけでなく、病
棟ではベッド柵カバーなど職員だけでは気づきにくい視点から病院を支えていただいています。

　あづみ病院ボランティア会は、現在16名で年間を通じウロガード
カバー作りやエコキャップ活動、花壇作りを始め、現在は感染拡大防
止のためお休みしていますが、各科外来の書籍整理などの活動も行っ
ています。また、今までの経験を生かし文章校正で支援いただいてい
る方もいます。
　毎月第２火曜日に活動を行っています。興味のある方はボランティ
ア運営委員会（代表：0261-62-3166）までご連絡ください。

長野県A・コープ様と白馬診療所職員▶︎



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・1/10（日）

・1/11（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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　今年の抱負ではないのですが、以前やめてしまった日
記を今年からつけようと思い日記帳を購入し、1日あった
事など何でも書いていこうと思っています。今年はどん
な出来事が待っているのか、明るい話題の多い1年になる
といいです。� （H.S）

きずな1月号 —Vol.4077

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関を入って左手の返答コーナーに掲載しております。

ご意見・ご要望 お返事

入院中、栄養士さんには何度も対
応していただきありがとうござい
ました。いろんな制約の中でのご
苦労に感謝いたします。いずれも
美味しくいただきました。ありが
とうございます。

管理栄養士に対するねぎらいの言
葉、病院食に対するお褒めの言葉、
ありがとうございました。食事は
日々の暮らしに欠かせないもので
あり、それは入院中も同じです。治
療・療養の場では、より重要な役割
を果たすものと考えています。
いただいた言葉を励みに、食事・栄
養の面で患者さんのサポートをさせ
ていただく栄養科として、より一層
精進していきたいと思います。

（栄養科責任者）
今回初めての手術、入院で何かと
お手をわずらわせていたのではな
いかと思います。特に不眠で困っ
ていたところ対応していただき
大変助かりました。Wifiの利用が
もっと手軽にできたらと思いまし
た。先生はじめ病棟の皆さんのお
かげで快適に過ごすことができま
した。ありがとうございました。

はじめての入院で不安なことも
あったかと思います。無事退院を
迎えられスタッフ一同嬉しく思い
ます。Wifiの利用につきましては、
病院全体で検討してまいります。

（病棟責任者）

【がん患者サロン・糖尿病教室】�各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

 新規職員採用情報 詳しくはこちらから→

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

消化器科冊子のご案内
　広報誌「きずな」のなかで医師が執筆しているコーナーがありま
すが、その記事を一冊の冊子にしました。タイトルは「消化器疾患
診断と治療」です。
　こちらは2018年6月～2019年3月に当院消化器内科�村木副院長が
執筆したものに加え、外科の本山部長が消化器外科の疾患について執
筆したものを掲載しています。胃がんや食道がんをはじめ、消化器に
関するさまざまな疾患について、その症状や予防法、さらに治療法な
どについてもわかりやすく掲載しています。消
化器疾患にお悩みの方もそうでない方も、是非
一度お手に取ってお読みください。冊子をご希
望の方は、内科・消化器内科・外科または受付1
番カウンターにて申し付けください。



　 月 火 水 木 金 第 1土 第 3土

内
　
　
　
　
科

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆
（初診）

循環器内科
麻生真一（初診）
富田　威
東方壮男
馬渡栄一郎

東方壮男（初診）
富田　威（予約制）
桑原宏一郎

富田　威（第1・3・5）
東方壮男

馬渡栄一郎（予約制）
麻生真一

小岩哲士（隔週）
野本史佳（隔週）

馬渡栄一郎（初診）
富田　威
麻生真一

東方壮男
（初診）

馬渡栄一郎
（初診）
東方壮男

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那 村木　崇（初診） 輪番

呼吸器内科 池川香代子 岡田光代 岡田光代（初診）
花岡正幸（10：00〜）（予約制）

池川香代子
岡田光代 松原美佳子

岡田光代
（初診）
藤本圭作

岡田光代

神経内科 林田研介 藤原舜也（初診）
林田研介 林田研介 林田研介（初診）

藤原舜也（初診）
林田研介
藤原舜也 林田研介 林田研介

（初診）
血液内科 仲村彩子（予約制） 仲村彩子（初診）

武岡康信（第3以外） 川上裕隆（初診） 武岡康信（初診） 武岡康信（予約制） 武岡康信
（初診）

総合内科 林田研介 林田研介
専門診察
（予約制）

田中榮司
（肝臓）

唐澤崇之
（糖尿病 13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大
（リウマチ・
膠原病）

高松良太
（リウマチ・
膠原病）

循環器病センター
（予約制） 　�� �心不全外来（第1・3）+看護専門外来�デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
雨宮光太郎
岡田文美子
前田和輝

岡田知徳
雨宮光太郎

中村寛文（第1・3・5）
前田和輝
古屋昌宏

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
岡田文美子
樋端佑樹（第 1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
前田和輝

鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
中村寛文
前田和輝

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（10：30〜）（予約制）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患16：00〜）
保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 木村　大 本山博章 髙畑周吾 木村　大
専門診療

（心臓血管外科以外
予約制）

(心臓血管外科受付
15：00まで）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
信大（心臓血管外科14：00〜）

伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 矢野志春（13：00〜）

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
白山輝樹

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
白山輝樹（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
白山輝樹

髙橋　淳 (第3・4）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
畑　幸彦（予約制）
日野雅仁（再診）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹（予約制） 信　　大 平林直樹（予約制）
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター
（予約制） 西澤　理（第 2・4）

産婦人科（予約制） 田中泰裕 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）
（診察10：00 〜）

太田いづみ
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
信　　大（第4以外）
（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

信　　大
（初診受付 9:30まで）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

�信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新
麻酔科

（予約制）
小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一（輪番）田中成明　　　　
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

在宅支援科（予約制） 仲村彩子
（13：00〜） 池川香代子

白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（第4）（15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

小笠原鉱輔
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
小笠原紘輔（第5）
樋端佑樹（第2〜5）

※第1休診
小笠原紘輔 小笠原紘輔

2021年 1月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
問い合わせ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

診療科目 曜日
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