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①障がい者就労支援室開所10周年 ～食器洗浄業務～
②あえて今、“死”について考えてみませんか？

●白馬だより・ひとりごと・おすすめレシピ・宝の箱・病院祭·農業祭中止のお知らせ・
　寄贈していただきました

●血液内科シリーズ 4 ～タバコ・アルコール・いびきと血液の病気～
●新 ! 消化器外科シリーズ 1 ～胃がん～
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障
が
い
者
就
労
支
援
室
開
所
　
10
周
年 

　
～
食
器
洗
浄
業
務
～

　

食
器
洗
浄
業
務
は
、障
が
い
者
の
方
を

対
象
と
し
て「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
」

の
手
法
を
参
考
に
始
ま
り
ま
し
た
。ソ
ー

シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
と
は
、就
労
に
困
難
を

抱
え
て
い
る
方
が
、必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
、他
の
従
業
員
と
共
に
働
く

社
会
的
企
業
の
こ
と
で
す
。

　

当
時
、食
器
洗
浄
業
務
は
栄
養
科
職
員

が
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
の
定

年
退
職
な
ど
に
よ
り
人
手
不
足
が
発
生

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、精
神
科
デ
イ
ケ

ア
で
の
就
労
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、な
か
な

か
患
者
さ
ん
の
就
職
に
つ
な
が
ら
な
い

現
状
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
、障
が
い
を
持
つ
方
に
働
く
場
所
を
提

供
し
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
、人
手
不
足

の
課
題
も
改
善
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
、就
労
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、不
慣
れ
な
仕
事
や
緊
張
で
作

業
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、休
職
し
て
し

ま
う
方
も
い
た
り
と
、な
か
な
か
ス
ム
ー

ズ
に
業
務
が
廻
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、支

援
ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
い
に
入
り
な
が
ら

業
務
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
次
第
に
、仕
事
も
任
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
別
性
や
作

業
能
力
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、“
自
分

た
ち
の
職
場
”と
し
て
自
信
を
も
っ
て
働

い
て
も
ら
う
た
め
、支
援
ス
タ
ッ
フ
が
見

守
る
中
で
、自
分
た
ち
で
考
え
改
善
し
て

い
け
る
よ
う
な
職
場
づ
く
り
を
実
践
し

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、17
名
も
の
ス
タ
ッ
フ
が
勤

務
し
て
お
り
、体
力
面
や
メ
ン
タ
ル
面
な

ど
、主
治
医
や
ご
家
族
な
ど
の
協
力
を
得

な
が
ら“
継
続
し
て
働
い
て
も
ら
う
”こ

と
を
大
事
に
し
つ
つ
、日
々
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も「
継
続
は
力
な
り
」で
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

❶�早出は、朝食の配膳車運行から始まります。
　温冷配膳車が待機中。

❸�食器は大型の食器洗浄機に投入していきます。 ❷�回収した食器を種類ごとに分けます。多い
時は270名分以上の食器数になります。

　

2
0
1
0
年
4
月
に
開
所
し
た
障
が
い
者
就
労
支
援
室
は
、今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

8
月
号
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
ア
ル
プ
ス
を
紹
介
し
ま
し
た
。今
月
は
、食
器
洗
浄
業
務
の
1
日
の
仕
事
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

食
器
洗
浄
の
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

業
務
準
備
開
始

❶
朝
食
配
膳
車
運
行

朝
食
食
器
回
収
、❷
仕
分
け
、

❸
洗
浄

❶
昼
食
配
膳
運
行

昼
食
休
憩

昼
食
食
器
回
収
、❷
仕
分
け
、

❸
洗
浄

洗
浄
室
清
掃
、後
片
付
け

終
了（
早
出
）

夕
食
洗
浄
準
備

❶
夕
食
配
膳
車
運
行

夕
食
食
器
回
収
、❷
仕
分
け
、

❸
洗
浄

食
器
片
付
け
終
了

1日３食の食事提供の中で、細かなシフトで協力しあっています。
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在
宅
支
援
科
臨
床
顧
問　

千ち

葉ば　

裕ゆ
た
か

従
来
わ
が
国
で
は
と
も
す
る
と
、“
縁
起
で
も
な
い
”

と
さ
れ
て
き
た“
死
”に
つ
い
て
、も
っ
と
普
段
か
ら“
何

げ
に
”、“
肩
肘
張
ら
ず
に
”、特
に
家
族
の
間
や
自
分
が

大
切
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
と
の
間
で
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。“
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
＝“A

dvance C
are P

lanning”

の
略
）”や

“
人
生
会
議
”と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
さ
れ
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
で
き
れ
ば
話
し
合
っ

た
こ
と
を
文
章
で
残
し
て
お
く
と
い
う
の
が“
Ａ
Ｃ
Ｐ
”

で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
が“
人
生
会
議
”と
名
付
け
た

も
の
で
す
。
そ
の“
Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）”を
い
き
な

り
実
践
し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は

行
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
ま
ず
は
、ご
自
分
あ
る
い

は
相
手
の“
死
”に
つ
い
て
、
普
段
か
ら
口
に
出
し
て

話
を
す
る
と
い
う
習
慣
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

私
の
故
郷
岩
手
が
生
ん
だ
童
話
作
家“
宮
沢
賢
治
”

の“
眼
に
て
云
う
”と
い
う
詩
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

眼
に
て
云
ふ

だ
め
で
せ
う

と
ま
り
ま
せ
ん
な

が
ぶ
が
ぶ
湧
い
て
ゐ
る
で
す
か
ら
な

ゆ
ふ
べ
か
ら
ね
む
ら
ず
血
も
出
つ
づ
け
な
も
ん
で
す
か
ら

そ
こ
ら
は
青
く
し
ん
し
ん
と
し
て

ど
う
も
間
も
な
く
死
に
さ
う
で
す

け
れ
ど
も
な
ん
と
い
ゝ
風
で
せ
う

も
う
清
明
が
近
い
の
で

あ
ん
な
に
青
ぞ
ら
か
ら
も
り
あ
が
っ
て
湧
く
や
う
に

き
れ
い
な
風
が
来
る
で
す
な

（
中
略
）

血
が
で
て
ゐ
る
に
か
ゝ
は
ら
ず

こ
ん
な
に
の
ん
き
で
苦
し
く
な
い
の
は

魂
魄
な
か
ば
か
ら
だ
を
は
な
れ
た
の
で
す
か
な

た
ゞ
ど
う
も
血
の
た
め
に

そ
れ
を
云
へ
な
い
が
ひ
ど
い
で
す

あ
な
た
の
方
か
ら
み
た
ら
ず
ゐ
ぶ
ん
さ
ん
た
ん
た
る

け
し
き
で
せ
う
が

わ
た
く
し
か
ら
見
え
る
の
は

や
っ
ぱ
り
き
れ
い
な
青
ぞ
ら
と

す
き
と
ほ
っ
た
風
ば
か
り
で
す
。

出
典　

宮
沢
賢
治 

疾
中　

筑
摩
書
房

こ
の“
眼
に
て
云
ふ
”を
読
む
と
、「
も
し
か
し
た
ら“
死
”

は
非
常
に
穏
や
か
な
も
の
な
の
か
も
し
れ
な
い
」と
少

し
安
心
し
た
気
持
ち
に
な
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

私
は
こ
の
3
年
半
、さ
ま
ざ
ま
な
方
の“
死
”に
立
ち

会
う
中
で
、確
か
に「
死
」と
は
本
来
は
安
ら
か
な
も
の

で
は
な
い
の
か
？
と
い
っ
た
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
事
実
で
す
。
ま
た
賢
治
の
作
品
に
は
他
に
も
、

死
に
ゆ
く
日
、
最
愛
の
兄
に
雪
を
頼
ん
だ
妹
と
し
子
。

そ
の
妹
へ
の
想
い
を
詠
ん
だ
詩
、 『
永
訣
の
朝
』（
あ
め

ゆ
じ
ゅ
と
て
ち
て
け
ん
じ
ゃ
）と
い
う
、
最
愛
の
人
を

失
う
も
の
の
悲
し
み
を
読
ん
だ
詩
も
あ
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
興
味
の
あ
る
方
は
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
期
に
新
米
の
在
宅
医
と
し
て
、一
言

『
お
看
取
り
を
す
る
の
は
私
で
は
な
く
ご
家
族
で
す
。

私
が
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
て
、
枕
元
で「
〇
時
〇
分
お

亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。」と
頭
を
下
げ
る
こ
と
に
ど

れ
だ
け
の
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
本
当
に
意
味
が

あ
る
の
は
、
ご
家
族
が
そ
ば
に
寄
り
添
い
、
静
か
に
や

さ
し
く
手
を
握
っ
て
安
心
さ
せ
て
あ
げ
、最
後
の
時
を

ご
一
緒
に
過
ご
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な
い
の
か
？
』

そ
う
思
い
な
が
ら
毎
日
在
宅
診
療
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
え
て
今
、“
死
”に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
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新
!
消
化
器
外
科
シ
リ
ー
ズ

外
科
部
長　

本も
と

山や
ま　

博ひ
ろ

章あ
き

●
胃
が
ん

胃
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
あ
る“
胃
が
ん
”は
胃

壁
の
最
も
内
側
に
あ
る
粘
膜
細
胞
が
何
ら
か
の
原
因

で
が
ん
化
し
発
生
し
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
1
9
6
0
年
代
に
は
、
胃
が
ん

は
男
女
と
も
に
死
亡
率
が
最
も
高
い
が
ん
種
で
し
た

が
、2
0
1
8
年
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
男
性
2
位
、女

性
4
位
と
徐
々
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
は
そ
の
進
行
と
と
も
に
胃
壁
内
に
進
展
し
て

い
き
、周
囲
の
臓
器
に
直
接
浸
潤（
周
囲
臓
器
を
破
壊
し

食
い
込
ん
で
い
く
こ
と
で
す
）、リ
ン
パ
節
や
他
の
臓
器

に
転
移
す
る
こ
と
で
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

進
行
程
度
は“
ス
テ
ー
ジ（
臨
床
病
期
）”と
い
う

概
念
で
示
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
が
高
く
な
る
毎
に
5
年

生
存
率
が
Ⅰ
期
95
%
、
Ⅱ
期
68
%
、
Ⅲ
期
46
%
、
Ⅳ
期

9
%
と
低
下
し
ま
す
。
特
に
Ⅳ
期
の
患
者
さ
ん
に
関

し
て
は
病
気
を
治
癒
さ
せ
る
有
効
な
治
療
方
法
が
乏

し
い
の
が
現
状
で
す
。

●
胃
が
ん
の
治
療

　

胃
が
ん
の
最
適
な
治
療
方
法
は
そ
の
進
行
度
に
応

じ
て
異
な
り
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
I
期
：

●
粘
膜
に
留
ま
る
場
合
：
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥は

く

離り

術

（
経
口
内
視
鏡
を
用
い
て
粘
膜
・
粘
膜
下
層
を
薄
く
剥

ぎ
取
る
方
法
で
す
。）で
治
療
可
能
で
す
。

●
粘
膜
下
層
に
浸
潤
し
て
い
る
場
合
：
胃
を
切
除
・
摘
出

す
る
治
療
が
必
要
で
す
が
腹
腔
鏡
手
術
が
可
能
で
す
。

※
腹
腔
鏡
手
術
は
新
し
い
手
術
術
式
で
従
来
の
開
腹

手
術
に
比
べ
て
非
常
に
小
さ
な
傷
で
手
術
が
可
能
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、同
様
の
精
度
で
胃
切
除
が
可

能
な
優
れ
た
術
式
で
す（
図
）。

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
及
び
Ⅲ
期
：
Ⅰ
期
よ
り
更
に
進
行
し
た
病

態（
固
有
筋
層
に
が
ん
が
浸
潤
し
て
い
る
、な
い
し
は

明
か
な
リ
ン
パ
節
転
移
が
あ
る
）で
す
が
手
術
で
取
り

切
れ
る
と
判
断
で
き
る
状
態
で
す
。

※
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
期
の
一
部
の
方
に
は
術
前
化
学
療
法

で
病
変
を
縮
小
さ
せ
て
か
ら
の
手
術
が
有
効
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
期
：
が
ん
が
他
の
臓
器
に
転
移
し
て
い
る

状
態
で
化
学
療
法
が
適
応
さ
れ
ま
す
が
、胃
が
ん
が
治

癒
す
る
方
は
ご
く
少
数
で
病
気
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
主
な
目
的
と
な
り
ま
す
。

●
胃
が
ん
を
克
服
す
る
た
め
に
は

　

胃
が
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、①
胃
が
ん
に
な

り
や
す
い
生
活
習
慣（
塩
分
の
多
い
食
生
活
、飲
酒
、喫

煙
）の
改
善
と
②
検
診
を
利
用
し
た
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の

確
認
が
重
要
で
す
。

※
ピ
ロ
リ
菌
は
50
歳
以
上
の
方
の
約
7
割
に
感
染
し
胃

が
ん
の
発
生
率
を
高
め
ま
す
が
、除
菌
治
療
が
有
効
で
す
。

　

発
症
し
て
し
ま
っ
た
胃
が
ん
を
克
服
す
る
た
め
に

は
①
で
き
る
限
り
早
期
に
発
見
し
、②
進
行
状
況
に
応

じ
た
適
切
な
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
当
院
で
は
、内
視
鏡
検
査
に
よ
る
胃
が
ん
早
期

発
見
に
病
院
を
上
げ
て
取
り
組
ん
で
お
り
消
化
器
内

科
設
立
以
降
は
早
期
胃
が
ん
で
発
見
さ
れ
る
方
が
非

常
に
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
患
者
さ
ん
個
々
の
状
態
に

即
し
た
適
切
・
最
新
の
治
療
を
適
応
し
て
お
り
ま
す
。

胃
が
ん
を
ご
心
配
な
さ
っ
て
い
る
方
は
、お
気
軽
に
消

化
器
内
科
・
外
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

外
科
外
来

☎
︎0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

胃
が
ん

図　腹腔鏡下胃切除術

画像提供：オリンパス株式会社
おなかの健康ドットコム より
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今
月
よ
り
消
化
器
外
科
に
関
す
る
疾
患
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。



タ
バ
コ
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

　
い
び
き
と
血
液
の
病
気

　
職
場
で
の
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
の
血
液
検
査
で

赤
血
球
や
血
小
板
の
数
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
、血
液
内

科
を
受
診
さ
れ
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　

初
め
て
血
液
内
科
を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、

必
ず
タ
バ
コ
や
お
酒
に
つ
い
て
の
状
況
を
確
認
し
ま

す
。“
病
院
だ
か
ら
な
ん
と
な
く
確
認
し
て
い
る
”と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
が
血
液
の

異
常
と
関
連
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
た
め
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
で
は
、急
性
白
血
病
に
な

り
や
す
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す（
図
）。こ
の

図
の「
喫
煙
指
数
」は
、た
ば
こ
1
箱
を
20
本
と
し
て
、

1
日
当
た
り
の
喫
煙
箱
数
と
喫
煙
年
数
を
掛
け
あ
わ

せ
た
値
で
す
。

　

ま
た
、体
が
酸
素
不
足
に
な
る
た
め
そ
れ
を
補
う
た

め
に
赤
血
球
が
増
え
る（
多
血
症
）こ
と
が
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
に
よ
る
肺
の
障
害（C

O
P

D

）が
血
液
の
異
常

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
方
で
は
、赤
血
球
が
大
き
く

な
っ
た
り
、血
小
板
が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
量
が
多
く
、十
分
な
食
事
を
と
れ
て
い
な

い
場
合
な
ど
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
に

よ
り
血
液
の
異
常
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

多
血
症
の
場
合
に
は
、

●
大
き
な
い
び
き
を
か
き
ま
す
か

● 

眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。こ
れ
ら
は
、睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
を
疑
う
症
状
で
す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
で
は
、眠
っ
て
い
る
間
に
酸
素
不
足
に
な
る
た
め
、

そ
れ
を
補
う
た
め
に
多
血
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
に
は
、循
環

器
内
科
の
先
生
と
連
携
し
て
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
血
液
細
胞
の
異
常
で
あ
っ
て
も
、血
液

の
病
気
が
原
因
で
は
無
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
、タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
・
吸
っ
て
い
る
方
は

禁
煙
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
に
つ
い
て
は
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
あ
り
ま
す
が
、日
本
人
の
男
性
で
は
、１
日
あ
た
り

ビ
ー
ル
3
5
0
ml
か
日
本
酒
１
合
ま
で
、女
性
で
は

そ
の
半
分
程
度
が
望
ま
し
い
量
と
な
り
ま
す
。

　

血
液
内
科
と
し
て
専
門
的
な
病
気
を
診
断
し
治
療

を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
以
外
の
健
康
問

題
に
つ
い
て
も
患
者
さ
ん
と
と
も
に
解
決
を
し
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
ま
と
め

・ 

タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
で
血
液
細
胞
の
異
常
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
る
。

血
液
内
科
シ
リ
ー
ズ
第4回

新
!

血
液
内
科
部
長　

武た
け
お
か岡　

康や
す
の
ぶ信

お
問
い
合
わ
せ

血
液
内
科
外
来

☎
︎0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

引用：国立がん研究センターによる科学的根拠に基づくがん
リスク評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究
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①�ニラは小口切りにし、☆の調味料と混ぜる。
②�鍋に湯を沸かし、沸騰したら火を弱めて豚肉を色が
変わるまで茹でる。

③�②の豚肉を湯から引き上げ、ペーパータオルなどで
水分を切り、器に盛ったご飯の上にのせる。

④�①のたれを上からかけて完成。

作り方
栄養素量（１人分）

エネルギー�………………577Kcal
たんぱく質�………………… 20.1g
塩分�……………………………… 1.1g

●調理師　遠
えん

藤
どう

　昌
まさ

樹
き

きずな9月号 —Vol.403 6

……

看護師　福
ふくしま

島　美
み

音
ね

入職して2年目で看護師としては１年目になります。緊張の毎日です。ここ、あづみ病院は地域に密
着した病院であり、私自身も池田町出身なので小さい頃にお世話になった病院です。入院患者さんの中
に、知り合いや昔お世話になった方々が入院される事もあり、時々担当させていただいたり
もします。忙しい毎日ですが、このような方々と出会えるのも、地域に密着したあづみ病院
の魅力であると感じます。当時お世話になったあづみ病院、そして地域のために今度は私
が看護師として感謝の気持ちを込めて看護を提供し、恩返しができればと思います。

また、自然も多いので休みの日は外でBBQやキャンプなどして、美味しいお肉とお酒
を飲んで疲れを癒したりもしますが、今年はこのような状況なので落ち着くのを待つば
かりです。

地元へ恩返し

　はじめまして。
　第1回目の白馬からのお便りです。
　白馬診療所での勤務開始から約２カ月がたちました。梅雨に入り雨が多く、
昼間は暑い日もありますが、関西から来た私にとってこちらの初夏は非常に
過ごしやすいと感じます。
　新型コロナウイルス感染予防のための自粛は幾らか解除にはなっていま
すが、まだまだ予断を許さず今まで通りの生活に戻ったとは言えません。そ
んな日々でも白馬は散歩をするだけで気分が晴れ、綺麗な景色に目が休まり
ます。
　診療所では先日「グリーンワーク」を開催しました。土曜日の診療の後に、
診療所の周りのお花の植え替え、草むしり、診療所内の大掃除などを職員み
んなで行いました。初めての参加でしたが、職員とお話しながら土を触るの
はとても新鮮で楽しい時間でした。また、植物に詳しいスタッフから花の名
前や育て方を教えていただき大変勉強になりました。
　玄関先の花々が、患者さんに少しでも癒やしを提供できたら幸いです。

白ごま… …………………小さじ2
しょうゆ… …………………小さじ１
酢………………………………小さじ１
食べるラー油…………小さじ１

☆

簡単ズボラ飯
夏の疲れで食欲が落ちたときにもおすすめです。切って混ぜるだけのタレですが、ラー油の辛みやニラの
風味が食欲増進につながります。

よだれ豚のどんぶり
ご飯……………………………… 1膳
ニラ… …………………………… 2本
豚薄切り肉… …………… 80g

材料（1人分）

白馬診療所　診療部副部長　木
き

村
むら

　知
とも

子
こ白馬だより

▲白馬三山

▲鉢植えした花



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・9/13（日）22（火・祝）

・9/22（火・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

日

6

13

20

月

7

14

火

8

15

22

水

9

16

23

木

10

17

24

金

1 2 3 4

18

25

土

5

12

19

26

9月2020 September

27

21

11

2928 30

10月2020 October

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

2

9

16

23

29 30

3

10

17

24

31

　まだまだ暑い日が続きますがだんだんと昼夜の寒暖差
が大きくなってきます。季節の変わり目は体調を崩しやす
くなるので油断せず体調管理に気を付けたいと思います。
� （Y.H）
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「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った左手返答コーナーに掲載しております。

ご意見・ご要望 お返事
せっかく病院に来て、「休
診」とか「学会で誰もいませ
ん」とか言われると、わざわ
ざ来たのに腹が立つ。
休診のお知らせはホームペー
ジにあると言われたが、見ら
れない人もいるので、町の防
災無線等で多くの人が知れる
ように放送してもらいたい。
特に、毎日診療していない科
が休みだと困ります。お年寄
りやタクシーで来る人もいる
のでかわいそう。
病院の貼り紙などは、毎日病
院に来ている人しかわからな
いです。

貴重なご意見ありがとうございます。
休診情報につきましては、病院ホーム
ページや院内掲示板にて迅速にご案内で
きるよう努めておりますが、急な休診も
あり来院された患者さんには大変ご迷惑
をおかけしており申し訳ございません。
町の防災無線につきまして確認したとこ
ろ、「行政に関する情報を発信するもの
であり、一企業の各種情報を放送する形
での利用はできない」とのことでした。
大変お手数ですが、来院される前にお
電話でお問い合わせいただければ確実
な情報をお伝えいたします。
今後も迅速な情報発信に努めてまいりま
すので、よろしくお願いいたします。
 （広報担当者）

【がん患者サロン・糖尿病教室】 各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

 新規職員採用情報

　例年開催しております病院祭・農業祭ですが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため地域の皆様と病院職員の安全を考慮し、開催を中止させ
ていただきます。
　開催を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解
のほど宜しくお願い申し上げます。

病院祭・農業祭中止のお知らせ 病院祭実行委員会

寄贈していただきました
　令和2年8月12日に、JA大北様
より「りんごじゅうす」1リット
ル瓶180本を寄贈していただき
ました。
　医療従事者への感謝の気持ち
として少しでも癒しとなり、元気
になっていただけたらとお言葉
をいただきました。今後も職員
全体で、新型コロナウイルス感染
拡大防止に努めたいと思います。
心より御礼申し上げます。

 武井代表理事組合長（左）と▶︎
当院畑統括院長



2020 年 9月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科(

初
診
以
外
予
約
制
）

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆
（第1は再診）（第3は初診）

循環器内科
麻生真一（初診）
富田　威
東方壮男
馬渡栄一郎

東方壮男（初診）
桑原宏一郎

馬渡栄一郎（初診）
富田　威（第1・3）

東方壮男
麻生真一

小岩哲士（隔週）
野本史佳（隔週）

馬渡栄一郎（初診）
富田　威
麻生真一

桑原宏一郎(午後)

東方壮男
（第1は初診）（第3は再診）

麻生真一
（第1は再診）（第3は初診）

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那（初診） 村木　崇（初診） 輪　　番（第1）

呼吸器内科 岡田光代（初診） 池川香代子（初診）
岡田光代

岡田光代（初診）
花岡正幸（10：00〜）（予約制）

池川香代子（初診）
岡田光代 松原美佳子

池川香代子（第1）（初診）
岡田光代（再診）
藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介（初診） 林田研介 林田研介
（第1は再診）（第3は初診）

血液内科 仲村彩子(午後) 仲村彩子（初診）
武岡康信（第3以外） 林田研介（初診） 武岡康信（初診）

仲村彩子(午後)
武岡康信（初診）
仲村彩子(午後)

総合内科 林田研介 林田研介
専門診察
（予約制）

田中榮司
（肝臓）

唐澤崇之
（糖尿病　13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　�� �心不全外来（第1・3）+看護専門外来�デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
岡田文美子

岡田知徳
古屋昌宏（午前）
雨宮光太郎
春原隆史

中村寛文（第1・3・5）
前田和輝

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
春原隆史
中村寛文
岡田文美子
樋端佑樹（第 1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
中村寛文
前田和輝

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患・16：00〜）
保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 木村　大 本山博章 髙畑周吾 木村　大
専門診療

（心臓血管外科以外
予約制）

(心臓血管外科受付
15：00まで）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
信大（心臓血管外科）（14：00〜）

伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 矢野志春（13：00〜）

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
白山輝樹

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
白山輝樹（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
白山輝樹

高橋　淳 (第1・3）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
日野雅仁（再診）
畑　幸彦（予約制）

畑　幸彦
（予約制・第3）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹（再診のみ） 信　　大 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター
（予約制） 西澤　理（第 2・4）

産婦人科（予約制） 田中泰裕 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）
（診察10：00 〜）

太田いづみ
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
信　　大（第4以外）
（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

信　　大
（初診受付 9:30まで）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

�信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新
麻酔科（予約制） 小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一

（手術前診察）
小林浩一

（ペインクリニック）
新倉明和

（手術前診察）
小林浩一

（ペインクリニック）
リハビリテーション科

（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

在宅支援科（予約制） 千葉　裕（13：30〜）
白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（第4）（15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

小笠原鉱輔
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
小笠原紘輔（第5）
樋端佑樹（第2〜5）

第1休診
雨宮光太郎
小笠原紘輔 小笠原紘輔
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