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●障がい者就労支援室開所10周年 ～クリーニング場アルプス～

●血液内科シリーズ 3～腰痛と多発性骨髄腫～
●在宅医療とは?・新任医師紹介・おすすめレシピ・ひとりごと・教室案内・
　新型コロナウイルス対策最新情報・2021年度新規採用情報

●心不全について
●ペインクリニックについて



障
が
い
者
就
労
支
援
室
開
所　
10
周
年 　
～
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
ア
ル
プ
ス
～

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
ア
ル
プ
ス
の
朝
は
早
く
に
始
ま
り
ま
す
。

　

現
在
16
名
の
職
員
が
働
い
て
い
て
、出
勤
し
て
始
め
に
ボ
イ
ラ
ー
を
点
け
、

前
日
の
洗
濯
物
を
洗
い
始
め
た
り
仕
事
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

　

朝
の『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』で
、昨
日
は
不
眠
だ
っ
た
の
か
、緊
張
し
て

い
る
の
か
わ
か
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
は
、病
院
よ
り
車
で
２
～
３
分
ほ
ど
南
へ
行
っ
た
と
こ
ろ

に
あ
り
、職
員
達
は
車
や
バ
イ
ク
で
通
勤
を
し
て
い
ま
す
。

　

朝
礼
を
行
い
連
絡
事
項
な
ど
伝
え
、集
め
て
き
た
白
衣
な
ど
の
ポ
ケ
ッ
ト

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
洗
濯
の
開
始
で
す
。

　

プ
レ
ス（
ア
イ
ロ
ン
）の
音
、洗
濯
機
の
回
る
音
な
ど
少
し
う
る
さ
い
で
す
が
、

『
楽
し
み
を
持
っ
て
長
く
働
い
て
も
ら
う
』を
大
事
に
し
て
い
る
の
で
、作
業
を

し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
笑
い
声
も
響
き
わ
た
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
日
や
予
定
を
書
き
い
れ
る
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
が
あ
り
、日

常
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
が
あ
り
、準
備
を
し
て
働
き
に
来
て
い
る
の
だ
と
い

つ
も
思
い
ま
す
。

　

開
設
当
初
は
、み
ん
な
素
人
で
他
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
に
練
習
へ
い
っ
た
り
、

白
衣
を
借
り
て
練
習
し
た
り
し
て
職
員
と
と
も
に
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。朝

が
苦
手
な
メ
ン
バ
ー
は
、午
後
か
ら
出
勤
、疲
れ
や
す
い
人
は
半
日
や
週
3
日

だ
け
な
ど
働
く
メ
ン
バ
ー
の
都
合
を
わ
か
り
あ
え
る
場
所
で
す
。

　

夏
場
は
、エ
ア
コ
ン
を
効
か
せ
て
も
30
℃
近
く
に
な
り
ま
す
が
、冬
場
は
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
で
働
け
る
く
ら
い
快
適
で
す
。こ
れ
か
ら
も
体
調
面
に
注
意
し
て
働
い

て
い
き
ま
す
の
で『
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
ア
ル
プ
ス
』を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

来
月
は
、食
器
洗
浄
業
務
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❶�25㎏袋回収。多い日は
十数袋にもなります

❷�ポケット・シミを
1枚づつチェック

❸洗濯開始です

❹アイロンプレスがけ

❺クリーニング出来上がり

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
の

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

❶
ラ
ン
ド
リ
ー
バ
ッ
ク
回
収

❷
ポ
ケ
ッ
ト
・
シ
ミ
チ
ェ
ッ
ク

❸
洗
濯　

❹
ア
イ
ロ
ン
プ
レ
ス
が
け

休
憩
+
水
分
補
給

昼
食
休
憩

洗
濯　

配
達

休
憩
+
水
分
補
給

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

洗
濯　

配
達

勤
務
終
了

8：3010：3012：0013：0015：0017：00

　

2
0
1
0
年
4
月
に
開
所
し
た
障
が
い
者
就
労
支
援
室
は
、今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

就
労
支
援
室（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
場
ア
ル
プ
ス
・
食
器
洗
浄
業
務
）の
1
日
の
仕
事
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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循
環
器
内
科
部
長　

東ひ
が
し

方か
た　

壮た
け

男お

皆
さ
ん
は
こ
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

○
疲
れ
や
す
い
、息
切
れ
が
す
る
、動
悸
が
す
る

○�

体
重
が
増
え
た
、む
く
ん
で
き
た
、夜
中
に
息
が
苦

し
く
な
る

こ
れ
ら
の
症
状
は
心
不
全
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
心
不
全
と
は
ど
う
い
う
病
気
か
ご
存
知
で
す
か
？

日
本
循
環
器
学
会
に
よ
る
と「
心
不
全
と
は
心
臓

が
悪
い
た
め
に
、 

息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、だ
ん

だ
ん
悪
く
な
り
、生
命
を
縮
め
る
病
気
」と
さ
れ
て
い

ま
す
。

心
臓
は
全
身
の
筋
肉
や
臓
器
に
血
液
を
循
環
さ
せ

る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ポ
ン
プ
機

能
が
低
下
す
る
と
血
液
の
循
環
が
不
十
分
と
な
り
、

体
内
に
水
分
が
貯
留
し
て
き
ま
す
。
血
液
循
環
が
不

十
分
に
な
る
こ
と
で
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
息
切
れ
が
し
ま
す
し
、水

分
が
貯
留
し
た
こ
と
で
体
重
が
増

え
た
り
む
く
ん
だ
り
し
ま
す
。

●
ど
う
し
て
心
不
全
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
す
る
原
因
に
は
心
筋
梗
塞
、

心
臓
弁
膜
症
、不
整
脈
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
よ
う
な
き
っ
か
け

に
よ
り
心
不
全
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
き
っ
か
け
に
は
高
血
圧
、貧
血
、腎
臓
病
、塩
分
・

水
分
摂
取
過
多
、
体
へ
の
過
度
な
負
担
・
ス
ト
レ
ス
、

薬
の
中
断
・
飲
み
忘
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

心
不
全
は
原
因
も
き
っ
か
け
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、

専
門
医
に
よ
る
診
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
病
院
で
は
何
を
し
ま
す
か
？

ま
ず
、
症
状
が
心
不
全
に
よ
る
も
の
か
ど
う
か
診

断
し
ま
す
。
自
覚
症
状
や
今
ま
で
か
か
っ
た
病
気
な
ど

の
問
診
、
診
察
、
検
査
を
行
い
ま
す
。
外
来
で
は
心
電

図
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・
血
液
検
査
や
心
臓
超
音

波
検
査
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
入
院
し
て
精
密
検
査

を
行
い
ま
す
。

次
に
治
療
を
行
い
ま
す
。
心
不
全
の
原
因
や
き
っ

か
け
に
応
じ
て
飲
み
薬
や
点
滴
、
手
術
治
療
な
ど
を

行
い
ま
す
。
入
院
し
て
精
密
検
査
を
し
な
が
ら
治
療

を
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
通
院
し
な
が
ら
飲
み

薬
を
飲
む
だ
け
で
良
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●�

最
後
に
あ
づ
み
病
院
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す

当
院
で
は
入
院
か
ら
外
来
通
院
に
わ
た
っ
て
患
者

中
心
の
チ
ー
ム
医
療
を
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
医
師
・

看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
療
法
士
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
専
門

家
が
互
い
に
連
携
し
な
が
ら
治
療
や
支
援
・
助
言
を
行

い
ま
す
。
病
状
悪
化
の
予
防
・
早
期
発
見
に
つ
な
が
る

よ
う
に
、入
院
中
か
ら
通
院
ま
で
継
続
し
て
体
調
の
確

認
や
自
宅
生
活
で
の
助
言
を
行
い
ま
す
。

心
不
全
は
治
癒
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
が
、う
ま
く

付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
安
定
し
た
状
態
を
保
て
ま
す
。

我
々
は
患
者
さ
ん
と
家
族
の
主
体
的
な
治
療
参
加
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

心
不
全
に
つ
い
て

医師
看護師

管理
栄養士

薬剤師

精神科医事課

ケア
ワーカー

ソーシャル
ワーカー リハビリ

お
問
い
合
わ
せ

循
環
器
内
科

☎

︎
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）
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麻
酔
科
部
長　

小こ

林
ば
や
し　

浩こ
う

一い
ち

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
日
本
語
に
す
る
と「
痛
み

の
診
療
所
」
あ
る
い
は「
痛
み
の
相
談
所
」
で
す
。
病

院
内
の
す
べ
て
の
診
療
科
が
痛
み
の
診
療
を
行
っ
て

い
る
の
で
、
特
別
こ
の
科
が
無
く
て
も
い
い
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。
各
科
で
痛
み
の
原
因
が
分
か
っ
て
治

療
で
き
る
の
が
理
想
的
だ
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、現

実
に
は
原
因
の
分
か
ら
な
い
痛
み
、
原
因
が
分
か
っ

て
い
て
も
と
れ
な
い
痛

み
な
ど
、各
診
療
科
で
は

時
間
的
、
手
技
的
に
取
り

扱
い
困
難
な
痛
み
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
痛

み
に
対
処
す
る
の
が
ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

当
院
周
辺
に
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

●
治
療
法

　

痛
み
を
取
る
方
法
と
し
て
は
、

　

■ �

神
経
の
近
く
に
局
所
麻
酔
剤
を
注
射
し
て
麻
酔

す
る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

　

■ �

内
服
薬
や
静
脈
内
注
射
を
使
っ
た
薬
物
療
法

　

■ �

近
赤
外
線
照
射
に
よ
る
温
熱
療
法

　

■ �

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法

　

を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
を
行
う
の

は
ほ
と
ん
ど
が
麻
酔
科
の
医
師
で
す
。そ
れ
は
麻
酔

科
医
が
、全
身
麻
酔
の
手
術
中
と
手
術
後
の
痛
み
を
軽

く
す
る
方
法
を
考
え
る
の
と
同
じ
視
線
で
、ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
治
療
に
臨
ん
で
い
る
こ
と
、手
術
中
に
も

使
う
特
殊
な
鎮
痛
剤
の
性
質
や
副
作
用
を
知
っ
て
い

て
、起
こ
り
う
る
合
併
症
の
予
測
と
対
処
方
法
を
常
に

思
い
描
い
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

●
症
状

　

受
診
す
る
患
者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
方
が
多
い
か

と
い
え
ば
、圧
倒
的
に
多
い
の
は
帯
状
疱ほ
う

疹し
ん

、あ
る
い

は
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
方
で
す
。
こ
の
疾
患
の
原

因
は
水み
ず

疱ぼ
う

瘡そ
う

に
感
染
後
、体
に
住
み
着
い
た
水
疱
瘡
ウ

イ
ル
ス
が
再
び
神
経
に
沿
っ
て
増
殖
し
、神
経
に
損

傷
を
与
え
る
こ
と
に
よ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
疹
や
痛
み
が
生
じ
た
患
者
さ
ん
は
、ま
ず
皮
膚
科
を

受
診
さ
れ
確
定
診
断
を
受
け
、抗
ウ
イ
ル
ス
剤
内
服
を

開
始
し
1
週
間
内
服
治
療
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
と
同

時
に
鎮
痛
剤
が
処
方
さ
れ
る
の
で
、多
く
の
患
者
さ
ん

は
皮
膚
科
受
診
の
み
で
診
療
が
終
了
し
ま
す
。
し
か

し
、患
者
さ
ん
の
中
に
は
痛
み
が
強
く
、夜
眠
れ
な
か
っ

た
り
、精
神
的
に
疲
れ
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
、皮
膚
科
の
先
生
は
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

こ
こ
で
、私
た
ち
は
、一
時
的
あ
る
い
は
な
る
べ
く
長

い
時
間
痛
み
を
取
る
た
め
に
上
記
の
方
法
で
対
処
し

ま
す
。帯
状
疱
疹
は
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
、別
の
痛
み

で
あ
る
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
が
起
こ
る
の
で
薬
の
種

類
を
変
え
て
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
痛
み
の
原
因

に
対
す
る
治
療
と

い
う
よ
り
は
、痛
み

と
い
う
症
状
に
対

す
る
治
療
と
考
え

て
い
ま
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ
　

麻
酔
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

☎︎
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腰
痛
と
多
発
性
骨
髄
腫

　
血
液
の
細
胞
は
、骨
の
中
の「
骨こ
つ

髄ず
い

」と
い
う
場
所
で

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。“
多
発
性
骨こ
つ

髄ず
い

腫し
ゅ

”と
い
う
の
は
、

血
液
の
細
胞
の
病
気
で
す
。血
液
の
病
気
な
の
で
、血

液
検
査
で
の
異
常
で
病
気
が
見
つ
か
る
よ
う
に
思
い

ま
す
が
、実
際
に
は
、「
腰
痛
」が
一
番
多
い
症
状
で
す
。

骨
髄
の
中
で
異
常
な
細
胞
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

骨
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
に
痛
み
が
生
じ
ま
す
。こ

の
病
気
の
患
者
さ
ん
は
、ほ
と
ん
ど
が
60
歳
以
上
の
方

で
す
。そ
の
よ
う
な
年
齢
に
な
る
と「
腰
痛
も
ち
」で
、

慢
性
的
に
腰
が
痛
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
ふ
れ
た
症
状
の
た
め
に
、腰
痛
が
あ
っ
て
も
多
発

性
骨
髄
腫
を
疑
う
こ
と
は
難
し
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
の
た
め
、数
年
以
上
に
わ
た
り
腰
痛
で
苦
し
ま
れ
た

末
に
骨
髄
腫
で
あ
る
こ
と
が
判
明
す
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。多
発
性
骨
髄
腫
は“
症
状
が
あ
っ
て

も
診
断
に
時
間
が
か
か
る
病
気
”の
代
表
的
な
も
の
で

す（Lancet O
ncol. 2012;13:353-65.

）。多
く
の

病
気
の
中
で
、多
発
性
骨
髄
腫（M

ultiple m
yelom

a)

は
、専
門
医
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
時
間
が
、2
番
目
に

長
く
、38
種
類
の
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
比
べ
る
と
、多
発

性
骨
髄
腫
の
患
者
さ
ん
で
は
、専
門
医
の
診
療
を
受
け
る

の
が
2
番
目
に
遅
か
っ
た（
37
番
目
で
あ
っ
た
）こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。腰
痛
の
治
療
を
受
け
て
い
て
も
痛
み
が

良
く
な
ら
な
い
／
悪
化
す
る
、腰
痛
以
外
に
息
切
れ
や
体

の
だ
る
さ
を
伴
う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、腰
痛
に
加
え
て

血
液
検
査
で
貧
血
が
あ
る
、な
ど
に
当
て
は
ま
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、骨
髄
腫
を
疑
っ
て
検
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
検
査
診
断
方
法

　

ほ
と
ん
ど
の
多
発
性
骨
髄
腫
は
、血
液
検
査
と
尿
検

査
で“
M
タ
ン
パ
ク
”と
呼
ば
れ
る
異
常
な
タ
ン
パ
ク
の

検
査
を
す
る
こ
と
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。多
発

性
骨
髄
腫
の
治
療
は
こ
の
10
年
で
急
速
に
進
歩
し
て
お

り
、以
前
で
あ
れ
ば
痛
み
の
た
め
に
寝
た
き
り
と
な
っ
て

い
た
患
者
さ
ん
で
も
、痛
み
が
と
れ
て
も
と
の
生
活
に
戻

れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。治
療
の
ほ
と
ん
ど
は

外
来
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
も
う
歳
だ
か
ら
」、「
こ

の
腰
の
痛
み
は
仕
事
の
せ
い
だ
か
ら
」と
ば
か
り
考
え
ず

に
、「
内
科
で
み
て
も
ら
っ
た
ら
ラ
ク
に
な
る
か
も
」と
考

え
て
い
た
だ
き
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ま
と
め

・
多
発
性
骨
髄
腫
で
最
も
多
い
症
状
は
腰
痛
で
す
。

・�

腰
痛
は
あ
り
ふ
れ
た
症
状
な
の
で
、多
発
性
骨
髄
腫

を
疑
う
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

ほ
と
ん
ど
の
多
発
性
骨
髄
腫
は
、血
液
検
査
か
尿
検

査
で
発
見
で
き
ま
す
。

血
液
内
科
シ
リ
ー
ズ
第3回

新
!

血
液
内
科
部
長　

武た
け
お
か岡　

康や
す
の
ぶ信

お
問
い
合
わ
せ

血
液
内
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

　

2
0
2
0
年
5
月
か
ら
、血
液
内
科
の
指
導
医
や
専
門

医
の
資
格
を
有
す
る
医
師
が
そ
ろ
い
充
実
し
た
体
制
と
な

り
、8
月
よ
り
血
液
内
科
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
内
や
海
外
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
や
合
併

症
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に

応
じ
た
治
療
を
検
討
し
ま
す
。抗
が
ん
剤
や
抗
体
薬
で
の

治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
治
療
は
外
来

通
院
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
血
液
疾
患
に
関
し
て
対
応
が
可
能
で
す
が
、

急
性
白
血
病
や
移
植
治
療
が
検
討
さ
れ
る
場
合
に
は
、信

州
大
学
病
院
や
ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
て

診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

■
主
な
検
査　

　

骨
髄
検
査（
マ
ル
ク
）　

75
件
／
年（
2
0
1
9
年
）

■
扱
う
症
状

　

貧
血
、血
液
細
胞（
白
血
球
や
血
小
板
）の
減
少
や
増
加
、

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
、止
血
の
異
常
な
ど

■
扱
う
病
気

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
、多
発
性
骨
髄
腫
、骨
髄
異
形
成
症
候
群
、

急
性
白
血
病
、慢
性
白
血
病
、骨
髄
増
殖
性
腫
瘍（
多
血
症
、

血
小
板
増
多
症
、骨
髄
繊
維
症
）、特
発
性
血
小
板
減
少
性

紫
斑
病（
I
T
P
）、自
己
免
疫
性
溶
血
性
貧
血
、再
生
不
良

性
貧
血
、血
友
病
な
ど

血
液
内
科
は
じ
ま
り
ま
す

N
E
W
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「
内
科
の
記
事
な
の
に
、な
ぜ
腰
痛
？
」と
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

な
か
な
か
治
ら
な
い
腰
痛
、腰
痛
に
加
え
て
貧
血
も
あ
る
と
言
わ
れ
た
、と
い
う
方
は
ぜ
ひ
、目
を
通
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。



①�ボウルにおから→片栗粉→水の順に入れて混ぜ、
さらにマヨネーズ、チーズを入れて混ぜる。
②�厚さ1cm位で食べやすい大きさに丸める。
③�フライパンにサラダ油を引き、こんがりするまで焼く。

作り方
栄養素量（１人分）

エネルギー…………………220Kcal
たんぱく質……………………… 6.0g
塩分………………………………… 0.5g
食物繊維………………………… 5.8g

●調理師　野
の

溝
みぞ

　俊
とし

昭
あき

きずな8月号 —Vol.402 6

おからを使ったスナックです。チーズの塩気がおつまみにもgood！
おからを使っているので腹持ちも良く、食物繊維も摂れる優秀おやつにもなります。

おからチーズもち

在宅医療とは？
　“在宅”と聞いて皆さんはどんなことを連想されるでしょうか？くしくも今新型コロナウイルス感染
症の騒ぎで“在宅”でお仕事をされる“テレワーク”を連想された方もいらっしゃるのではないでしょうか？
“在宅医療”といった場合には、患者さんが病院を受診せずに、私たち医療者がお宅へ伺って医療を行う
ことを指します。私のような医師がお伺いする場合を“在宅診療”、他に看護師がお伺いする“訪問看護”
やリハビリスタッフが伺う“訪問リハビリ”などがあります。いずれにしても、そのような“在宅”での医
療をご希望なされたときに、一体どこに相談すれば良いのか？もしかしたら希望されても、どこで相談
したらよいか悩まれた方もいらっしゃるのではないでしょうか？そこで2020年6月から“訪問診療”を
希望される方のために“在宅支援科”外来を開始いたしました。詳しくはP8または、院内やホームページ
の掲示などをご覧いただくか、当院の看護師や事務職員等に気軽にお尋ねください。

①出身地 ②出身大学 ③趣味

　7月から整形外科にて勤務させていただいている白山輝樹と申しま
す。医師5年目、整形外科3年目になります。初めてあづみ病院および
池田町を訪れたのが大学6年生の時の整形外科での実習でした。先生
方の熱心なご指導とスタッフの方々の温かいご対応が印象的でした。
そのため、今回あづみ病院で働けることを嬉しく思います。趣味は野
球で、休日は病院の野球部を始めとした地域の活動に参加できればと
思います。
　あづみ病院では外傷を中心に一般整形外科を幅広く学びたいです。
日々精進して参りますのでよろしくお願いいたします。
①東京都　②信州大学　③野球

　7月より整形外科にて勤務している日野雅仁と申します。2015年に
も1年間勤務させていただいており、4年ぶりに戻ってまいりました。今
回は肩関節を中心に診療に携わらせていただいております。その他も外
傷を含め、大北地域の医療に貢献できるように頑張ります。よろしくお
願いいたします。
①茨城県　②信州大学　③バスケットボール、スキューバダイビング

　整形外科

白
しら

  山
やま

　輝
てる

  樹
き

　整形外科 医長

日
ひ

  野
の

　雅
まさ

  仁
ひと

おから…………………………… 100g
片栗粉……………………… 25g
水………………………………… 50ml

材料（2人分）
マヨネーズ………………… �大さじ1
ピザ用チーズ… ……… 25g
サラダ油……………………… 大さじ1.5

在宅支援科臨床顧問　千
ち

葉
ば

　裕
ゆたか



①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・8/9（日）

・8/10（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日

6

13

20

月

7

14

火

8

15

22

水

9

16

23

木

10

17

24

金

1 2 3 4

18

25

土

5

12

19

26

9月2020 September

27

21

11

2928 30

日

2

9

16

月

3

10

火

4

11

18

水

5

12

19

木

6

13

20

金

7

14

21

土

1

8

15

22

2020

17

2925 26 27 2823
30

24
31

8月 August

　暑い日が続きますね…。だらけてしまいそうな毎日です
が、焼肉やウナギでも食べてチカラをつけたいものです。今
月のおすすめレシピもとてもおいしそうですよ！次号もお楽
しみに。� （U.T）

きずな8月号 —Vol.4027

私は、幼い頃から体調を崩すことがあり薬に助けられることが多
く、また薬による副作用を経験したことがきっかけで、薬剤師とい
う職種に興味を持ち、薬剤師を目指しました。
現在は、入職して5ヵ月目です。学生だった数か月前とは生活が一
変し、慣れない通勤での運転、毎日違う新しいことを学ぶ大変さ、自
分の未熟さを痛感していました。そんな中、薬剤部の皆さんにはたく
さん助けていただき、日々業務に励んでおります。また、社会人になっ
てやりたいことも増えました。学生の頃から趣味は旅行で、国内はも
ちろんアジア、ヨーロッパ等9ヵ国を旅しました。さまざまな地域で
の出会いや経験は私の宝物です。機会があればまだ行ったことのな
い地域を訪れてみたいと思います。そして長い学生生活を終え、６年
ぶりに地元長野に戻ってきて感じたことは、やはり水・お米・空気が
おいしい！北アルプスが綺麗！そして
何より人が温かい。安心感がありまし
た。この生まれ育った素敵な場所で、
薬剤師として働けることを幸せに思い
ます。これからも人とのつながりを大
切に、地域の皆さんの力になれるよう
精一杯頑張っていきたいです。

……

地元に恩返しを 薬剤師　宮
みや

澤
ざわ

　玲
あき

帆
ほ

テーマ　	「先生と座談会」 
日　時　	8月21日（金）  14：00～15：30  
会　場　本館7階やまなみホール南

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」年間スケジュール→

予約不要
参加無料

呼吸器外科部長の花岡医師が出席します。普段聞けないことをこ
の機会に聞いてみませんか？３密を避け時間を短縮して行います。

▲�撮影は先輩薬剤師の
鎌倉さん

【がん患者サロン・糖尿病教室】 感染症対策を十分に行い開催しますが、状況によっ
ては開催を中止させて頂く場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。

日　時	 8 月	13 日（木）理学療法士・管理栄養士
	 8 月	25 日（火）内科医師・管理栄養士
　　　	 14：00～ 15：00（各 20～ 30分の講義）
会　場	 外来棟 2階会議室西

 糖尿病教室

予約不要
参加無料

糖尿病について、さまざまなことを専門分野の講師と学びませんか？

 新型コロナウイルス対策最新情報

 2021年度新規採用情報

年間
スケジュール→



2020 年 8月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　 　　　  第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科(

初
診
以
外
予
約
制
）

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆
（第1は再診）（第3は初診）

循環器内科
麻生真一（初診）
富田　威
東方壮男
馬渡栄一郎

東方壮男（初診）
桑原宏一郎

馬渡栄一郎（初診）
富田　威（第1・3）

東方壮男
麻生真一

小岩哲士（隔週）
野本史佳（隔週）

馬渡栄一郎（初診）
富田　威
麻生真一

桑原宏一郎(午後)

東方壮男
（第1は初診）（第3は再診）

麻生真一
（第1は再診）（第3は初診）

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那（初診） 村木　崇（初診） 輪　　番（第1）

呼吸器内科 岡田光代（初診） 池川香代子（初診）
岡田光代

岡田光代（初診）
花岡正幸（10：00〜）（予約制）

池川香代子（初診）
岡田光代 松原美佳子

池川香代子（第1）（初診）
岡田光代（再診）
藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介（初診） 林田研介 林田研介
（第1は再診）（第3は初診）

血液内科 仲村彩子(午後) 仲村彩子（初診）
武岡康信（第3以外）

武岡康信（初診）
仲村彩子(午後)

武岡康信（初診）
仲村彩子(午後)

総合内科 林田研介 林田研介
専門診察
（予約制）

田中榮司（第1・3）
（肝臓）

唐澤崇之
（糖尿病　13：30～）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　    心不全外来（第1・3）+看護専門外来 デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
岡田文美子

岡田知徳
古屋昌宏（午前）
雨宮光太郎
春原隆史

中村寛文（第1・3・5）
前田和輝

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
春原隆史
中村寛文
岡田文美子
樋端佑樹（第 1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
中村寛文
前田和輝

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子 又は 
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患・16：00～）
保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 木村　大 本山博章 髙畑周吾 輪　　番
専門診療

（心臓血管外科以外
予約制）

(心臓血管外科受付
15：00まで）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
信大（心臓血管外科）（14：00～）

伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 矢野志春（13：00〜）

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
白山輝樹

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢 輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
白山輝樹（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
白山輝樹

高橋　淳 (第1・3）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
日野雅仁（再診）
畑　幸彦（予約制）

畑　幸彦
（予約制・第3）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹（予約制） 信　　大 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター
（予約制） 西澤　理（第 2・4）

産婦人科（予約制） 田中泰裕 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

信　　大
（初診受付10:00まで）
（診察10：00 ～）

太田いづみ
（初診受付10:00まで）

太田いづみ
信　　大（第3以外）
（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

信　　大
（初診受付 9:30まで）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

 信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新
麻酔科（予約制） 小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一

（手術前診察）
小林浩一

（ペインクリニック）
新倉明和

（手術前診察）
小林浩一

（ペインクリニック）
リハビリテーション科

（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

在宅支援科（予約制） 千葉　裕（13：30～）
白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182

内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（第4）（15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

小笠原鉱輔
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
小笠原紘輔（第5）
樋端佑樹（第2〜5）

第1休診
雨宮光太郎
小笠原紘輔 小笠原紘輔
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