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特
集

●今月のは・て・な? ～病院の診断書・証明書が必要だけど、どうしたらいい？～  

●呼吸器内科シリーズ 10 ～肺炎（誤嚥性肺炎）～　
●リハビリテーションシリーズ10 ～スポーツリハビリテーション～

 ●2020東京オリパラレポート1・おすすめレシピ・補聴器外来・お知らせ・求人情報

●あづみ豆知識 ～女性に多い手の疾患～
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今月の は・て・な？
病院の診断書・証明書が必要だけど、
どうしたらいい？

� いろいろな疑問に
お答えいたします

特 集

書
類
の
申
込
み
は
ど
う
や
っ
て
す
る
の
？

　

�

外
来
ホ
ー
ル
②
番
受
付
窓
口
に
て「
書
類
申
込
書
」を
ご
記
入
の
上
、

平
日
8
時
30
分
～
17
時
の
間
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。ご
持
参

い
た
だ
き
た
い
も
の
は
表
１
の
通
り
で
す
。

作
成
ま
で
に
必
要
な
日
数

　

�

書
類
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、3
～
4
週
間
程
お
時
間
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

書
類
は
無
料
で
す
か
？
料
金
は
い
つ
払
う
？

　

�

各
書
類
は
有
料
で
す
が
一
部
無
料
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

�

料
金
は
交
付
時
に
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。料
金
の
詳
細
は
、一

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

書
類
申
込
み
後
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
ま
す
か
？

　

�

医
師
が
作
成
す
る
前
で
し
た
ら
、料
金
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。担
当

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

代
理
で
も
書
類
申
込
み
が
で
き
ま
す
か
？

　

�

可
能
で
す
。「
委
任
状
」の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。表
１
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
も
書
類
申
込
み
が
で
き
ま
す
か
？

　

�

郵
送
で
の
お
申
込
み
も
可
能
で
す
。ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。な
お
書
留
の
切
手
代
等
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

で
き
あ
が
っ
た
ら
…
…（
受
取
方
法
）

　

�

担
当
か
ら
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。表
１
の「
受
取
に
必
要
な
も
の
」

を
ご
持
参
の
う
え
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。お
受
取
の
際
に
、書
類

代
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。（
一
部
、申
込
時
に
お
支
払
い

い
た
だ
く
書
類
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

　

�

書
類
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

医
事
課　

書
類
係

　

0
2
6
1 ｰ 

6‌

1 ｰ 

1
1
8
4（
医
事
課
直
通
）　　
　
　
　
　

　
　

平
日
8
時
30
分
～
17
時

来院者 申請に必要なもの 受取に必要なもの

ご
本
人（
患
者
さ
ん
）

・診察券
※�書類申込書
　（HPよりダウンロード可）
・保険会社等指定の用紙
・�身分証明書（運転免許証また
は健康保険証）

・書類申込書（控）

ご
本
人
以
外（
代
理
人
）

・患者さんの診察券
※�書類申込書
　（HPよりダウンロード可）
・保険会社等指定の用紙
※�委任状
　（HPよりダウンロード可）
・�代理人の方の身分証明書
 （�運転免許証または健康保健
証）

・書類申込書（控）

・�代理人身分証明書（運転免
許証または健康保健証）

QQ

QQQQQ

AA

AAAAA

表1

※4月より当院ホームページよりダウンロード可能になりました。
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お問い合わせ
整形外科外来（14時～ 17 時）
0261-62-3166（代表）

2019 年病院祭で、各部署が課題を決めてパネル作製し展示をしました。その一部を作
製者のエピソードと共にご案内するコーナーです。

❸

❶

❷

あづみ豆知識

　今回のパネルは、4階病棟看護師 
田
た な か

中、丸
まるやま

山、小
こばやし

林の3名によって製
作されました。
　手の諸症状に悩む女性の方に「疾
患のことを知ってもらいたい」と、
このテーマに決めて、整形外科手・
肘専門の中村医師にアドバイスを頂
きながら、製作し
たそうです。
　手の疾患でお困
りの方は、下記ま
でご相談下さい。

2019 病院祭

優秀賞
「日本手外科学会手外科シリーズ」より転載

「日本手外科学会手外科シリーズ」
より転載

「日本手外科学会
手外科シリーズ」
より転載

転載 ）



肺
炎
（
誤ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎
）

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、誤
嚥（
食
べ
物
や
唾
液
な
ど
が

誤
っ
て
気
道
内
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
）か
ら
発
症
す

る
肺
炎
の
こ
と
で
す
。80
歳

代
の
約
8
割
、90
歳
以
上
で

は
9
・
5
割
以
上
が
誤
嚥
性

肺
炎
で
あ
っ
た
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
後

期
高
齢
者
の
肺
炎
の
ほ
と

ん
ど
は
誤
嚥
性
肺
炎
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

●
ど
う
や
っ
て
お
こ
る
の
？

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
食
べ
物
な
ど
の
飲
み
込
み
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
る
こ
と
を
背
景
に
し
て
発
症
し
ま

す
。こ
う
し
た
飲
み
込
み
に
関
す
る
障
害
の
こ
と
を
、

嚥え
ん
げ
し
ょ
う
が
い

下
障
害
と
呼
び
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
、い
く
つ
か
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、代
表
的
な
も
の
は
寝
た
き
り
の
患
者

さ
ん
に
多
く
み
ら
れ
る
廃は

い
よ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

用
症
候
群
や
脳
血
管
障
害

で
す
。

●
廃
用
症
候
群

　
廃
用
症
候
群
と
は
、長
期
に
わ
た
る
ベ
ッ
ド
上
安
静

な
ど
、体
を
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
い
た
と
き
に
筋
萎

縮
や
褥
瘡
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る
状
態
を

指
し
ま
す
。寝
た
き
り
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、全
身
状

態
や
意
識
レ
ベ
ル
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、嚥
下
に
関
わ
る
筋
肉
量
の
減
少
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
は
、嚥
下
反
射
に
は

大
脳
の
島と

う
ひ
し
つ

皮
質
と
呼
ば
れ
る
部
分
が
深
く
関
連
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
場
合
は
、

嚥
下
反
射
が
鈍
く
な
り
、誤
嚥
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
の
で
す
。

　

閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）や
心
不
全
な
ど
の
呼

吸
状
態
が
悪
い
場
合
も
原
因
に
な
り
え
ま
す
。呼
吸
と

嚥
下
は
同
じ
空
間
を
共
有
し
て
い
る
関
係
か
ら
、協
調

運
動
を
正
確
に
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。呼
吸
状
態
が

悪
い
と
、こ
の
協
調
運
動
も
障
害
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
嚥
下
障
害
が
発
生
し
、誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
に
な
り
え
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、認
知
症
、胃
食
道
逆
流
症
、円え

ん
ば
い背（
背

中
が
曲
が
っ
て
く
る
こ
と
）・
亀き

は
い背（
一
部
が
突
出
し
て

後
方
へ
の
湾
曲
）、胃
切
除
後
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど

の
神
経
変
性
疾
患
な
ど
、数
多
く
の
状
況
が
嚥
下
障
害

や
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
症
状
は
肺
炎
の
名
前
か
ら
想
像
さ
れ
る

通
り
、誤
嚥
性
肺
炎
に
お
い
て
も
発
熱
、咳
、痰
な
ど
と

な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、不ふ

け
ん
せ
い
ご
え
ん

顕
性
誤
嚥
に
よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
も
よ
く

み
ら
れ
ま
す
。肺
炎
症
状
は
明
ら
か
で
は
な
く
、熱
は

あ
っ
て
も
微
熱
程
度
で
あ
り
、何
と
な
く
元
気
が
な
い
、

食
欲
が
な
い
、な
ど
と
い
っ
た
重
症
感
が
な
い
症
状
が

主
体
で
す
。

　

急
性
期
に
お
い
て
は
口
腔
内
常
在
菌
に
よ
る
肺
炎

の
た
め
抗
生
物
質
の
投
与
で
の
治
療
と
な
り
ま
す
。ま

た
、誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

誤
嚥
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
食
事
の
形
態
が
あ
る

た
め
、食
事
内
容
の
指
導
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、口
腔
内
の
細
菌
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
で
あ

る
こ
と
か
ら
、口
腔
内
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と

も
重
要
で
す
。

呼
吸
器

 

シ
リ
ー
ズ
第10回

お
問
い
合
わ
せ

呼
吸
器
内
科
外
来

0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

内
科

呼
吸
器
内
科
部
長　

岡お
か
だ田　

光み
つ
よ代

2
0
1
9
年
6
月
よ
り
は
じ
ま
っ
た
呼
吸
器
科
シ
リ
ー
ズ
は
、今
回
が
最
終
に
な
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
6
月
よ
り
血
液
内
科
の
疾
患
に
つ
い
て
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

シ
リ
ー
ズ
第10回

田た
じ
ま島　

泰や
す
ひ
ろ裕

ス
ポ
ー
ツ
や
競
技
で
の
痛
み
の
症
状
で
お
悩
み
で
な
い
で
す
か
？

ス
ポ
ー
ツ
障
害
と
は
、競
技
に
よ
っ
て
使
い
す
ぎ
で

体
の
一
部
に
過
度
な
負
担
が
か
か
っ
た
り
、上
手
く
全

身
を
使
え
ず
他
の
部
位
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ

と
で
痛
み
な
ど
の
症
状
を
出
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。具

体
的
に
は
野
球
肩
や
野
球
肘
、テ
ニ
ス
肘
な
ど
腕
の
障

害
や
、成
長
期
に
お
い
て
身
体
の
前
後
屈
や
腰
の
ひ
ね

り
が
多
い
動
作
を
繰
り
返
す
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
多
い

腰
椎
分
離
症
、ジ
ャ
ン
プ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
多
い
競

技
に
よ
く
み
ら
れ
、膝
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
オ
ス

グ
ッ
ト
・
シ
ュ
ラ
ッ
タ
ー
病
、ダ
ッ
シ
ュ
を
繰
り
返
し

た
り
す
る
競
技
に
多
く
み
ら
れ
、足
の
す
ね
あ
た
り
が

痛
く
な
っ
て
し
ま
う
シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト（
脛
骨
過
労
性

骨
膜
炎
）や
疲
労
骨
折
な
ど
症
状
は
様
々
で
競
技
に

よ
っ
て
特
徴
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
障

害
の
症
状
は
、単
に
患
部
の
安
静
や
手
術
の
み
で
問
題

を
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
く
、体
全
体
の
使
い
方
や
患

部
以
外
の
筋
力
、関
節
の
動
き
な
ど
を
修
正
し
な
い
限

り
症
状
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
治
療
す
る
の
が“
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
外
来
”で
す
。

当
院
で
は
第
1
、
第
3
土
曜
日
にM

D

 S
ports 

S
upport

所
属
の
村
上
成
道
先
生
が
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。村
上
先
生
は
、4
季
連
続（
2
0
1
0
年
の
バ

ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
2
0
2
2
年
の
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
）で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手

や
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
選
手
の
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
で
、そ
の
他
に
も
現
在
、県
内
外
を
問
わ
ず
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
診
療
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
医
師
の
診
察
で
一
人
ひ
と
り
の
症
状
に
合

わ
せ
て
痛
み
の
部
位
だ
け
で
な
く
全
身
の
問
題
点
を

検
討
し
、ス
ポ
ー
ツ
外
来
専
門
の
理
学
療
法
士
が
治
療

し
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
、大
小
問
わ
ず
様
々
な
問
題
点
の

積
み
重
ね
で
起
こ
り
ま
す
。痛
み
を
我
慢
し
て
、放
置

し
た
ま
ま
ス
ポ
ー
ツ
継
続
し
て
し
ま
う
こ
と
で
重
篤

な
障
害
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
外
来
で
は
、そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
前
に
問

題
点
を
解
決
し
、運
動
や
競
技
を
さ
れ
る
方
が
活
発
で

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

何
か
症
状
が
お
あ
り
の
方
は
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

お
問
い
合
わ
せ

整
形
外
科
外
来

0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
代
）

▲村上先生の診察風景▲リハビリ風景

肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー

理
学
療
法
士



①�豆苗は5cmのザク切り、人参は3〜4cmの太千切り、しめじは石づきを取って小房に
ほぐし、舞茸も食べやすくほぐす。

②�鍋に分量の水を入れて火にかけ、①で切った豆苗以外の野菜を入れて煮る。
③�人参が柔らかくなったら、鶏ガラスープの素を入れて一煮立ちさせる。
④�卵を溶きほぐし、③の鍋のスープが軽く沸騰している状態の所へ流し入れる。(卵は
火を通し過ぎないように)

⑤�味を見て、足りないようなら塩コショウで味を整え、火を止める直前に豆苗を入れて、
一混ぜする。

⑥�器に盛り、白いりごまを振って完成。(お好みでごま油を振っても風味が増して美味しい)

作り方

栄養素量（1人分）
エネルギー………………… 64Kcal
たんぱく質……………………… 6.0g
塩分………………………………… 1.8g

●栄養科
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　近年、日本ではさまざまなスポーツの国際大会が開催されるようになっており、一般的なスポー
ツに加えて、障がい者スポーツの大会も増えている現状があります。その中で理学療法士の活躍も
広範にわたり期待されるようになってきており、現在、日本理学療法士協会では国際競技大会等で
の活躍に向けた人材育成に取り組んでいます。
　2020 年に開催される東京オリンピック・パラリンピックでは各大会組織委員会より委託があり、
選手村ポリクリニック・競技会場において理学療法サービスを提供することが決定しています。あ
づみ病院から 2名が配属され、理学療法士の赤羽弘泰がポリクリニックに、龍㟢大地が競技会場に
て理学療法サービスを提供する予定になっています。
　そこで、今回 1月 25・26日に東京で開催された 2020 東京オリパラ理学療法サービス事前研修
会に参加してきました。内容としては、救急対応、テーピング、選手の評価〜治療プログラム立案・
実施について実技を行い、さらに語学スキルとして症例が提示され英語にてコミュニケーションを
取りながら対応する練習を行いました。今回の研修で自分のスキルがどの程度なのか再認識すると
共に課題が明確になりました。
　数カ月で東京オリンピックが開催されます。今回明らかになった課題に対して対策を立て、開催
国の理学療法士として、グローバルスタンダードを踏まえながら自分たちのもつ強みを活かした
“Physiotherapy & Physical Therapies”サービスを
提供出来るよう努めていきたいと思います。
　東京オリンピック・パラリンピック終了まで、シリー
ズにて、みなさんにレポートさせていただきます。
※�ポリクリニックの役割は選手やスタッフに発生
する競技・練習中の外傷や滞在中の疾病に加え、
ボランティアの診療を行う場所です。

リハビリテーション科　理学療法士　赤
あかはね

羽　弘
ひろやす

泰

2020東京オリンピック・パラリンピックレポート vol.1

▲研修前に行ってきました︎▲�オリンピックシンボルと
新国立競技場︎

春らしい色合いで具沢山。温かいサラダのようなスープです。
サッと煮るだけですが、キノコから良い出汁が出て深い味わいです。

豆苗 ……………………………………………… 50g
しめじ……………………………………………… 40g
舞茸……………………………………………… 40g
人参……………………………………………… �20g
卵…………………………………………………… 1個

材料(2人分)
水…………………………………………………… 400ml
鶏ガラスープの素…………………… 大さじ1
塩…………………………………………………… 少々
コショウ………………………………………… 少々
白いりごま…………………………………… 少々

豆苗とキノコの卵スープ



①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・1/2（水）14（月・祝）

・4/12（日）
本院（大北南部地区）

・なし
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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 「平成」最後の4月から早いもので1年が経ち、「令
和」のひびきにも慣れてきました。今年は、さらにボ
リュームのある広報誌の内容にしていきたいです。
� （C.Y）

きずな4月号 —Vol.3987

日　時　毎週火曜日　14：00〜15：30

補聴器外来
予約制

● 最近、家族やお友達との会話が聞き取りにくい。
● お店で補聴器を購入して試したが、合わなかった。
● 持っているけど使いにくい。
● �補聴器を使ってみたいけど、買うと高いからあきらめ
ていた。

　耳鼻咽喉科を受診後、医師が補聴器の使用に問題ないと認めた場合、専
門業者さんより説明があり補聴器の購入前にレンタルでお試しができます。
お気軽にご相談をお待ちしております。

お知らせ
　現在発生している新型コロナウイルス感染拡大につき、安全面を第一に
考慮した結果、

面会禁止
　3月より行っていました面会禁止「許可のない方の病棟への立ち入り
を禁止」を引き続き当面のあいだ継続させていただくことになりました。

開催中止
● がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」（毎月第3金曜日）
● 糖尿病教室（毎月第2木曜・第4火曜日）

　なお再開につきましては、広報誌またはホームページにてご案内させて
いただきます。
　ご不便をおかけいたしますが、感染拡大防止にご理解とご協力をお願い
いたします。

 求人情報 詳しくは→
☎︎0261-62-3166

職場見学から来てみませんか？
お時間はお気軽にご相談ください。

●要資格①　　�看護師・保健師　直接採用の方には、空きがあればご
希望科に配属をいたします。認定・専門看護師資格取
得支援あり、看護職賠償責任保険は病院負担。

●要資格②　　�薬剤師、言語聴覚士、社会福祉士、精神保健福祉士、
作業療法士、調理師

●無資格・無経験OK
　　　　　　　�調理師（経験者）、食器洗浄業務 急（精神障がい者保

険福祉手帳お持ちの方OK）、看護補助者（働きながら、
介護福祉士受験資格の取得可）

2018年有給休暇取得率
1人平均11.6日/年

産休育休
男性も取得しています院外研修は出張扱い

お問い合わせ　☎︎0261-62-3166
　　　14：00 〜 16：00



2020 年 4月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆 林田研介

川上裕隆

武岡康信
村木　崇

輪　　番
東方壮男

内科再診
（予約制） 川上裕隆 川上裕隆

武岡康信（第1・2・4・5） 川上裕隆 川上裕隆 岡田光代

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎

富田　威（第1・3）
東方壮男
馬渡栄一郎

小岩哲士（隔週）
野本史佳（隔週）

富田　威
馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00〜）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
林田研介

林田研介
林田研介

林田研介 林田研介
総合内科

専門診察
（予約制）

田中榮司（第1・3）
（肝臓）

唐澤崇之
（糖尿病　13：30～）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　    心不全外来（第1・3）+看護専門外来 デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
岡田文美子

岡田知徳
古屋昌宏（午前）
雨宮光太郎
春原隆史

中村寛文（第1・3・5）
前田和輝

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
春原隆史
中村寛文

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
中村寛文
前田和輝

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子 又は 
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 木村　大 本山博章
久米田茂喜（予約制） 髙畑周吾 輪　　番

専門診療
（予約制）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 矢野志春（13：00〜）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

牧山文亮

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢 輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）（第2・3・4）
輪　　番

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
牧山文亮

高橋　淳(第1・3のみ）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 信　　大 信　　大 信　　大

泌尿器科 平林直樹 信　　大 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター
（予約制） 西澤　理（第2・4）

産婦人科（予約制） 田中泰裕 竹内穂高

眼科 太田いづみ
(新患受付10：00まで）

信　　  大
（新患受付 10：00まで）
（診察 10：30～）

太田いづみ
（新患受付10：00まで）�
（午後コンタクトレンズ ・予約制）

太田いづみ
信　　大�

（新患受付9:30 まで）
（再診受付 10：00まで）

信　　大
（新患受付9:30 まで）

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　  大
（14：00〜）

 信　　  大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一

(ペインクリニック）
小林浩一
(手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
(ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

小笠原鉱輔
村田志保（第2・4）
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
小笠原紘輔（第5）
樋端佑樹（第2〜5）
第 1休診

雨宮光太郎
小笠原紘輔 小笠原紘輔

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　 　　　  第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2020年
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毎月1日発行 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


