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特
集●今月のは・て・な？～骨密度測定を受けてみよう！～

●呼吸器内科シリーズ 8 ～肺炎（肺炎球菌肺炎）～　
●リハビリテーションシリーズ8 ～通所リハビリテーション～

 ●クリスマス会・スキル up・おすすめレシピ・教室・求人情報

常勤医師から非常勤医師になります
月・火・金曜日
7：30 ～ 10：00

詳しくは広報誌３月号又はホームページにて

診 療 日
受付時間

4月から皮膚科外来診療体制変更4月から皮膚科外来診療体制変更4月から皮膚科外来診療体制変更
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特 集
今月の は・て・な ？
骨密度測定を受けてみよう！

� いろいろな疑問に
お答えいたします

骨密度測定では、骨の強さ(g/㎠)がどの程度あるかを測定することができます。
主に骨粗鬆症やホルモンのバランス異常、骨密度の増減が予想される骨の病気の診断や

治療経過の観察に使われています。その中でも高齢化が進む現代では、骨
こつそしょうしょう

粗鬆症
の診断に必要不可欠な検査となっています。

骨粗鬆症とは、骨の量の減少と骨の構造の異常を特徴として骨がもろく弱く
なり、骨折の危険性が増える病気です。　

どんな人が骨密度を受けたほうがいいの？
骨密度が下がる要因としては以下のようなことが挙げられます。

　・運動不足　・アルコールの過剰摂取　・喫煙　・塩分の摂りすぎ　・無理なダイエット
　・閉経　・日光を浴びないことによるカルシウムおよびビタミンDの不足
　・骨密度低下をきたす病気またはそのような薬の投薬

　�このような人は、骨密度が低下している恐れがあります。特に女性の場合は、閉経期(45〜55歳)に女
性ホルモンの分泌減少によって、骨密度が男性に比べて大きく減少します。　　　

どうやって骨密度を測定するの？
骨密度を測定するには、大きく分けて2つの方法があります。

①超音波法
　超音波を使用した方法で短時間で簡単に測定できX
線を使用しないため、妊娠中の方でも測定することが
できます。ただし、測定の誤差が大きい (3〜4％)ため
骨粗鬆症の有無を判断することはできますが、あくま
でも簡易検査になります。

②DXA法（X線使用）
　2種類のX線を使用する方法で、被ばく線量も極めて
少なく誤差も小さい検査です。
　この方法は、超音波や簡易的な骨密度測定よりも一
般的に骨折の起こりやすい「腰椎」や「股関節」で測るた
め、より重要で正確な評価をすることができます。
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検査結果の見方
骨密度測定では、以下の値から骨粗鬆症かどうかを判断します。その中の3つを解説します。

①若年成人比較(YAM=Young Adult Mean )
�　�若年成人の平均骨密度（基準値）を100％として、今の骨密度が何％あるかを比較したもので、骨粗鬆

症の診断に用いられる 重要な値です。この値により骨の状態を判断します。
※若年成人：20歳〜44歳の最も骨密度が多いとされる成人期のこと

　若年成人比較　80％以上の人� →��　正常　
　若年成人比較　70～80％の人� →��骨量減少　　�若年成人比較の人　70％未満��→��骨粗鬆症

②同年齢比較　
　�同年齢の平均骨密度（基準値）を100％として比較したもので、年齢とともに骨密度の基準値が変動す
るため正確性がなく骨粗鬆症の診断に用いません。

③Tスコア
　�若年齢の平均骨密度を0として、標準偏差（値のバラつき具合）を1SDとして指標を規定した値で、骨粗

鬆症の診断に用いられる。若年成人比較と同様で、値により骨の状態を判断します。

　Tスコア　－1以上の人� →　　正常　
　Tスコア　－1～－2.5の人� →　骨量減少　　　Tスコア　－2.5以下の人　→　骨粗鬆症

骨密度が心配な人はどうすればいいの？
　X線を使用した骨密度測定（DXA法）で、正確な骨密度を測定できます。
　外来を受診していただくほか、人間ドックでは追加検査4277円にて測定を行っています。
　�そのほかにも毎年秋開催の病院祭では、超音波による簡易的な骨密度測定を行っていて、大変好評い
ただいています。
　�定期的に骨密度測定をおこなうことで、骨粗鬆症の予防や早期発見につながります。また、食事や運動
などの治療をはやく始めることができ、骨折がおきるリスクを大きく減らすことができます。

骨密度が心配な方は、整形外科医師または主治医、
人間ドック担当者までご相談ください。

【結果】 ① ③ ②
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測定部位 骨密度 若年成人比較 Tスコア 同年齢比較

両大腿骨（Dual�Femur） 〜g/㎠ 〜％ 〜 〜％
腰椎正面 〜g/㎠ 〜％ 〜 〜％

　・あなたの腰椎の骨密度は〜g/㎠です。
　同年齢の平均と比較すると〜％です。
　若年成人と比較すると〜％です。

＝判定基準＝

　　　　正常　　：若年成人の80％

　・あなたの両大腿骨の骨密度は〜g/㎠です。
　同年齢の平均と比較すると〜％です。
　若年成人と比較すると〜％です。

　　　　骨量減少：若年成人の70％

　　　　骨粗鬆症：若年成人の70％未満

①
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通
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と
は
、介
護
認
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け
た
方
々
に
対
し
て
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介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
で
す
。筋
力
や
体
力
な
ど
身
体
機
能
の
維
持
・
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分
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き
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取
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ハ
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ン
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徴

①�

医
師
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1
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て
い
る
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も
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療
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心
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さ
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。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

シ
リ
ー
ズ
第8回

お
問
い
合
わ
せ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

6
2
1
0

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

し
ず
く
だ

雫
田　

研け
ん
す
け輔

理
学
療
法
士

サービス情報

通所リハビリテーションの流れ（午後利用の１例）

通所リハビリテーションを利用できるまでの流れ

対象者 介護保険の要介護認定（要支援1・2、要介護1〜5）を受けている方

サービス
提供時間

月〜土　午前の部9：00〜12：00　午後の部13：30〜16：30　（2部制）
休日：第2、4土曜日・日曜日・祝日（病院営業日に準ずる）�

定員 午前・午後　各15名

サービス
提供地域 池田町・松川村・大町市（社・常盤）

①�まずは担当の介護支援専門員（ケアマネージャー）を通して利用のご相談をお受けします
　➡
②�かかりつけ医・主治医の先生方にご意見をうかがいます
　�（当院通所リハビリテーションより情報提供書の作成をお願いしております）
　➡
③�判定会議を開催します
　�（先生方からいただいた情報提供書をもと
に、当院通所リハビリ担当医と利用の可否
について検討いたします）
　➡
④�サービス担当者会議・契約（サービス担当
者会議を開催し、契約を結びます）
　➡
⑤�利用開始となります

通所リハビリの様子▶

13:00　  送迎：自宅から送迎車で通所リハビリへ送迎します。
13:30　  通所リハビリ到着。看護師による血圧、体温などの体調チェック。
14:00　  介護福祉士による集団体操。
15:00　  介護福祉士、看護師誘導のもとリハビリ機器を用いたトレーニング。
16:00　  理学療法士、作業療法士による個別リハビリ。
16:30　  帰宅



①�大根、人参をいちょう切りにスライスする。
②�ほうれん草を約1cmにカットする。
③�鮭を皮ごと一口大にする。
④�ほうれん草を下茹でする。
⑤�だし汁に大根、人参を入れて火にかける。
⑥�火が通ったら鮭を入れる。
⑦�鮭に火が通ったら豆乳を加え、沸騰したら火を消す。
⑧�味噌を溶かし入れ、ほうれん草を入れる。

⑨�器に盛り付ける。
作り方

栄養素量（１人分）
エネルギー�…………………87.4Kcal
たんぱく質�………………………15.2g
塩分�…………………………………0.69g
（即席のインスタント味噌汁は減塩
タイプでも1杯の塩分は1.5ｇ）

●調理師　野
のみぞ

溝　俊
としあき

昭
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スキルスキル

「減塩でもおいしい味噌汁が飲みたい！」そんな願いをかなえてくれる味噌汁です。豆乳のコク、鮭のボリュームで大満足
なおかずの一品になります。煮干しや鰹節と昆布など天然の材料でとった出汁を使用することも減塩のポイントです。

鮭  ………………………………………… 30g
ほうれん草 ………………………… 20g
人参……………………………………… 10g

材料(1人分)
大根………………………………………  40g
だし汁 ………………………………… 130g
豆乳……………………………………… 50g

減塩味噌汁

　　リンリンリンリン��スタッフがトナカイ・サンタクロースの着ぐるみで
登場！ 5階病棟（地域包括ケア病棟）棟内デイケア「ひだまり」では、12
月 3日に『クリスマス会』を行い、病棟エレべーターホールには、30人程
の患者さんとそのご家族にお集まりいただきました。
　みんな笑顔で手足を動かす簡単な体操でウオーミングアップを行い、職
員によるハンドベル演奏では３曲のクリスマスソングを演奏しました。全
員で集まる機会がなかなかないため、楽譜を事前に渡し、それぞれが練習
をして本番に臨みました。患者さんにもハンドベルを持っていただき、「き
よしこの夜」を一緒に演奏し楽しむことができました。最後に、みんなで

歌を歌い、1時間ほどでしたが和気あいあいのひとときを過ごしました。その日の夜は、楽しい夢が見れた
でしょうか。
　「ひだまり」とは、10数年前職員から名前を募集し選出された病棟デ
イケアの名称です。「ひだまり通信」は、30号にも及びます。過去のデ
イケアでは、音楽療法士の方に来ていただき音楽を楽しんだり、時には
ボランティアの方によるゴスペルの歌・琴の演奏・フラダンスなど企画
し楽しい時間を過ごしました。
　入院生活は単調にもなりやすく、ADL（日常生活動作）の低下に繋が
りやすいと言われます。このようなイベントを通して、職員と患者さん
が同じ時間を過ごすことによりさらに治療意欲が持て、心地よい入院生
活を送っていただく一助になればと思います。

クリスマス会を行いました 5 階病棟　「ひだまり」

味噌……………………………………… 5g

　皆さんは、病院で心電図検査を受けたことがありますか？心電図検査とは、心臓
の電気的な活動の様子をグラフ上に記録したもので、心臓の様子を反映するため病
気の診断に活用されます。
　今回私は、日本不整脈心電学会主催の「第５回心電図検定」を受験し、３級に合格
することができました。今年の３月から循環器内科チームに移動となり、これを契機
に心電図検定を受験しようと思いました。循環器疾患で入院される患者さん全員が
心電図検査を行なっています。これまでも、心電図モニターの勉強会参加や先輩の
指導を受けながら心電図の勉強を行なっていましたが、今回循環器内科に異動となり
自身のスキルアップと心電図の理解度を確認するために心電図検定を受験し合格することができました。
　心電図は、患者さんの身体の状態を理解するために重要なツールであるため、今後も自己研鑽し、患者さ
んへより良い看護が提供できるよう努力していきたいと考えています。

看護師　井
いざわ

沢　怜
れい〜心電図検定〜

▲心電図

▲�クリスマス会の様子

▲�院内保育園「あづみっ子」のクリス
マス会でもサンタさんがプレゼント
を持って登場

♪♪ ♪



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・1/2（水）14（月・祝）

・2/9（日）
本院（大北南部地区）

・2/11（火・祝）24（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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　�　インフルエンザの流行のピークは、この地域でも
毎年1月後半から2月前半になります。

自身が感染しないため、また周りにうつさないため、手洗い・うがい・
マスク着用など感染予防に注意したいと思います。� （Y.H）

IターンUターン
職員が多い

産休育休
男性も取得しています

有給休暇取得率
H29年度70％以上
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ボランティア講座開催のお知らせ
今年度の講座を下記により行います。現在14名のボランティア会の方が、
月1回様々な活動を行っています。興味のある方は、お気軽にお問い合わ
せください。

日　時 第１回　2月15日（土）13：00〜14：30
� 副統括院長　村田志保医師「認知症について」講義予定
� 第２回　3月7日（土）13：00〜15：00
� BLS（一次救命処置）講習、個人情報保護についてなど予定
� （できる限り2日間の参加をお願いします）

会　場� 本館7階やまなみホール
お問い合わせ・申し込み先
　ボランティア運営委員会　0261-62-3166（代表）

日　時� 2 月�13 日（木）看護師・管理栄養士
	 2 月�25 日（火）臨床検査技師・管理栄養士
　　　� 14：00〜 15：00（各 20〜 30分の講義）
会　場� 外来棟 2階会議室西

糖尿病について、さまざまなことを専門分野の講師と学びませんか？
 糖尿病教室 年間スケジュール→

予約不要
参加無料

テーマ　 「緩和ケアについて」�
日　時　 2月21日（金）　14：00〜16：00
会　場　本館7階やまなみホール南

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」 年間
スケジュール→

予約不要
参加無料

緩和ケア認定看護師が緩和ケアについて語ります。

 求人情報 詳しくは→

1.看護師・保健師� �●新 ●正 ●パ 病院負担にて看護職賠償責任
 保険に加入します。採用試験随時開催中

2.看護補助者 �  ●新 ●正 ●臨 働きながら介護福祉士受験資格がとれ
ます。（院内で介護職員初任者研修講座受講可）

3.薬剤師 急 �  ●新 ●正 ●パ 病棟での薬剤業務　他

4.食器洗浄業務  急
� �●パ ●臨 院内給食食器洗浄業務。精神障害者保健

福祉手帳お持ちの方、または取得予定者OK

5.言語聴覚士 ●新 院内リハビリ

6. �●新 ●正 相談業務他

7.作業療法士（OT） NEW ●新 ●正 ●パ
勤務地　�1〜7：北アルプス医療センターあづみ病院
　　　　　　1：北アルプス医療センター白馬診療所�急
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。

まずは、職場・施設見学を！

☎︎0261-62-3166

社会福祉士（MSW）
精神保健福祉士（PSW）

要予約
受付締切
2月13日（木）



2020 年 2月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆

木全博己
林田研介

武岡康信
村木　崇

輪　　番
川上裕隆

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

武岡康信（第1・2・4・5）

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆

川上裕隆
林田研介

岡田光代
林田研介

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎

富田　威（第1・3）
東方壮男
馬渡栄一郎

柏木大輔 富田　威
馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 木全博己（第2〜5） 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00〜）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
花岡康子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

総合内科 林田研介 林田研介

専門診察
（予約制）

田中榮司（第1・3）
（肝臓）

川田伊織
（糖尿病　13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　�� �心不全外来（第1・3）+看護専門外来�デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
中村寛文

岡田知徳
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
春原隆史

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
中村寛文
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 中村　聡 本山博章 唐澤文寿 本山博章
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 本山博章

専門診療
（予約制）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（13：00〜）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 中嶋優太（13：00〜）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

牧山文亮

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）（第2・3・4）
輪　　番

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
牧山文亮

高橋　淳(第1・3のみ）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 諏訪　学
信　　大

諏訪　学
（受付10：00まで）

諏訪　学
�（受付10：00まで） 諏訪　学

（受付10：00まで）
諏訪　学
信　　大こども外来（15：00〜 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹
雫田繕雅 平林直樹 平林直樹

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 西澤　理（第2・4）
産婦人科（予約制） 田中泰裕 竹内穂高

眼科 太田いづみ
(新患受付10：00まで）

信　　��大
（新患受付 10：00まで）
（診察 10：30〜）

太田いづみ
（新患受付10：00まで）�
（午後コンタクトレンズ�・予約制）

太田いづみ�
（新患受付9:30 まで）
（再診受付 10：00まで）

信　　大
（新患受付9:30 まで）

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　��大
（14：00〜）

�信　　��大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

中嶌　哲（午後）
飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

湯澤千尋（午前）
村田志保（第2・4）
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
湯澤千尋（午前）
小笠原紘輔

樋端佑樹（第2〜5）

湯澤千尋（午前）
雨宮光太郎
小笠原紘輔

小笠原紘輔

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。
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毎月1日発行 事業所長�畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター�あづみ病院


