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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
院
は
、2
0
1
9
年
4
月
か
ら
地
域
が
ん

診
療
病
院
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

大
北
地
域
の
す
べ
て
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
と
連
携
し
て

当
院
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
と
信
頼
を
提
供
で
き
る

療
養
環
境
が
整
い
ま
し
た
。

7
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）に
は
第
69
回
厚

生
連
体
育
大
会
が
行
わ
れ
、男
子
卓
球
部
が
2

年
ぶ
り
3
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
優

勝
候
補
の
佐
久
総
合
病
院
と
長
野
松
代
総
合
病

院
を
破
っ
て
の
優
勝
に
は
心
底
感
動
し
ま
し
た
。

10
月
25
日（
金
）・
26
日（
土
）に
は
、第
46
回
日

本
肩
関
節
学
会
・
学
術
集
会（
会
長
・
畑 

幸
彦
）

と
第
16
回
肩
の
運
動
機
能
研
究
会（
会
長
・
高
橋 

友
明
）を
長
野
市
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
当
院

か
ら
80
人
近
い
職
員
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

1
5
9
0
人
の
参
加
者
を
迎
え
て
大
成
功
の
う

ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。
職
員
の
皆
さ
ん
の„
お

も
て
な
し
の
心
“は
参
加
者
の
方
々
に
伝
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
礼
状
を
全
国
各
地
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
本
肩
関
節
学
会
は
、肩
に
関
し
て
世
界
で
最

も
歴
史
の
あ
る
学
会
で
、長
野
県
で
の
開
催
は

初
め
て
で
し
た
。
今
年
は
台
風
19
号
に
よ
り
長

野
県
の
各
地
も
被
災
し
、交
通
網
の
回
復
が
不

十
分
な
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
全
国
各
地
か
ら

来
場
い
た
だ
き
、さ
ら
に
被
災
地
へ
の
募
金
に

も
協
力
い
た
だ
き
、学
術
集
会
開
催
が
被
災
地

復
興
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

11
月
3
日（
日
）に
は「
こ
こ
ろ 

～
新
し
い
時

代
を
地
域
と
と
も
に
～
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
た

第
27
回
病
院
祭
・
農
業
祭
を
行
い
ま
し
た
。
好
天

に
も
恵
ま
れ
病
院
祭
始
ま
っ
て
以
来
最
高
の
約

3
2
0
0
人
の
方
々
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
日
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
募
金
や
バ

ザ
ー
の
売
上
金
は
、日
本
赤
十
字
社
長
野
支
部
を

通
じ
て
被
災
地
へ
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
働
き
方
改
革
や
診
療
報
酬
改
定
を
は
じ

め
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
山
積
み
で
す
が
、

「
質
の
高
い
医
療
と
社
会
へ
の
貢
献
を
と
お
し
地
域

の
皆
さ
ま
か
ら
信

頼
さ
れ
る
病
院
を

築
き
ま
す
。」と
い

う
当
院
の
理
念
に

従
っ
て
、
こ
れ
か

ら
も
職
員
一
同
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
通
り

の
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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畑
はた

　幸
ゆきひこ

彦 統括院長

令
和
2
年
（
2
0
2
0
年
）
を
迎
え
て
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特集②

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア「
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
」は
、院
内
コ
ン
ビ
ニ
な
ら
で
は
の
こ
だ
わ
り
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

診察の待ち時間に買い物して、帰りはサッと帰ろう！！
買い物したいけどレジが並んでいるから嫌だな～とか、いつも食べたい物が　　　　　
　売り切れている！！そんな経験はありませんか？
来店される皆さんにご不便をおかけして申し訳ございません。
これからは少しでも気持ちよく買い物できるようにこんなサービスを利用してみませんか？

利用の仕方は簡単!!

あづみ病院店限定サービス

車いすご利用のお客様や歩行が不自由な
お客様のために、通路幅が広めに設定され
ています。また、イートインスペースでは、
テーブルとカウンター席が22席あり、車い
すに座ったまま食事ができる広さです。

院内コンビニならではのこだわり

診察待ち時間に買い物病院受付 ➡➡
お会計済みの
お荷物お預かり
サービス

荷物を受け取り診察 帰宅➡ ➡ ➡

営業時間
午前7時～午後9時
年中無休

取扱い商品、約2000点
売れ筋 ベスト3

砂糖不使用の低GIキャンディ。ストロベリー・
オレンジ・マスカット・クリスタル4つの味が楽
しめるお得なパック。砂糖品と比べてカロリー
36％カット！

お肌への優しさを追求した保湿剤です。お肌に
重要な保湿因子が豊富に配合されています。
乾燥シーズン関係なく年中売れています。
弱酸性・無香料・無着色・ノンアルコール。

　 スウィートマービーフルーツ
ミックスキャンディ 250円（税別）

だしで割ることなく、しょうゆ本来の風味を生か
したたんぱく調整、減塩の本醸造しょうゆです。

 減塩げんたしょうゆ 600円（税別）

ベーテル保湿ローション 1,053円（税別）

診察
待ち時間を
有効に!

こだわり①　
ひろびろ店内＆イートインスペース

病院内のコンビニで販売できる「メディ
カルフーズ」を知っていますか？減塩しょ
うゆや砂糖不使用の低GIキャンディなど、
院内のコンビニでしか取り扱っていない健
康食品や雑貨を当店では販売しています。
※�低GI食品とは、食後の血糖値の上昇が緩やかな食品
のことで、最近ではダイエット食としても注目され
ています。

こだわり②　
豊富な健康食品＆医療雑貨

スマートミールとは
1食の中で「主食」「主菜」「副菜」が揃った
健康的な食事の事で野菜がたっぷり、減
塩に配慮されています。　
「味わい御膳」と「炙り焼鮭幕の内弁当」　
※�季節によって商品の変更あり

3日前AM9時までに
事前予約　
各788円（税別）

購入方法

当店舗がある池田町は、生活習慣病や健
康長寿のため、町全体で減塩促進運動を
行っていて、協力店に選ばれました。
さらに「御予約弁当」は、コンビニ初のス
マートミールの認定を受けた健康的な弁当
で「しっかり」食べたい方にもおすすめです。

こだわり③　
「御予約弁当」と「減塩推進協力店」

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

院
内
さ
ん
ぽ



肺
が
ん
医
療
と
デ
ジ
タ
ル
技
術

　

肺
が
ん
医
療
で
最
も
汎
用
的
な
道
具
の
C
T
装
置

は
、Com

puted�Tom
ographic�scan

の
文
字
ど
お

り
、検
査
装
置
に
実
装
さ
れ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
内

部
関
数
に
従
っ
て
X
線
の
吸
収
線
量
測
定
値
を
再
構

成
画
像
へ
変
換
す
る
優
れ
も
の
で
す
。20
年
前
導
入
時

は
、撮
影
に
30
分
ほ
ど
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

は
高
速
化
し
一
息
で
で
き
ま
す
。

　

短
所
は
、X
線
に
よ
る
放
射
線
被
曝
で
す
が
、近
年
、

逐ち
く
じ
き
ん
じ
ほ
う

時
近
似
法
と
い
う
再
構
成
関
数
の
改
良
で
X
線
被
曝

線
量
は
著
明
に
減
少
し
安
全
性
が
向
上
し
ま
し
た
。人
間

ド
ッ
ク
や
厚
生
連
C
T
検
診
車
検
診
で
は
、低
線
量
C
T

と
い
う
通
常
C
T
の
約
10
分
の
1
に
低
減
さ
れ
た
被
曝

条
件
で
撮
影
で
き
、計
画
的
放
射
線
防
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
よ
り
、ノ
イ
ズ
低
減
A
I
実
装
の
超
低
線
量
C
T

に
よ
る
検
診
機
関
も
出
て
き
ま
し
た
。当
院
は
適
切
な
放

射
線
管
理
を
保
証
さ
れ
た
肺
が
ん
C
T
検
診
認
定
機
構

認
定
施
設
と
し
て
安
心
・
安
全
な
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
、各
種
機
器
に
組
み
込
ま
れ
た
A
I
が
目
に

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
病
院
機
能
の
補
助
的
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
れ
ば
案
内
役
の
女

声（
A
I
）が
聞
け
て
、院
内
で
も
身
近
な
器
械
に
A
I

が
利
活
用
さ
れ
は
じ
め
、空
気
や
水
の
よ
う
な
当
た
り

前
の
道
具
と
し
て
無
意
識
に
助
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。手
術
で
は
、胸
腔
鏡
先
端
に
搭
載
し
た
C
C
D

半
導
体
素
子
が
反
射
光
を
デ
ジ
タ
ル
電
気
信
号
に
変
え

増
幅
電
送
し
、ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
モ
ニ
タ
ー
画
面
上
へ
反
映

す
る
こ
と
で
、小
さ
な
創き

ず

で
も
よ
り
鮮
明
な
肺
画
像
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
モ
ニ
タ
ー
画
面
上
に
現
し
ま
す
。動

画
と
し
て
D
V
D
へ
記
録
保
存
で
き
、術
後
の
見
直
し

で
多
職
種
職
員
と
知
識
・
手
技
・
ケ
ア
の
情
報
共
有
と
質

向
上
に
役
立
ち
ま
す
。術
中
は
、腫し

ゅ
よ
う瘍
確
定
診
断
の
た
め

院
内
検
査
室
で
ス
ラ
イ
ド
標
本
作
成
後
、た
だ
ち
に
顕

微
鏡
写
真
だ
け
デ
ジ
タ
ル
信
号
へ
変
換
、専
用
通
信
回

線
で
大
学
病
理
部
へ
伝
送
、が
ん
か
否
か
の
診
断
を
病

理
専
門
医
が
行
い
結
果
を
即
座
に
外
科
医
に
返
電
す
る

仕
組
み
で
、よ
り
適
格
な
術
式
選
択
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

C
T
画
像
認
識
の
分
野
で
は
、昨
年
5
月
、C
T
検

診
画
像
で
肺
が
ん
を
識
別
す
る
A
I
が
、8
月
に
は

化
学
放
射
線
治
療
後
予
後
予
測
可
能
な
A
I
が
開
発

さ
れ
た
と
の
論
文
発
表
が
あ
り
、昨
年
は
雨う

ご後
の
筍
の

如
く
発
表
ラ
ッ
シ
ュ
に
わ
き
、肺
が
ん
特
化
型
A
I

開
発
元
年
と
言
え
ま
す
。課
題
山
積
み
で
す
が
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
粛
々
と
技
術
革
新
は
進
行
中
で
、大
自
然

の
中
に
立
地
す
る
当
院
は
人
手
の
少
な
い
分
、テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
恩
恵
を
最
大
限
に
享
受
中
で
す
。

●
さ
い
ご
に

　

技
術
は
進
化
の
途
上
に
あ
り
ま
す
が
、患
者
家
族
は
、が

ん
と
診
断
さ
れ
た
直
後
か
ら
多
く
の
本
能
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

（
分
断
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
、直
線
、恐
怖
、過
大
視
、パ
タ
ー
ン
化
、

宿
命
、単
純
化
、犯
人
捜
し
、焦
り
：
ハ
ン
ス・ロ
ス
リ
ン
グ
ら

著「
フ
ァ
ク
ト
フ
ル
ネ
ス
」よ
り
引
用
）の
渦
中
に
放
り
込
ま

れ
ま
す
。本
能
を
抑
え
て
事
実
を
正
し
く
見
る
こ
と
が
い
か

に
難
し
い
か
、し
か
も
、世
界
も
人
体
も
変
わ
り
続
け
て
お
り
、

人じ
ん
ち智
に
限
り
が
あ
る
現
実
を
目
の
当
た
り
に
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。本
能
が
引
き
起
こ
す
と
ん
で
も
な
い
勘
違
い
や
先

入
観
に
ま
ず
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。い
か
な
る
状

況
に
置
か
れ
て
も
、勇
気
を
も
っ
て
冷
静
に
考
え
賢
く
判

断
し
理
に
か
な
っ
た
行
動
を
取
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　　

第
8
回
か
ら
は
呼
吸
器
内
科
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

呼
吸
器

 

シ
リ
ー
ズ
第7回

お
問
い
合
わ
せ

呼
吸
器
外
科

月
・
水
・
木
曜
日
、第
１
・
３
土
曜
日

0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

外
科

外
科
統
括
部
長
・
呼
吸
器
外
科
部
長　

花は
な
お
か岡　

孝た
か
お
み臣

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
肺
が
ん
C
T
検
診
認
定
機
構
理
事
）

本
シ
リ
ー
ズ
最
終
回
は
、『
私
、失
敗
し
な
い
の
で
』が
決
め
ゼ
リ
フ
の
T
V
ド
ラ
マ
に
登
場
し
た
A
I（
人
工
知
能
）に
着
目
し
、肺
が
ん
の
適
時
診
断
・
適
格

治
療
の
裏
方
を
支
え
る
横
断
的
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。
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訪
問
リ
ハ
と
は
、病
気
や
け
が
や
加
齢
な
ど
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
行
え
て
い
た
日
常
生
活
が
難
し
く
な
っ
て

き
た
方
に
対
し
て
、専
門
職
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
で
す
。今
回
は
訪
問
リ
ハ
の
役
割
と
現
在
の
状
況
に

つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
訪
問
リ
ハ
の
役
割

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
大
き
く
分
け
て
3
つ

の
時
期
が
あ
り
ま
す（
下
図
参
照
）。そ
れ
ぞ
れ
の
時
期

に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
は
、

①�

急
性
期
・
過
度
の
安
静
に
よ
る
廃
用
症
候
群（
使
わ
な

い
こ
と
に
よ
る
心
身
機
能
の
低
下
・
き
ず
な
8
月
号
で

紹
介
）を
予
防
し
て
心
身
機
能
の
維
持
を
図
る
こ
と

②�

回
復
期
・
元
の
生
活
に
復
帰
す
る
た
め
に
心
身
機
能
・

生
活
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
、ま
た
必
要
に
応
じ
て

住
宅
改
修
な
ど
環
境
調
整
を
行
う
こ
と

③�

生
活
期
・
実
生
活
の
中
で
心
身
機
能
の
維
持
回
復
と

生
活
へ
の
適
応
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
北
地
域
に
は
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
を
持
つ
病
院
が
な
い
た
め
、一
般
病
床
か
ら
直
接
退

院
す
る
か
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
経
由
し
て
退
院
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

手
薄
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、訪
問
リ
ハ
に
は
、

回
復
期
と
生
活
期
の
両
方
の
役
割
が
生
じ
て
い
ま
す
。

●
訪
問
リ
ハ
の
現
在
の
状
況

訪
問
リ
ハ
利
用
者
の
約
7
割
が
退
院
後
の
方
で
、約

3
割
が
在
宅
か
ら
利
用
さ
れ
る
方
で
す
。利
用
者
数
は

徐
々
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、年
齢
的
に
は
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
が
約
8
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

担
当
ス
タ
ッ
フ
は
理
学
療
法
士
4
人
、作
業
療
法
士

2
人
、言
語
聴
覚
士
1
人
を
配
置
し
、目
的
に
応
じ
て

各
職
種
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

利
用
形
態
は
1
回
40
分
、週
1
～
2
回
が
標
準
的
で
、

実
施
内
容
と
し
て
は
関
節
の
柔
軟
性
改
善
、筋
力
強
化
、

歩
行
練
習
、ト
イ
レ
動
作
や
入
浴
な
ど
の
各
種
動
作
練

習
、家
事
動
作
や
外
出
な
ど
の
練
習
、嚥
下
障
害
や
言

語
障
害
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行

う
ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
介
護
者
へ
の
介
助
方
法
の
指

導
、福
祉
用
具
の
検
討
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
じ

て
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
な
ど
他
の
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
へ
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
地
域
の
皆
様
へ

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、自
分
ら

し
く
生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、私
た
ち
が
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。ど
う
ぞ
訪
問
リ
ハ
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

シ
リ
ー
ズ
第7回

お
問
い
合
わ
せ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
代
表
）

（
14
時
～
17
時
）

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
訪
問
リ
ハ
）

橋は
し
も
と本　

健け
ん
じ児

理
学
療
法
士

＜リハビリテーションの流れ＞
①急性期

（発症から2週程度）～ ～ ③生活期（維持期）
（回復期以降）

②回復期
（疾患によって最長6ヶ月程度）

一般病床

⇒ 在宅 外来リハ（医療保険）
通所リハ（介護保険）
訪問リハ（介護保険）⇒ 地域包括ケア病棟 ⇒

⇒ 回復期リハビリテーション病棟（転院） ⇒

私たちが、
訪問リハビリテーション
スタッフメンバーです。



①�長いもは皮を剥き、ボウルにすりおろす。
②�豆腐は水切りをするためキッチンペーパーで包み、レンジで1～2分加熱し、しばらく置い
ておく。

③�長ねぎはみじん切りにする。
④�①のボウルに②の豆腐を粗くつぶして混ぜ、卵と③の長ねぎと青のりを入れ麺つゆで味
付けする。

⑤�耐熱皿に④を入れ、とろけるチーズを乗せオーブントースターで8分程度焼き、こんがりと
焼き色が付いたら完成。

作り方

●調理師　渡
わたなべ

辺　敏
としふみ

文

栄養素量（１人分）
エネルギー�………………304Kcal
たんぱく質�………………… 20.5g
塩分�……………………………… 1.2g

きずな1月号 —Vol.395 6

管理栄養士　下
しもかわ

川　莉
り よ

代

私は、  U  ターンde 東京 都から 長野 県へ 移住
当院は、土地柄 I/U/J ターンで就職をされている方が多く、このコーナーで紹介をさせていただきます。

　　�どうやって当院を知りましたか？
　　�自分が生まれた病院なので馴染み深かったです。

　　��同じUターンをする方にアドバイス
　　�自分に合った場所を見極めてください！

　　どれくらいの頻度で都会へいきますか？
　　�月 1 回くらい、双子
の姉や大学の友達に
会いに東京へ行きま
す。買い物もこの時
します！

　　�どうして長野県へUターンして移住を決めた
のですか？

　　�新社会人なので大変なことや辛いことがたくさ
んあるだろうなと感じ、家族が近くにいた方が、
がんばれるかなと思ったからです。

　　�都会で驚いた困ったことは？
　　�都会は、とにかく人が多くてどこでも人混みが

すごかったので疲れていました。
　　�田舎だとのんびり歩いても邪魔になったりしな

いところがいいなと思いました。

　　�都会と田舎での生活スタイルに変化がありまし
たか？

　　�お金を使うことが少なくなりました。東京にい
るときはたくさん服を買っていました。

ホワイトソースを使わない和風グラタン。
豆腐や卵も入って栄養価も高い、寒い季節におすすめの熱 レ々シピです。

長いも………………… 100g
絹ごし豆腐………１/２丁
長ネギ………………… 20ｇ
青のり… ……………… …適量（無くても可）

材料(2人分)
卵……………………………………………………… 1個
麺つゆ（3倍希釈タイプ）………… 小さじ1
とろけるチーズ… ………………………… 適量

長いもと豆腐のグラタン

　10月に静岡県へ 1泊 2日の職員旅行に行ってきました。初日は、「エアフェスタ浜松 2019」で迫力あ
る航空ショーに興奮し、夕方には遊覧船に乗り浜名湖サンセットクルーズでゆったりと風を感じました。
舘
か ん ざ ん じ

山寺温泉に宿泊し静岡の美味しい食材を動けなくなるほど味わい、お酒も進んで話にも花が咲きました。
2日目は、お茶工場見学と大井川鉄道のSLに乗りレトロな車内で駅弁を食べ、
石炭の臭いを感じながら車窓からみえる景色を存分に楽しみました。
　職員旅行は、職員のリフレッシュと職域を超え職員間の親睦を深めるこ
とを目的に行われています。近年は、以前に比べると参加者は減少傾向で
すが、病院にはいろんな職種が働いていますので、こういう機会でないと
話せなかったということがよくあります。
　職員どうしのコミュニケーションがうまくいくことで患者さんへのサー
ビスがもっとよくなったら素敵だなと考えつつ、次の楽しみについても考
え今日も一生懸命仕事に取り組むのでした。

▲�今回参加した職員たちとSL
　（筆者真ん中後ろ）

職員旅行に行ってきました 職員旅行委員会委員長　居宅介護支援事業所　丸
まるやま

山　健
けんた

太

東京へ行った時、大学時代の
友人とおいしいものを食べます。▶

Q

Q

Q

A

A

A

Q

Q

Q

A

A

A



①  医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。

② 救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。

③ 地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。

④  日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤  保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・1/2（水）14（月・祝）

・1/1（水・祝）12（日）
本院（大北南部地区）

・1/3（金）13（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
 2月2020 February

日

5

12

19

月

6

13

火

7

14

21

水

8

15

22

木

9

16

23

29 30

金

321

17

24

土

4

11

18

25

 1月2020

20

26
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2827 31
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2

9

16

23 24

3

10

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

1

8

15

2217

2925 26 27 28

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年、元号が平成から令和になったのもつかの間、

気づいたらもう令和２年です。１年は時間があっと言う間に過ぎ去って
いきます。普段何気なく過ごしている日常を無駄にすることなく、一日
一日を大切に過ごしていきましょう。
　本年もよろしくお願いいたします。� （S.I）
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　2019年11月にJA功労者顕彰表彰式が行
われました。そこで、県農協運動への功績が
極めて顕著であるとみた人が対象の紅色功
労章に、当院の名誉院長である西澤理先生が
選ばれ表彰されました。

紅色功労章受章おめでとうございます

表彰を受ける名誉院長（左）▶

 令和 2 年 ガイダンスご案内
マイナビ看護学生
●�2月��9日（日）長野県松本市　ホテルブエナビスタ　
●�2月16日（日）大阪府大阪市　大阪国際会議場（初出展）
●�2月22日（土）長野県長野市　メルパルク長野　
※HPにて随時更新中

当院看護師
パンフ→

日　時� 1 月���9日（木）歯科医師・管理栄養士
	 1 月�28 日（火）薬剤師・管理栄養士
　　　� 14：00～ 15：00（各 20～ 30分の講義）
会　場� 外来棟 2階会議室西

糖尿病について、さまざまなことを専門分野の講師と学びませんか？
 糖尿病教室 年間スケジュール→

予約不要
参加無料

テーマ　	「化学療法の副作用について」�
日　時　	1月17日（金）　14：00～16：00
会　場　本館7階やまなみホール南

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」 年間
スケジュール→

予約不要
参加無料

がん化学療法看護認定看護師が副作用について説明をします。

 求人情報 詳しくは→

1.看護師・保健師� �●新 ●既 ●正 ●パ 病院負担にて看護職賠償責任
	 保険に加入します。採用試験随時開催中

2.看護補助者 � 	●新 ●既 ●正 ●臨 働きながら介護福祉士受験資格が
とれます。（院内で介護職員初任者研修講座受講可）

3.薬剤師 � 	●新 ●既 ●正 ●パ 病棟での薬剤業務　他
4.言語聴覚士 ●新 院内リハビリ
5. �●新 ●既 ●正 相談業務他

6.食器洗浄業務  急
� �●パ 院内給食食器洗浄業務。精神障害者保健福
祉手帳お持ちの方、または取得予定者OK

勤務地　�1～6：北アルプス医療センターあづみ病院
　　　　　　1：北アルプス医療センター白馬診療所�急
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。

☎︎0261-62-3166

社会福祉士（MSW）
精神保健福祉士（PSW）



2020 年 1月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆

木全博己
林田研介

武岡康信
村木　崇

輪　　番
川上裕隆

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

武岡康信（第1・2・4・5）

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆

川上裕隆
林田研介

岡田光代
林田研介

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎

富田　威（第1・3）
東方壮男
馬渡栄一郎

柏木大輔 富田　威
馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 木全博己（第2〜5） 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00〜）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
花岡康子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

総合内科 林田研介 林田研介

専門診察
（予約制）

　　���田中榮司（第1・3）
（肝臓）

川田伊織
（糖尿病　13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　�� �心不全外来（第1・3）+看護専門外来�デバイス外来（第2・4）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
中村寛文

岡田知徳
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
春原隆史
岡田文美子
中村寛文

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
春原隆史

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
岡田文美子
中村寛文

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 本山博章 唐澤文寿 本山博章
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 本山博章

専門診療
（予約制）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（13：00〜）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 中嶋優太（13：00〜）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

牧山文亮

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）（第2・3・4）
輪　　番

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
牧山文亮

高橋　淳(第1・3のみ）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 諏訪　学
信　　大

諏訪　学
（受付10：00まで）

諏訪　学
�（受付10：00まで） 諏訪　学

（受付10：00まで）
諏訪　学
信　　大こども外来（15：00〜 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹
雫田繕雅 平林直樹 平林直樹

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 西澤　理（第2・4）
産婦人科（予約制） 田中泰裕 竹内穂高

眼科 太田いづみ
(新患受付10：00まで）

信　　��大
（新患受付 10：00まで）
（診察 10：30〜）

太田いづみ
（新患受付10：00まで）�
（午後コンタクトレンズ�・予約制）

太田いづみ�
（新患受付9:30 まで）
（再診受付 10：00まで）

信　　大
（新患受付9:30 まで）

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　��大
（14：00〜）

�信　　��大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

中嶌　哲（午後）
飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔

湯澤千尋（午前）
村田志保（第2・4）
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

小笠原紘輔
湯澤千尋（午前）
小笠原紘輔

樋端佑樹（第2〜5）

湯澤千尋（午前）
雨宮光太郎
小笠原紘輔

小笠原紘輔

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。
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