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撮影：池田町 2018かかし祭りの様子（今年は10月26日開催）

あづみ病院
http://www.azumi-ghp.jp/

公式HPはこちら

●呼吸器外科シリーズ 5 ～肺がんの緩和ケアとがん救急～
●リハビリテーションシリーズ 5 ～精神科作業療法～

●教室・求人情報・おすすめレシピ

●2019病院祭を開催いたします特
集

2019病院祭
11月3日日 開催



きずな10月号 —Vol.392 2

　

病
院
祭
・
農
業
祭
を
例
年
同
様
J
A

大
北
池
田
・
会
染
・
松
川
地
区
・
池
田

町
と
合
同
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
時
代
が
平
成

か
ら
令
和
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
新
し

い
時
代
も
「
こ
こ
ろ
」
を
大
切
に
地
域

と
と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
の
願
い

を
込
め
ま
し
た
。

～
会
場
案
内
～

●�

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ「
い
や
し
の
広

場
」（
1
階
外
来
ホ
ー
ル
）

□
午
前
の
部　

祭
り
太
鼓
や
ジ
ャ
ズ
演

奏
、
吹
奏
楽
、
ラ
ッ
パ
演
奏
な
ど
の
地

域
の
方
た
ち
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
、
そ
し
て
当
院
音
楽
部
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

□
午
後
の
部　

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
特
別

番
組
「
北
ア
ル
プ
ス
の
ふ
も
と
か
ら
　

あ
づ
み
病
院
祭
」
公
開
生
放
送　
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
に
浅
井
み
ど
り
さ
ん
と
長

野
県
住
み
ま
す
芸
人
の
こ
て
つ
さ
ん
を

迎
え
、
病
院
祭
・
農
業
祭
の

紹
介
、
池
田
町
ク
イ
ズ
、
各

コ
ー
ナ
ー
か
ら
の
中
継
も
交

え
な
が
ら
の
放
送
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ゲ
ス
ト
と
し
て

長
年
、
世
代
を
超
え
て
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
名
曲

「
T
O
M
O
R
R
O
W
」
で

2
0
0
万
枚
の
ビ
ッ
グ
セ
ー

ル
ス
を
記
録
し
た
歌
手
の
岡

本
真
夜
さ
ん
、
そ
し
て
、
な

ぞ
か
け
で
有
名
な
、
お
笑
い

芸
人
の
ね
づ
っ
ち
さ
ん
を
お

招
き
し
て
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
岡
本
真
夜
さ

ん
の
「
逆
境
に
ぶ
つ
か
っ
た
分

だ
け
強
く
な
れ
る
。
ど
ん
な
に

つ
ら
く
な
っ
て
も
明
日
は
く
る
の
だ
」

の
こ
こ
ろ
に
響
く
応
援
歌
ソ
ン
グ
で
勇

気
を
も
ら
い
、
元
気
を
倍
増
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
2
0
1
0
年
に
流

行
語
大
賞
で
ト
ッ
プ
10
入
り
し
た
「
整
い

ま
し
た
!
」
の
ね
づ
っ
ち
さ
ん
の
天
才
的

な
「
即
興
な
ぞ
か
け
」
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
多
い
に
盛
り
上
が
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
院
内
会
場（
2
階
）

最
近
の
医
療
技
術
や
病
院
の
取
組
み

を
紹
介
す
る「
パ
ネ
ル
展
示
」や「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」「
救
急
蘇
生
」「
転
倒
予
防
」

「
大
北
薬
剤
師
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
地
域

の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
る
芸
術
作
品
を

展
示
し
た「
文
化
の
広
場
」や「
革
細
工

病
院
祭
実
行
委
員
会

こ
こ
ろ 

〜
新
し
い
時
代
を
地
域
と
と
も
に
〜

11
月
3
日
日 

病
院
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す

特集①



体
験
」「
血
圧
計
点
検
サ
ー
ビ
ス
」「
ミ
ニ

ド
ク
タ
ー
・
ミ
ニ
ナ
ー
ス
に
大
変
身
」な

ど
多
く
の
体
験
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
休

み
し
て
い
た
だ
け
る「
高
瀬
茶
屋
」も
開

店
し
て
お
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
を

見
直
し
今
後
の
健
康
維
持
に
活
か
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●�

7
階
や
ま
な
み
ホ
ー
ル（
長
野
県

大
町
保
健
福
祉
事
務
所
と
の
共
催
）

□
午
前
の
部　

地
域
住
民
の
た
め
の
健

康
公
開
講
座

　

ご
自
身
が
乳
が
ん
体
験
者
で
あ
り
松
本

市
で
「
が
ん
哲
学
カ
フ
ェ
」
を
立
ち
上

げ
た
齋
藤
智
恵
美
さ
ん
の
講
演
会
を
お

こ
な
い
ま
す
。

□
午
後
の
部　

健
康
教
室
（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
）

長
野
県
次
世
代
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
協

議
会
事
業
で
あ
る
ポ
ー
ル
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室「
ポ
ー
ル
d
e
ア

ク
テ
ィ
ブ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
行
い
ま
す
。

●
野
外
会
場

　

毎
年
人
気
の
「
バ
ザ
ー
」
「
餅
つ

き
」
、
お
子
様
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
「
露

天
コ
ー
ナ
ー
」
「
お
で
か
け
保
健
所
」

あ
づ
み
の
市
場
で
は
、
「
と
ん
汁
」

「
お
に
ぎ
り
」
「
焼
き
そ
ば
」
「
わ

た
あ
め
」
、
大
人
気
！
白
馬
診
療
所
の

「
ま
き
ま
き
パ
ン
」
な
ど
飲
食
ブ
ー
ス

を
昨
年
以
上
に
用
意
い
た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
病
院
玄
関
前
で
農
業
祭
と

の
合
同
企
画
「
福
ま
き
」
を
行
い
ま

す
。
お
菓
子
な
ど
た
く
さ
ん
ご
用
意
い

た
し
ま
す
の
で
、
時
間
に
な
り
ま
し
た

ら
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

合
同
開
催
の
農
業
祭
で
は「
お
米
コ
ン

テ
ス
ト
」「
各
種
展
示
」や
販
売
等
を
行
う

「
テ
ン
ト
村
」な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
病
院
祭
・
農
業
祭
を
め

ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
景
品
を

ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、地
域
の
皆
さ
ん
が
元

気
に
な
り
、よ
い
思
い
出
に
残
る
よ
う

病
院
祭
・
農
業
祭
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、お
気
楽
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。
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こてつ

浅井みどり

ねづっち

岡本真夜

ゲスト

パーソナリティー

   9：30 開会宣言（雨宮実行委員長）
 挨拶　畑統括院長
   9：35 琉球國祭り太鼓
10：00 高瀬中学校吹奏楽部
10：30  松川ペパーミント・ベルによる

新体操
11：05  スマイルジャズダンススタジオ

によるダンス
11：25 The Big Band of Music Toys
12：00 池田町消防団ラッパ隊演奏
12：20 病院音楽部ミニコンサート
12：40 福まき
13：00  SBC ラジオ「北アルプスのふも

とから　あづみ病院祭」公開生
放送

 〈ゲスト〉
 岡本真夜  アーティストライブ
 ねづっち  お笑いライブ
15：15 閉会

いやしの広場プログラム
（病院祭会場）

※予告なく変更になる場合があります。



肺
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
と
が
ん
救
急

　

17
世
紀
の
哲
人
パ
ス
カ
ル
は
、「
人
間
は
考
え
る
葦あ
し

で

あ
る
」と
達
観
し
ま
し
た
。人
間
は
葦
の
様
に
自
然
の
中

で
は
非
常
に
も
ろ
い
生
き
物
に
す
ぎ
な
い
が
、宇
宙
に

思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
尊
い
存
在
で
あ
る

こ
と（
物
体
に
対
す
る
精
神
の
偉
大
さ
）を
意
味
し
ま
す
。

肺
が
ん
は
遺
伝
子
の
病
で
す
が
、宿
る
病
者
の
人
格
は

一
生
尊
い
存
在
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、こ
の
全
人
的
視
点
よ
り
が
ん
の
つ

ら
さ
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
寄
り
添
い
、病

期
に
よ
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
対
症
療

法
を
い
い
ま
す
。当
院
で
は
、主
治
医
だ
け
で
な
く
多

職
種
職
員
が
チ
ー
ム
活
動
す
る
こ
と
で
、が
ん
の
身
体

症
状
と
精
神
症
状
も
含
め
て
話
し
合
い
、十
人
十
色
の

状
態
に
個
別
に
役
立
つ
よ
り
適
切
な
選
択
肢
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

●
薬
剤

　

使
用
薬
剤
の
代
表
は
、強
烈
な
が
ん
性
疼
痛
や
呼
吸

困
難
感
に
効
果
を
示
す
強
オ
ピ
オ
イ
ド（
医
療
用
合
成

麻
薬
）、将
来
不
安
や
う
つ
状
態
を
和
ら
げ
る
抗
不
安
薬

や
眠
剤
な
ど
で
あ
り
、そ
の
種
類
選
択
・
投
薬
経
路
・
生

活
環
境
整
備
の
最
適
化
な
ど
が
検
討
課
題
で
す
。

　

肺
が
ん
で
は
、緩
和
ケ
ア
の
介
入
は
延
命
や
生
活
の

質
改
善
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
す
で
に
証
明
さ
れ
ま

し
た
。最
近
は
、患
者
家
族
の
主
体
的
選
択（advance 

care plan

：
A
C
P
）が
最
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

遠
慮
な
く
い
つ
で
も
ど
ん
な
こ
と
で
も
担
当
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
●
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　

2
0
0
6
年
が
ん
対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、全
国

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で
も
同
様
水
準
の
が
ん
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
整
備
中
で
す
。当
院
は
2
0
1
0
年

県
よ
り「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
指
定
を
受
け
が

ん
よ
ろ
ず
相
談
所
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、今
春
よ

り「
地
域
が
ん
診
療
病
院
」指
定
を
受
け
、緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
活
動
を
さ
ら
に
強
化
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
加
え
、医
療
費
も
含
む
各

種
医
療
相
談（
高
額
療
養
費
制
度
や
各
種
福
祉
制
度
な

ど
の
公
的
補
助
利
用
）、患
者
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
後

の
家
族
ケ
ア（
遺
族
外
来
）等
も
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
や
緩
和
ケ
ア
外
来
の
役
割
で
す
。本
館
２
階
通
院

治
療
室
隣
に
専
用
部
屋
が
常
設
さ
れ
、が
ん
患
者
サ
ロ

ン（
て
る
て
る
サ
ロ
ン
あ
づ
み
・
毎
月
第
3
金
曜
日
）、院

内
外
で
の
ミ
ニ
学
習
会
や
講
演
会
を
定
期
開
催
、患
者

会
や
社
会
保
険
労
務
士
ら
を
招
く
こ
と
で
情
報
交
換
の

場
を
提
供
し
が
ん
医
療
の
質
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

●
が
ん
救
急

　

最
期
ま
で
居
心
地
の
よ
い
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
療

養
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、在
宅
看
護
・
在
宅
医
療
を
提

供
可
能
で
す
。急
変
時
の
備
え
と
し
て
、が
ん
救
急（
気

道
出
血
、頭
蓋
内
圧
亢
進
、発
熱
性
好
中
球
減
少
症
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
、い
つ
で

も
受
け
入
れ
適
切
な
処
置
を
と
れ
る
よ
う
、救
急
外
来

が
年
中
24
時
間
体
制
で
待
機
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
は

慌
て
ず
、ま
ず
救
急
外
来
へ
電
話
で
ご
一
報
下
さ
い
。

　

自
宅
で
終
末
期
に
心
停
止
し「
心
肺
蘇
生
術
に
よ
る

延
命
措
置
を
望
ま
な
い（
D
N
A
R
）」希
望
が
あ
る
場
合
、

事
前
に
か
か
り
つ
け
医
に
対
し
自
身
の
最
期
の
あ
り
方

に
つ
い
て
文
書
で
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。誰

も
が
元
気
な
う
ち
に
そ
の
場
面
に
思
い
を
巡
ら
し
、意

思
を
他
者
に
な
ん
ら
か
の
形
で
伝
え
て
お
く
こ
と
が
意

思
尊
重
の
第
一
歩
と
考
え
ま
す
。

呼
吸
器

 

シ
リ
ー
ズ
第5回

呼
吸
器
外
科

月
・
水
・
木
曜
日
、第
１
・
３
土
曜
日

お
問
合
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�	

（
14
時
～
17
時
）

外
科

外
科
統
括
部
長
・
呼
吸
器
外
科
部
長　

花は
な
お
か岡　

孝た
か
お
み臣

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
肺
が
ん
C
T
検
診
認
定
機
構
理
事
）

4
月
よ
り「
地
域
が
ん
診
療
病
院
」に
当
院
が
認
定
さ
れ
、大
北
地
域
に
お
け
る
緩
和
ケ
ア
を
担
い　

患
者
さ
ん
ご
家
族
の
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
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「
精
神
科
作
業
療
法
」と
い
う
言
葉
を
、こ
れ
ま
で
聞

い
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

精
神
科
作
業
療
法
を
一
言
で
い
う
と
、「
こ
こ
ろ
の

病
気
や
障
害
に
よ
っ
て
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え
る

方
に
対
し
て
行
う
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。対
象
者
の
方
が
、そ
の
人
ら
し
さ

を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
1
分
野
な
の
で
す
が
、身

体
障
害
な
ど
と
比
べ
る
と
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
に
く
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。今
回
は
、精
神
科
作
業
療
法
室
で

実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目

的
や
内
容
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
精
神
科
作
業
療
法
の
目
的

目
的
は
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
様
々
で
す

が
主
な
も
の
を
以
下
に
挙
げ
て
み
ま
す
。

１
．病
状
安
定
に
向
け
た
支
援

　

 

ス
ト
レ
ス
の
発
散
、気
分
転
換
、休
息
、睡
眠
リ
ズ
ム

の
調
整
な
ど

２
．日
常
生
活
の
支
援

　

 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、健
康
な
か
ら
だ
の
維
持
、

体
力
・
活
動
性
の
向
上
、余
暇
の
充
実
な
ど

３
．対
人
関
係
の
支
援

　

 

他
者
交
流
の
体
験
・
練
習
、グ
ル
ー
プ
活
動
で
社
会

性
を
養
う
な
ど

４
．社
会
復
帰
に
向
け
た
支
援

家
事
動
作
の
練
習
、就
労
に
向
け
た
職
業
前
訓
練
な
ど

●
精
神
科
作
業
療
法
の
内
容

目
的
に
向
け
て
、様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

主
な
活
動
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

陶
芸
、木
工
、革
工
芸
、パ
ソ
コ
ン
、手
芸（
編
み
物
、

裁
縫
、木
目
込
み
）、軽
ス
ポ
ー
ツ（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、卓

球
、ス
ト
レ
ッ
チ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）、脳
ト
レ
、グ
ル
ー

プ
活
動（
料
理
、園
芸
、ヨ
ガ
、カ
ラ
オ
ケ
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、回
想
法
）な
ど
。

列
挙
し
ま
し
た
が
、実
際
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

作
業
療
法
士
と
日
常
の
困
り
ご
と
な
ど
を
相
談
し
な

が
ら
個
々
に
目
標
を
決
め
て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

例
え
ば
、仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、

定
期
的
に
決
ま
っ
た
時
間
に
来
室
し
て
い
た
だ
き
、生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。パ
ソ
コ
ン
の
課
題
に
取
り
組
み
、

操
作
を
覚
え
な
が
ら
集
中
力
を
養
う
。ス
ポ
ー
ツ
で
体

力
向
上
を
図
り
、同
時
に
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
練
習
す
る
。こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
就

労
を
目
指
し
ま
す
。

精
神
科
作
業
療
法
の
イ
メ
ー
ジ
が
少
し
湧
き
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。

精
神
科
作
業
療
法
は
、外
来
で
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。当
院
精
神
科
・
心
療
内
科
に
通
院
中
の
方
で

あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
利
用

が
可
能
で
す
。

ま
ず
は
主
治

医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。見

学
は
い
つ
で

も
可
能
で
す
。

ご
不
明
な
点

等
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
気

軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

シ
リ
ー
ズ
第5回

精
神
科
作
業
療
法
室

お
問
合
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6　
　

　
　

�　
　

��（
14
時
～
17
時
）

作業療法室テラスの様子

精
神
科
作
業
療
法

千ち

ば葉　

大だ
い

精
神
科
作
業
療
法
主
任



①�豚肉は一口大に切り、まいたけは食べやすい大きさにほぐす。
　さつまいも・大根・にんじんはいちょう切りにする。
②�鍋に油を熱し、豚肉・大根・にんじんを入れて炒める。
③�大根が透き通ってきたら、水・顆粒だし・さつまいもを加えて煮る。
　さつまいもに火が通ったら、まいたけを加えて一煮立ちさせみそを溶き入れる。
④�器に盛り、わけぎを散らして出来上がり！

作り方

●調理師　青
あおやま

山　あすか

栄養素量（１人分）
エネルギー�………………210Kcal
たんぱく質�…………………… 9.9g
塩分�……………………………… 2.0g

きずな10月号 —Vol.392 6

豚バラ薄切り肉…… 150g
まいたけ…………………… 1パック
大根…………………………200g
にんじん…………………… 1/2本

具たくさん味噌汁の代表「豚汁」。今回はまいたけをたっぷり入れてみました。
きのこの風味が加わってより旨味の強い豚汁になりました。是非お試しください。

材料(4人分)
さつまいも……………… …1/2本
わけぎ………………………適量
水…………………………………5カップ
顆粒だし…………………小さじ2

まいたけ豚汁

　　　　　

①出身地 ②出身大学 ③趣味

　初めまして、9月より当院外科に入職いたしました本山博章と申します。
私は1973年に近隣の豊科町に産まれ、北陸の福井医科大学にて学生生活を
送った後、卒業とともに当地に戻り以降、県内各所の病院にて外科診療に従
事してきました。この間医療の現場では様々な技術革新がありましたが、「患
者さんのメリットを第一として迷惑をかけないこと」という医療の根幹は
変わっていないと思っています。なにぶん入職したばかりですので、職員
の皆さまのお力をお借りしつつ自分が患者さんに還元できることを少しず
つ広げていきたいと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。

①安曇野市豊科　②福井医科大学　③ウォーキング、食べ歩き

　昭和12年　信州伊那谷に生まれる。父親も兄たちも国語教師であった。
医学部に入るのには迷いがあった。高校時代には天文学部に入り、黒点観
察までしていた。60年70年安保の時代で自己は葛藤を極めた。1999年、
現実逃避のためウイーン大学に遊学。翌年ベルリンの壁がついに崩壊した。

①伊那谷　②信州大学　③読書、囲碁、クラシック鑑賞

外科部長

本
もとやま

山　 博
ひろあき

章

精神科
あるぷすメンタルクリニック所長

湯
ゆ ざ わ

澤　千
ち ひ ろ

尋

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

ご意見・ご要望 お返事
＜病棟のごみ分別について＞
ゴミですが、プラスチックゴミ・紙ごみ等、資源ご
みを捨てるところを作っていただければありがたい
です。

貴重なご意見ありがとうございました。
限りある資源を有効活用するためにも、適正に分別す
ることは重要と考えます。
スペースを確保しつつ、今後前向きに検討したいと思
います。
 （施設設備責任者）

みそ……………………………大さじ4
サラダ油…………………適量



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・10/20（日）
本院（大北南部地区）

・10/14（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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　10月は運動に最適な季節ですね！張り切りすぎず怪我だけ
はしないように気を付けたいですね。
� （T.O）
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 糖尿病教室

日　時 10 月 10 日（木）歯科医師・管理栄養士
　　　 14：00 ～ 15：00（各 20 ～ 30 分の講義）
会　場 外来棟 2 階会議室　西

年間スケジュール→

予約不要
参加無料

糖尿病について、様々なことを専門分野の講師と学びませんか？

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

テーマ　�「補助食品で手軽にカロリーup !」 
日　時　�10月18日（金）　14：00～16：00
会　場　本館7階やまなみホール南

年間
スケジュール→

管理栄養士による補助食品を使ったアレンジレシピなどをご紹介。

予約不要
参加無料

�求人情報�� ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

1.看護師・保健師
 �●正 ●パ 病院負担にて看護職賠償

� 責任保険加入します。採用試験随時開催中。

2.看護補助者
 �●正 ●臨 働きながら介護福祉士受験資格がとれ

ます。（院内で介護職員初任者研修講座受講可）

3.薬剤師 急  �●正 ●パ 病棟での薬剤業務　他
4.事務職員  急  ●臨 外来受付事務
5.言語聴覚士・理学療法士（肩関節治療センター）  ●正 院内リハビリ

勤務地　�1～5：北アルプス医療センターあづみ病院
　　　　　　1：北アルプス医療センター白馬診療所 急
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。

インフルエンザワクチンに関するお知らせ
本年度のインフルエンザワクチン予防接種は、ワクチンの入荷数に限りが
あるため通院患者さん優先といたします。大変ご迷惑をおかけいたしま
すが、ご協力をお願いいたします。
ご希望の方は、通院されている外来でご予約を承ります。

料　金� 13歳未満　2回接種　6111円（税込）
 13歳以上　1回接種　3565円（税込）
 ※ 65歳以上の方は、市町村からの補助がありますのでお住まいの市町村にお問合

せください。
予　約 0261-62-3166(代表) 14時～17時の間にお問合せください。
 ※ なお、ワクチンがなくなりしだい予約を終了させていただくことがありますので

ご了承ください。

心不全外来とデバイス外来の診療がはじまりました。
医師の診察に加え、看護専門外来がセットになります。
診療日は、P8をご覧ください。

NEW!　循環器病センター

10月1日から保険診療に係る料金について、厚生労働省により診療報酬が
改正されます。又、保険外療養費（室料差額、診断書料等）も変更となります。
詳しくは、院内掲示板をご覧ください。

消費税法改正のお知らせ



2019 年 10月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、
ホームページの休診案内をご確認下さい。

　 月 火 水 木 金 土（第 1・3）

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆

木全博己
林田研介

武岡康信
村木　崇

輪　　番
川上裕隆

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

武岡康信（第1・2・4・5）

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆

川上裕隆
林田研介

岡田光代
林田研介

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎 東方壮男

馬渡栄一郎 柏木大輔 富田　威
馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 木全博己（第2〜5） 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00〜）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
花岡康子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

総合内科 林田研介 林田研介

専門診察
（予約制）

　��川田伊織
（糖尿病　13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）
循環器病センター
（予約制） 　�� 心不全外来（第2・4）+看護専門外来デバイス外来（第1・3）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
中村寛文

岡田知徳
雨宮光太郎
春原隆史
中村寛文
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
小笠原紘輔
春原隆史

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 本山博章 唐澤文寿 本山博章
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 本山博章

専門診療
（予約制）

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（13：00〜）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 水藤元武（13：00〜）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

牧山文亮

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）（第2・3・4）
輪　　番

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

　　村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
牧山文亮

高橋　淳 (第 2以外）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 諏訪　学
信　　大

諏訪　学
河内繁雄

（受付10：00まで）

諏訪　学
�（受付9：00まで） 諏訪　学

（受付9：00まで）
諏訪　学
信　　大こども外来（15：00〜 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹
雫田繕雅 平林直樹 平林直樹

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 西澤　理（第2・4）
産婦人科（予約制） 田中泰裕 曽根原衛雄 竹内穂高

眼科 太田いづみ
(新患受付10：00まで）

信　　��大
（新患受付 10：00まで）
（診察 10：30〜）

太田いづみ
（新患受付10：00まで）�
（午後コンタクトレンズ�・予約制）

太田いづみ�
（新患受付9:30 まで）
（再診受付 10：00まで）

輪　　番
（新患受付9:30 まで）

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　��大
（14：00〜）

�信　　��大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

中嶌　哲（午後）
飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制） 春原隆史

湯澤千尋（午前）
村田志保（第2・4）
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

岡田知徳
湯澤千尋（午前）
岡田文美子

樋端佑樹（第2〜5）
湯澤千尋（午前）
雨宮光太郎

岡田知徳
岡田文美子

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

NEW

NEW

NEW

2019年
10月号 vol.392 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


