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あづみ豆知識 ～大腸がん検診～特
集

2019年あづみ病院祭

11月3日日 決定



昨年 10 月に開催した 2018 年病院祭で、各部署が課題を決めてパネル作製し展示をし
ました。その一部を作製者のエピソードと共にご案内するコーナーです。
2019年病院祭は11月3日（日）に開催決定いたしました。

臨床検査科　梶
かじかわ

川　麻
ま い

衣
昨年の病院祭にて、“大腸がん検診”をテーマにパネルを展示しました。
昨年4月に消化器内科に村木 崇医師、10月に中村 麗那医師が赴

任し、内視鏡検査の件数は倍増しました。それに伴い、診断に不可欠
な病理検査の件数も増え、私たち臨床検査技師も“大腸がんが増え
ている”ということを目の当たりにしました。

そこで、もっと多くの方にも大腸がん検診を受けてもらいたい！と
思い、内視鏡室とタッグを組み、大腸がん検診の簡単さや、内視鏡に
よる精密検査についてのパネルを作製することにしました。

病院祭当日は、内視鏡システムやスコープの模型を一緒に展示し、
内視鏡室のスタッフと共に実際の検査の種類や流れなどを説明しま
した。来場した方が持つ疑問に答え、大腸がん検診受診の大切さや、
内視鏡による精密検査が確実で安全であるということを多くの方に知ってもらえたのではないかと思います。

　ご希望の方は消化器内科を受診ください。
　お問合せ：0261ｰ6 2ｰ3166（14時～17時）

「大腸がん検診」パネル作製にあたってのエピソード

❶ ❷
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あづみ豆知識

消化器内科→

病院祭にて大腸カメラを操作する来場者

　消化器内科村木医師が2018年広報誌の「消化器内科シリーズ」にて10回
にわたり消化器系疾患について執筆をした記事をホームページ内「消化器
内科」又は「広報誌きずな」コーナーで紹介しています。



当日は、22 部署から作製されたパネルが展示され、一般投票により最優秀賞を受賞した
臨床検査科・内視鏡室のパネルをご紹介します。

❸

❺

❹
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介護職員初任者研修
　介護福祉士の資格を
目指す方はもちろん家
庭 内 介 護 に も 活 か せ
る「介護職員初任者研
修」を受講してみませ
んか？ 3 か月間の研修
を行い介護の基本的な
知識や技術を身につけ
ていきます。

詳しくは→

①日　時　　 8月～11月の毎週火・金曜日
②受講料　　 40,000円（消費税、授業料、実習費、

テキスト代含む）
③定　員　　15名（催行最低人員5名）
④募集締切　8月13日（火）

【申込先】　　�北アルプス医療センター
 あづみ病院 0261-62-3166
　　　　　　JA大北 0261-21-1700
　　　　　　JAあづみ 0263-72-2148
 JAあづみ・JA大北共催で受講生を募集します。

募集要項
介護リフトを使っての実技の様子︎

受講生募集



進
行
期
肺
が
ん

外
科
統
括
部
長
・
呼
吸
器
外
科
部
長　

花は
な
お
か岡　

孝た
か
お
み臣

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
肺
が
ん
C
T
検
診
認
定
機
構
理
事
）

●
生
存
率
と
進
行
状
態

　

肺
が
ん
の
進
行
状
態
は
0
期
か
ら
Ⅳ
期
の
5
段
階

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、経
験
的
に
Ⅰ
B
期
よ
り
進
ん

だ
状
態
を
進
行
期
と
考
え
ま
す
。ご
く
最
近
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
表
し
た
診
断
後
10
年
生
存
率
は

全
が
ん
で
56
%
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、全
肺
が
ん
は

31
%
、Ⅰ
期
肺
が
ん
に
限
っ
て
も
65
%
で
あ
り
、手
を

尽
く
し
て
も
い
ま
だ
肺
が
ん
は
難
治
性
で
あ
る
事
実

を
示
し
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
す
べ
て
悪
性
で
す
。
進
行
状
態
や
悪
性

程
度
は
国
際
的
取
り
扱
い
規
約
に
照
ら
し
て
、
大
筋

は
顕
微
鏡
下
の
病
理
診
断（
が
ん
の
組
織
構
築
）に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
が
、絶
対
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
主
に

小
細
胞
が
ん（
全
体
の
10
%
）と
非
小
細
胞
が
ん（
腺
が

ん
、扁
平
上
皮
が
ん
、大
細
胞
が
ん
、90
%
）に
二
大
別

さ
れ
ま
す
。
進
行
状
態
は
画
像
診
断
と
病
理
診
断
に

よ
っ
て
決
ま
り
、が
ん
細
胞
の
分
布
範
囲
か
ら
、転
移

の
な
い
局
在
型
の
0
期
～
Ⅰ
期
、
肺
門
リ
ン
パ
節
ま

で
転
移
の
あ
る
Ⅱ
期
、
縦
隔
リ
ン
パ
節
ま
で
転
移
の

あ
る
Ⅲ
期
、
遠
隔
臓
器
ま
で
転
移
の
あ
る
Ⅳ
期
の
5

期
に
分
け
ま
す
。
過
去
の
治
療
成
績
か
ら
各
病
期
に

応
じ
た
最
適
な
治
療
法
が「
日
本
肺
癌
学
会
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

や
っ
か
い
な
こ
と
に
肺
が
ん
は
、C
T
に
よ
り
小
さ

く
発
見
で
き
て
も
必
ず
し
も
早
期
と
は
限
ら
ず
、進
行

期
で
も
無
症
状
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。初
診

患
者
さ
ん
の
70
%
以
上
が
進
行
期
と
い
う
現
実
が
あ

り
、早
期
と
異
な
り
手
厚
い
検
査
と
治
療
が
必
要
で
す
。

●
進
行
期
肺
が
ん
の
要
点

自
覚
症
状
：
末
期
に
な
る
ま
で
症
状
が
な
い
た
め
無

症
状
で
の
定
期
検
診
が
重
要
な
わ
け
で
す
が
、長
引
く

咳
・
血
痰
・
胸
痛
な
ど
が
自
覚
症
状
と
心
得
て
く
だ
さ
い
。

検
査
法
：
確
定
診
断
は
、気
管
支
鏡
検
査
に
よ
る
肺

生
検
で
が
ん
組
織
を
一
部
採
取
し
病
理
診
断
を
行
い

ま
す
。C
T
ガ
イ
ド
下
の
経
皮
針
生
検
法
も
あ
り
ま
す

が
、血
気
胸
合
併
と
が
ん
細
胞
を
撒
き
散
ら
す
た
め
当

院
で
の
実
施
は
少
数
で
す
。全
身
転
移
検
索
の
た
め
、

転
移
頻
度
の
高
い
脳
・
肝
臓
・
副
腎
・
骨
を
画
像（
造
影

M
R
I
、造
影
C
T
、超
音
波
、P
E
T
／
C
T
）や
血

液（
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）で
調
べ
ま
す
。

治
療
方
針（
原
則
）：
病
期
に
よ
っ
て
最
適
な
治
療
法

が
お
お
む
ね
決
ま
り
ま
す
。早
期
か
ら
臨
床
病
期
Ⅲ
A

期（
片
側
胸
郭
内
に
限
局
し
た
状
態
）の
一
部
ま
で
は
、

手
術
を
第
1
選
択
と
し
ま
す
。体
力
の
な
い
患
者
さ
ん

に
は
、臨
床
試
験
と
し
て
定
位
放
射
線
治
療
を
勧
め
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。臨
床
病
期
Ⅲ
A
期
の
一
部
か
ら
Ⅳ

期（
末
期
）の
場
合
、手
術
以
外
の
集
学
的
治
療
を
優
先

し
ま
す
。痛
み
が
強
い
場
合
、苦
痛
を
和
ら
げ
人
間
性

を
尊
重
す
る
緩
和
ケ
ア
を
併
用
し
ま
す
。

新
薬
の
登
場
で
よ
り
効
果
的
な
最
新
治
療
を
勧
め

ら
れ
る
よ
う
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
半
年
ご
と
に
改
定
さ

れ
飛
躍
的
に
進
歩
前
進
中
で
す
。以
前
と
比
べ
肺
が
ん

と
共
存
し
な
が
ら
も
元
気
に
社
会
生
活
を
送
ら
れ
る

患
者
さ
ん
が
増
え
、症
状
軽
減
に
よ
り
生
活
内
容
は
良

く
な
っ
た
印
象
を
受
け
ま
す
。次
回
は
手
術
法
に
焦
点

を
当
て
解
説
し
ま
す
。

呼
吸
器

 

シ
リ
ー
ズ
第2回

呼
吸
器
外
科

月
曜
日
、第
2
・
３
以
外
水
曜
日
、

木
曜
日
、第
１
・
３
土
曜
日

お
問
合
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�	

（
14
時
～
17
時
）

前
回
述
べ
た
早
期
肺
が
ん
と
う
っ
て
か
わ
っ
て
、進
行
期
肺
が
ん
は
同
じ
病
気
と
思
え
な
い
ほ
ど
全
体
的
様
相
や
提
供
さ
れ
る
医
療
内
容
が
大
き
く

異
な
り
ま
す
。

外
科
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女
性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、2
0
1
6
年
か

ら
女
性
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
介
入
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る
疾
患
は
尿
も
れ
、過

活
動
膀
胱
、骨
盤
臓
器
脱（
膀
胱
、子
宮
、直
腸
が
膣
か

ら
体
外
に
出
る
病
気
）で
す
。

今
回
は
女
性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

る
リ
ハ
ビ
リ（
骨
盤
底
筋
訓
練
）に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。骨
盤
底
筋
と
は
、臓
器
が
下
垂
し
な
い
よ
う
恥
骨

か
ら
尾
骨
に
か
け
て
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
支
え
て

い
る
筋
肉
の
事
で
す
。ま
た
、尿
を
我
慢
す
る
役
割
も

あ
り
ま
す
。こ
の
骨
盤
底
筋
の
機
能
低
下
が
、尿
も
れ

や
骨
盤
臓
器
脱
を
起
こ
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
盤
底
筋
訓
練
は
筋
肉
を
鍛
え

る
事
が
目
的
な
の
で
、継
続
が
重
要

で
す
。①
全
身
の
力
を
抜
き
ま
す
。

②
息
を
止
め
ず
、膣
や
肛
門
を
お
腹

の
方
へ
引
き
上
げ
る
よ
う
に
締
め

ま
す
。③
5
秒
ほ
ど
締
め
た
り
緩
め

た
り
を
10
回
程
繰
り
返
し
ま
す
。④

次
に
１
秒
く
ら
い
の
速
さ
で
締
め

た
り
緩
め
た
り
を
10
回
程
繰
り
返

し
ま
す
。筋
肉
が
疲
労
す
る
た
め
、

１
日
に
数
回
に
分
け
て
行
う
事
が
効
果
的
で
す
。姿
勢
は

個
々
に
骨
盤
底
筋
群
を
自
覚
し
や
す
い
姿
勢
が
あ
る
の
で
、

仰
向
け
・
四
つ
這
い
・
座
っ
て
・
立
っ
た
姿
勢
で
行
い
、自
分

に
合
っ
た
姿
勢
で
行
う
と
よ
い
で
す
。

症
状
の
変
化
が
な
い
方
は
専
門
の
治
療
が
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。気
に
な
る
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

お
越
し
下
さ
い
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
心
リ
ハ
）と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
心
リ
ハ
と
は
、心
疾
患（
心
不

全
、心
筋
梗
塞
、狭
心
症
、心
臓
手
術
後
、弁
膜
症
な
ど
）

を
持
つ
方
々
の
体
力
や
不
安
・
抑
う
つ
状
態
を
改
善
し
、

快
適
な
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
復
帰
す
る
事
を
可
能

に
す
る
と
と
も
に
、再
発
や
再
入
院
を
防
止
す
る
こ
と
を

目
指
し
、運
動
療
法
や
食
事
療
法
、健
康
相
談
、生
活
指

導
な
ど
を
行
う『
包
括
的
』な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す
。

心
リ
ハ
は
心
疾
患
に
よ
っ
て
低
下
し
た
身
体
機
能

の
回
復
を
促
す
だ
け
で
な
く
、再
発
予
防
や
生
活
の
質

（
Q
O
L
）の
改
善
に
重
要
な
取
り
組
み
で
、そ
の
取
り

組
み
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
を
後
押
し
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
が
心
リ
ハ
で
す
。

当
院
で
は
こ
の
心
リ
ハ
を
4
年
前
か
ら
開
始
し
、今

年
1
月
か
ら
は
本
館
2
階
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

内
に
て
絶
賛
稼
働
中
で
す
。現
在
で
は
2
2
0
人
を
超

え
る
多
く
の
患
者
さ
ん
に
通
院
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

心
臓
病
を
お
持
ち
の
方
、運
動
し
た
時
の
息
切
れ
が

気
に
な
る
方
、糖
尿

病
や
高
血
圧
な
ど
で

運
動
に
対
し
て
不
安

が
あ
る
方
、運
動
内

容
な
ど
に
つ
い
て
ご

質
問
の
あ
る
方
、ど

な
た
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

シ
リ
ー
ズ
第2回

骨
盤
底
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

予
約
制

9
時
～
13
時（
1
回
20
～
40
分
の
リ
ハ
ビ
リ
）

○
女
性
理
学
療
法
士　

月
～
水
・
金
曜
日

○
男
性
理
学
療
法
士　

月
曜
日

お
問
合
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

	

（
14
時
～
17
時
）

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

予
約
制

○
月
～
金
曜
日	

9
時
～
12
時
、13
時
～
17
時

○
第
１
・３
土
曜
日	

9
時
～
12
時

心
臓
リ
ハ
の
対
象
と
な
る
か
診
察
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

お
問
合
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

	

（
14
時
～
17
時
）

女
性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー

理
学
療
法
士

若わ
か
た田　

真ま

み実

女
性
骨
盤
底
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

永な
が
と
み富　

丈た
け
ひ
ろ博

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

Ⅰ

Ⅱ

ⅠⅡ

北アルプスを眺めながらの
リハビリです

循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

理
学
療
法
士

きずな7月号 —Vol.3895



①�チョコレートは細かく刻む。
②�ボールにココアパウダーと熱湯を入れ、練
るようにしてよく混ぜる。
③�耐熱性の小さな器に☆の粉ゼラチンと水
を混ぜ、数分置いてゼラチンが水をしっか
り含んだら、500〜600Wの電子レンジで
20秒程温めて溶かす。

④�鍋に牛乳・生クリーム・グラニュー糖・練乳を
入れ中火にかける。沸騰直前の火加減でヘ
ラを使いよく混ぜる。
⑤�④の鍋に②を加え、泡立て器で混ぜる。
⑥�⑤に①で刻んだチョコレートを加え、しっか
り混ぜてチョコレートを溶かす。

作り方

●調理師　高
こうさか

坂　卓
たかひろ

宏

栄養素量（１/6カット分）
エネルギー�………………323Kcal
たんぱく質�…………………… 5.5g
塩分�………………………………… 0g

　　　「おすすめの一冊」

｢死｣についての意見を医療者として求められた時に、う
まく答えられず戸惑うことは多い。また、｢死｣についての意
見を患者さんや家族が述べた時に、漠然とした｢それは違う
のではないか｣という感覚を持つこともまた多 あ々ることと思
う。本書は、その｢死｣についての考え方を一つひとつ論
理的に分解し、整理を行おうというものだ。哲学書としては、
日本語版は省略されている内容があることや、論理構造自
体も易しいとは言えないものの、死生観の根本から自殺や
安楽死まで、医療者がもつ｢死｣について漠然と共有して
いる感覚をより明確にしてくれる一冊だ。｢死｣について明
確に向き合いたい人、論理的な思考と考え方の幅を広げ
たい方は特に薦められる。自分が良くわかっていないことを
知ることから、知識は広がるのだから。　
 内

うちやまひろゆき

山博幸（健康管理課）

著者：シェリー・ケーガン
翻訳：柴田 裕之
発行：文響社

DEATH「死」とは何か
（イェール大学で23年連続の人気講義）

▲ 筆者・ダーツ
バーにて

入職して早くも3か月が過ぎ初期研修を終えて、6階病棟に配属となりました。毎日が勉強で、先輩にたくさんフォ
ローしていただいています。

今年から一人暮らしを始めたので、家事に奮闘しています。料理はもともと好きで、実家にいた時も手伝っていた
のですが、引っ越した当初は一人分の量がよくわからず、作りすぎた…と思うことが多かっ
たです。このごろ、やっと丁度いいくらいのご飯が作れるようになりました。最近作った
おいしいものはタラの芽の天ぷらで、季節のものを食べるのっていいなぁと感じました。

休日は飲みに行くことが楽しみで、飲みながらダーツとかをするのも好きです。もともと弓
道をしていたので、投げる姿勢とか、狙いの定め方が弓道に似ているなぁと感じて、面白くなっ
てきたので、もっと上達できたらなと思います。いまは仕事や勉強があってなかなか行けない
ですが、余裕が持てたら同期とも行こうか、と心の中で計画しています。

……

これから楽しみなこと 看護師　伊
い と う

藤　実
み き

希

⑦�⑥の鍋の火を止めて、③を加えてやさしく
混ぜる。

⑧�⑦を濾す。（濾す事でより滑らかな口当た
りになる）
⑨�⑦が入ったボールを、底に氷水を当てて冷
やしながらトロミがつくまでヘラで混ぜる。

　�ケーキ用の丸形の型にクッキングシート又
はラップを敷き、⑨を流し込む。

　�　を冷蔵庫で一晩冷やし固める。
　�型から外して上からココアパウダー(適量)
をふって完成。

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を
紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

ご意見・ご要望 お返事
＜ 駐車場からの出口標識

について＞
病院正面の身障者用駐
車場に入るのは入口が
一つでわかり易いが、
出る時は 右 側 へ 走 行
する（一方通行）標識
がないため、左側に曲
がって出てくる車とぶ
つかりそうになること
がしばしばある。
事故防止の為にも、看
板・矢印などの表示や標
識により、右側に出るこ
とを徹底して欲しい。

貴重なご意見ありがとうござい
ました。日頃から駐車場につい
てはご不便をおかけしており、
申し訳ありません。
安全の為に玄関付近は一方通行に
しておりますが、新しく使用してい
る駐車場との調整途中で、標識が不
足しておりました。
ご意見後ただちに矢印表示を設置い
たしました。
昨今事故が多発しております。構内
運行の際は、最徐行でお願いいたし
ます。また、正面玄関前の身障者用
駐車場は、車いすや移動困難な方
が必要時使用できるようご協力をお
願いいたします。 （病院管理者）
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濃厚なチョコレート味ですが、意外にも口どけよく、食後のデザートでもいただけます。
小さなココット型に流して固めれば型の準備が不要でより簡単に作れます。

材料(直径15cmの丸型1個分)
チョコレート………………… 100g
ココアパウダー………… 15g
熱湯………………………………30cc
牛乳………………………………250cc

粉ゼラチン…………………8g
水……………………………………40cc
ココアパウダー
(トッピング用)……………適量

チョコレートムース風ケーキ
生クリーム
(脂肪分40％以上の動物性)…… …200cc
グラニュー糖……………………………………… …30g
練乳……………………………………………………… 50g

☆



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・7/14（日）
本院（大北南部地区）

・7/15（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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　7月に入り本格的に暑い時期となりました。7月は熱中症に
かかる人数が多く、昨年は7月中旬～8月上旬にもっとも多い
人数が救急搬送されたそうです。水分補給を心がけ、体調管理
に気を付けましょう。� （Y.H）

 糖尿病教室

日　時 7 月 11 日（木） 歯科医師・管理栄養士
  23 日（火） 理学療法士・管理栄養士
　　　 14：00 ～ 15：00
 （ 専門職種による各 20 ～ 30 分の講義）
会　場 外来棟 2 階会議室　西

年間スケジュール→

予約不要
参加無料

糖尿病について、様々なことを専門分野の講師と学びませんか？

 求人情報  ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

スキルアップ
サポート

有給取得率
H29年70％以上

いつでも
職場見学OK

（H29年度厚労省発表有給取得全国平均52.5％、医療福祉49.4％）

就職ガイダンス出展情報　� 随時、HPで更新中
●8月10日（土） マイナビ看護学生
 松本市　ホテルブエナビスタ ▲HPの「おしらせ」を

　ご覧下さい

どこまでも広がる青い空。目前に迫る北アルプス。
そんな環境の中で一緒に働きませんか？
職場見学のアクセスのご相談大歓迎。

1.看護師・保健師
 �●正 病院負担にて看護職賠償

� 責任保険加入します。採用試験随時開催中。

2.看護補助者
 �●正 ●臨 働きながら介護福祉士受験資格がとれ

ます。（院内で介護職員初任者研修講座受講可）

3.薬剤師 急  �●正 ●パ 病棟での薬剤業務　他
4.事務職員  急  ●臨 外来受付事務
5.社会福祉士・精神保健福祉士・言語聴覚士・理学療法士��●正

勤務地　�1～5：北アルプス医療センターあづみ病院
　　　　　　1：北アルプス医療センター白馬診療所 急
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」

テーマ　�「語り合い」 
日　時　�7月19日（金）　14：00～16：00
会　場　本館7階やまなみホール南

予約不要
参加無料

9 月までの
スケジュール→

同じ体験をしたがん患者さんやそのご家族と語り合いましょう。

糖尿病外来始まります
7 月より信州大学医学部附属病院
の医師による診察が毎週火曜日始
まります。

（診療日は P8 をご覧ください。）

NEW!
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予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆

木全博己
林田研介

武岡康信
村木　崇

輪　　番
川上裕隆

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

武岡康信（第1・2・4・5）

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆

川上裕隆
林田研介

岡田光代
林田研介

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎 東方壮男

馬渡栄一郎 柏木大輔 富田　威
馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 木全博己（第2・3・4・5） 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00～）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
花岡康子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

総合内科 林田研介 林田研介

専門診察
（予約制）

川田伊織
（糖尿病　13：30～）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
中村寛文

岡田知徳
雨宮光太郎
春原隆史
岡田文美子
中村寛文

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治
雨宮光太郎
古屋昌宏
小笠原紘輔
春原隆史

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30～）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 石曽根　聡 唐澤文寿 石曽根　聡
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 石曽根　聡

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(13：30～ )

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00～）

手術日
（急患対応は要相談）

藏井　誠
（第1・4・5） 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 細見謙登（13：00～）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 牧山文亮 太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
信　　大

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大
再診

（予約制） 中村恒一（手・肘）
向山啓二郎
牧山文亮

高橋　淳 (第 2以外）
向山啓二郎
太田浩史 中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学 河内繁雄

諏訪　学
河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科
平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹

雫田繕雅 平林直樹 平林直樹

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
女性骨盤底医学センター 西澤　理（第2・4）
産婦人科（予約制） 田中泰裕 曽根原衛雄 竹内穂高

眼科 太田いづみ 信　　��大
（10：30～）

太田いづみ�
（午後コンタクトレンズ�予約制）

太田いづみ�
（受付10:00 まで） 輪　　番

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　��大
（14：00～）

�信　　��大
（14：00～） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一
中嶌　哲

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
武岡康信（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00～）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制）

古田　康（第1）
春原隆史

古田　康（第1）
村田志保（第2・4）
中村伸治（第1・3・5）
樋端佑樹（第1）

古田　康（第1）
岡田知徳

岡田文美子
樋端佑樹（第2～5） 雨宮光太郎 岡田知徳

岡田文美子

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 ～ 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 ～ 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2019年
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JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


