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②オーストラリア緩和ケア研修プログラムに参加して
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2
0
1
9
年
4
月
1
日
付
け
で
J
A
長
野
厚
生
連

　
社
浦
康
三
代
表
理
事
理
事
長
よ
り
辞
令
を
交
付
さ

れ
、統
括
院
長
兼
本
院
院
長
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
2
0
1
3
年
4
月
1
日
に

本
院
院
長
と
し
て
赴
任
し
た
時
か
ら
一
貫
し
て
主
張

し
て
き
た
の
は
、「
地
域
医
療
と
は
日
本
最
高
レ
ベ
ル

の
医
療
を
地
域
に
提
供
す
る
こ
と
で
あ
る
」と
い
う
こ

と
で
、今
も
こ
の
考
え
は
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
具

体
的
に
は
、専
門
的
医
療
の
セ
ン
タ
ー
化
を
進
め
る
こ

と
に
よ
っ
て
診
療
内
容
を
分
か
り
や
す
く
す
る
、市
立

大
町
総
合
病
院
と
の
協
力
体
制
を
強
化
す
る
、健
全
経

営
に
よ
っ
て
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
と
職
員
の
生
活

を
守
る
と
い
う
こ
と
を
柱
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
も
、地
域
医
療
連
携
を
中
心
と
し
た
開
業
医
、診
療

所
、施
設
の
先
生
方
と
の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
強
化
し

つ
つ
、信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、医
師
会
、歯
科

医
師
会
、薬
剤
師
会
、行
政
、保
健
所
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
、地
域
と
の
交
流
や
地
域
へ
の
貢
献
を
よ
り
大

き
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、7
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）に「
厚
生
連
体

育
大
会
」が
当
院
主
催
で
開
か
れ
ま
す
。
昨
年
は
、決
勝

進
出
が
一
種
目
も
な
く
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
の
で
、

今
年
こ
そ
リ
ベ
ン
ジ
し
て
優
勝
を
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
10
月
25
日（
金
）・
26
日（
土
）は
、長
野
市
ホ
テ
ル
国

際
21
と
長
野
ホ
テ
ル
犀
北
館
で
、当
院
主
催
に
よ
る「
第

46
回
日
本
肩
関
節
学
会
学
術（
会
長
：
畑
　
幸
彦
）」と

「
第
16
回
肩
の
運
動
機
能
研
究
会（
会
長
：
高
橋
友
明
）」

を
開
催
し
ま
す
。
全
国
規
模
の
学
会
を
当
院
か
ら
発
信

す
る
こ
と
が
、職
員
の
皆
さ
ま
の
新
し
い
経
験
と
な
り
、

自
信
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。さ
ら
に
11
月
3
日（
日
）

に
は
、「
第
27
回
病
院
祭
・
農
業
祭
」を
企
画
し
て
い
ま

す
。
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
来
場
者
数
が
、

昨
年
は
と
う
と
う
3
，0
0
0
人
に
達
し
ま
し
た
。
今

年
は
、昨
年
を
上
回
る
来
場
者
数
と
な
る
よ
う
な
新
企

画
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
に
、

今
年
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。

日
常
診
療
だ
け
で
な
く
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
職
員
の
団
結
力
を
増
し
、地
域
の
皆
さ
ま
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
質
の
高
い
医
療
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

統
括
院
長
就
任
に
あ
た
っ
て

特集①

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
院
統
括
院
長
　
畑は

た

　
幸ゆ

き
ひ
こ彦

畑
はた

 幸
ゆきひこ

彦 統括院長
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2
0
1
9
年
2
月
18
日
〜
24
日
7
日
間
の
日
程

で
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
緩
和
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
研
修
は「
公
益
社
団
法
人
臨
床
心
臓
病
学
教
育

研
究
会
主
催
」で
、オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
の
緩
和
ケ
ア
の
取

り
組
み
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
各

療
法
に
つ
い
て
学
び
、施
設
見

学
と
訪
問
看
護
に
同
行
し
実

際
の
ケ
ア
の
様
子
を
見
学
し

ま
す
。

《
緩
和
ケ
ア
と
は
？
》

生
命
を
脅
か
す
病
気（
癌
や
心
不
全
、腎
臓
・
血
液
・

神
経
な
ど
慢
性
的
に
経
過
す
る
も
の
）に
よ
る
問
題

に
直
面
す
る
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
、痛

み
や
そ
の
他
の
問
題（
身
体
的
・
心
理
社
会
的
・
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
な
も
の
）を
早
期
に
発
見
し
、的
確
な

治
療
・
処
置
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、苦
痛
を
予
防

し
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
Q
O
L（
生
活
の
質
）

を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
緩
和
ケ
ア
＝
死
期

が
近
く
な
っ
て
か
ら
の
ケ
ア
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、

病
気
を
診
断
さ
れ
早
い
段
階
か
ら
介
入
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
い
う
考
え
方
で
す
。

《
研
修
》

今
回
の
研
修
に
は
、日
本
か
ら
看
護
師
・
臨
床
検

査
技
師
3
名
が
参
加
し
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
緩
和
ケ

ア
の
理
念
、緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
多
職
種
の
役
割
と

連
携
・
地
域
と
の
連
携
・
症
状
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

等
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
た
り
、高
齢
者
ケ
ア
施

設
・
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
見
学
、家
庭
訪
問
同
行

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
心
不
全
の
緩

和
ケ
ア
に
重
点
を
お
い
た
研
修
内
容
で
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は「
自
分
の
人
生
は
最
期
ま

で
、自
分
で
責
任
を
も
つ
」と
い
う
意
識
が
発
達
し

て
い
ま
す
。
国
が
緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
に
注
目
し
て

予
算
を
組
み
医
療
と
連
携
し
な
が
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
行
っ
て
お
り
、国
を
あ
げ
て
の
教
育
も
充
実
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
家
族
の
想
い
を
尊
重
で
き

る
よ
う
、多
職
種
で
の
関
わ
り
が
と
て
も
重
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
症
例
検
討
を
通
し
、活
発

な
意
見
交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

と
日
本
は
、歴
史
や
文
化
も
異
な
る
た
め
完
全
に
同

じ
よ
う
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、患
者
さ
ん

家
族
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
大
切
に
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
尊
重
し
、身
体
的
な
症
状
だ
け
で
な

く
心
配
事
や
不
安
を
含
め
精
神
面
の
サ
ポ
ー
ト
の

た
め
チ
ー
ム
連
携
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
院
で
は
様
々
な
領
域
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
構
成
さ
れ
た
循
環
器
セ
ン
タ
ー
チ
ー
ム
、緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
緩
和
ケ
ア
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て

特集②

看
護
部
3
階
病
棟
　
主
任
　
大お

お
つ
き月

　
幸ゆ

き
え恵

▲研修参加者（講師と一緒に 執筆者左）

▲講義、ディスカッションの様子

▲施設見学の様子
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1
年
間
に
わ
た
り
、
消
化
器
（
食
道
、
胃
、
大
腸
、
胆
管
、
胆
嚢
、
膵
臓
、
肝
臓
）
の
病
気
に
つ
い
て
記
載
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
、
消
化
器
内
科
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
最
後
の
回
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
づ
み
病
院
　
消
化
器
内
科
、
特
に
内
視
鏡
の
診
療
内
容
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

消
化
器
内
科 

シ
リ
ー
ズ

第10回

消
化
器
内
科
部
長
・
内
視
鏡
室
長
　
村む

ら
き木

　
崇

た
か
し

消
化
器
内
科

月
曜
日
・
水
曜
日
～
金
曜
日
、火
曜
日（
第
1
以
外
）午
前
中

お
問
い
合
わ
せ
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�14
時
～
17
時
の
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

消
化
器
内
科
医
が
増
え
ま
す
！

さ
ら
に
、
本
年
4
月
か
ら
は
信
州
大
学
　
消
化
器
内

科
で
共
に
働
い
て
き
た
中
村
麗
那
先
生
が
常
勤
と
な
り
、

一
段
と
消
化
器
内
科
の
診
療
は
充
実
い
た
し
ま
す
。

●�

個
々
の
患
者
さ
ん
、家
族
に
合
わ
せ
た
最
良
の
消
化

器
内
科
診
療
を
提
供
し
ま
す
！

2
0
1
8
年
度
は
、
左
記
施
設
認
定
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

•
日
本
消
化
器
病
学
会
　
専
門
医
制
度
　
関
連
施
設

•
膵
臓
学
会
　
指
導
施
設（
現
在
、長
野
県
で
は
当
院
の

他
大
学
病
院
、篠
ノ
井
総
合
病
院
の
2
施
設
の
み
）

•
胆
道
学
会
　
指
導
施
設（
現
在
、長
野
県
で
は
当
院
の

他
8
施
設
の
み
）

今
年
は
、日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
　
指
導
施
設
、日

本
消
化
器
病
学
会
　
認
定
施
設
を
新
た
に
申
請
す
る
予

定
で
い
ま
す
。
大
北
地
域
の
み
な
ら
ず
長
野
県
の
消
化

器
診
療
を
リ
ー
ド
し
、
最
良
の
、
最
新
の
、
高
度
な
医
療

を
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
提
供
で
き

る
よ
う
日
々
診
療
を
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
何

か
困
っ
た
こ
と
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
消
化
器
内
科
外
来

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●�現在、沢山の胃がん、大腸がんの患者さんを診断し、治療しています！

内視鏡治療� 昨年4月から本年3月13日まで
検査名 治療数
胃がん・食道がん
内視鏡的切除術

月5件以上。（毎週1〜2件）

大腸腫瘍
内視鏡的切除術

大腸がんやポリープ（前がん病変）の切除  月20件以上。（1週間に5件程）

膵臓、胆管
内視鏡的検査・治療
（結石除去、ステント留置など）

年100件程。

内視鏡検査� 昨年4月から本年3月13日まで
検査名 検査数 詳細
上部消化管内視鏡検査
（胃カメラ）

月450件以上。（1週間に100人以上）
60人程の胃がんを診断。
他、食道がん9人、十二指腸がん（高
度異形腺腫含む）7人。

◦内視鏡的切除を33人42病変。
◦外科的切除を12人。

下部消化管内視鏡検査
（大腸カメラ）

月90件以上。（1週間に20人以上）
110人程の大腸がんを診断。

◦内視鏡的治療を27人。
◦外科的切除を63人。

●�今年度はさらに専門性の高い検査、治療が可能になります！
検査名 検査内容 可能になること
胆膵超音波内視鏡検査 内視鏡の先端に超音波装置が付

いており、消化管より直接胆嚢、
胆管、膵臓を描出、評価できます。

◦CT、MRI、PET検査など画像検査の種類
は多岐にわたりますが、胆膵領域に関して
は細かい病変の評価には超音波内視鏡が
最も優れた検査法。
◦特に胆嚢ポリープや膵嚢胞など数mm単
位の病変の評価に最も優れています。

膵管・胆管　
管腔内超音波検査

内視鏡を用いて胆管や膵管に行
う超音波プローブを挿入し超音波
検査。

◦1mm程の小さな結石の評価。
◦がんかどうか、また、がんの広がり具合も
評価可能。

消化管超音波内視鏡検査 内視鏡の先端の超音波装置によ
り粘膜の下の病変を評価できます。

◦がんの進行度も評価可能。
◦食道や胃の粘膜の下にできた腫瘍の診
断が可能。

超音波内視鏡ガイド下吸
引生検法

超音波画像を見ながら血管を避
け安全に細胞採取ができます。
消化管の近くにあり大きな血管
が間になければ消化管周囲のリ
ンパ節や膵臓などの腫瘤に針を
刺し細胞採取できます。（1泊入院）

◦膵がんの早期診断や確実な診断に寄与。
◦膵嚢胞や腹腔内膿瘍などのドレナージ

（液体貯留しているところに針を刺し、胃
と袋の間にステントを留置し、液体貯留
をつぶす治療）も行えるようになります。

きずな4月号 —Vol.386 4



　
村む

ら
た田

　
志し

ほ保

こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
事
業
部
長
精
神
科
医
師

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

東
日
本
大
震
災
か
ら
8
年
が
経
っ
た
日
の
新
聞
の

見
出
し
に「
い
ま
だ
癒い

え
ぬ
こ
こ
ろ
の
傷
」と
い
う
の

が
あ
り
ま
し
た
。あ
の
大
災
害
の
直
後
、日
本
中
の
精

神
科
の
医
療
者
が
被
災
地
を
訪
れ
、当
院
の
ス
タ
ッ
フ

も
そ
の
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。で
き
る
だ
け
長
く
支

援
を
引
き
継
い
で
行
く
こ
と
が
目
指
さ
れ
、色
々
な
病

院
が
リ
レ
ー
し
な
が
ら
支
援
が
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
時
の
こ
こ
ろ
の
支
援
が
始
ま
っ
た
の
は
、阪
神

淡
路
大
震
災
の
こ
ろ
か
ら
で
、そ
の
歴
史
は
残
念
な
が

ら
ま
だ
浅
か
っ
た
の
で
す
。あ
の
時
、私
た
ち
も
現
地

に
行
っ
た
は
い
い
が
、何
を
し
て
い
い
の
か
戸
惑
い
、

逆
に
被
災
し
た
人
た
ち
に
慰
労
さ
れ
て
し
ま
う
始
末

で
し
た
。ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
口
に
す
る
の
も
お
こ
が

ま
し
い
、い
た
た
ま
れ
ぬ
気
持
ち
で
し
た
。現
地
に「
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
お
断
り
」と
い
う
立
て
札
が
立
っ
た
と
い

う
の
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、災
害
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
の
あ
り
方
は
随
分
と
進
歩
し
ま
し
た
。し
か

し
、ま
だ
充
分
に
被
災
者
の
力
に
は
な
り
え
て
な
い
の

も
確
か
で
、難
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、熊
本
地
震
の
時
に
現
地
に
赴
い
た
時

に
は
、被
災
し
た
病
院
の
院
長
先
生
に「
何
が
一
番
お

役
に
立
て
る
か
」と
伺
っ
た
と
こ
ろ「
壊
れ
た
病
棟
か

ら
荷
物
を
運
び
出
し
て
欲
し
い
」と
言
わ
れ
、男
性
ス

タ
ッ
フ
は
ひ
た
す
ら
、汗
だ
く
で
ベ
ッ
ド
や
ロ
ッ
カ
ー

を
運
び
続
け
ま
し
た
。予
想
外
に
感
謝
を
さ
れ
て
嬉
し

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

精
神
医
療
は
、い
つ
も
そ
の
時
代
の
社
会
の
動
き
に

敏
感
で
あ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

薬
物
依
存
、い
じ
め
、虐
待
、自
殺
な
ど
新
聞
や
雑
誌

を
賑
わ
す
社
会
問
題
は
、即
、精
神
医
療
の
な
か
に
な

だ
れ
込
ん
で
き
ま
す
。無
論
、こ
う
い
う
一
筋
縄
で
い

か
な
い
問
題
は
、医
療
だ
け
で
解
決
す
る
は
ず
は
な
く
、

様
々
な
機
関
や
専
門
家
と
共
同
作
業
を
し
な
け
れ
ば

進
み
ま
せ
ん
。た
だ
、精
神
医
療
は
、一
番
理
解
と
優
し

さ
に
満
ち
た
窓
口
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。例

え
ば
有
名
人
が
違
法
薬
物
を
乱
用
す
る
、「
意
志
が
弱

い
」「
無
責
任
で
あ
る
」と
マ
ス
コ
ミ
は
徹
底
的
に
叩
き
、

犯
罪
者
と
し
て
フ
ラ
ッ
シ
ュ
に
ま
み
れ
ま
す
。し
か
し
、

薬
物
依
存
は
と
て
も
治
り
に
く
い
病
気
で
、意
志
の
強

さ
と
は
関
係
が
な
い
、治
療
が
必
要
な
の
だ
と
い
う
こ

と
を
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。さ
も
な
け
れ
ば
問

題
は
解
決
し
な
い
の
で
す
。

「
こ
こ
ろ
」と
い
う
の
は
何
な
の
だ
ろ
う
、こ
こ
ろ
は

「
脳
」に
あ
る
。「
脳
」は
身
体
の
一
部
で
あ
り
、そ
れ
を

専
門
と
す
る
脳
神
経
外
科
や
内
科
と
ど
う
違
う
ん
だ

ろ
う
。こ
れ
は
、実
は
い
ま
だ
に
答
え
の
出
な
い
命
題

で
す
。特
に
日
本
人
は「
身
体
」と「
こ
こ
ろ
」が
曖
昧
な

国
民
だ
と
い
う
先
生
も
い
ま
す
。例
え
ば「
気
疲
れ
」と

い
う
概
念
。身
体
と
こ
こ
ろ
の
両
方
の
疲
れ
を
含
ん
で

い
ま
す
ね
。「
脳
の
疲
れ
」と
は
言
い
ま
せ
ん
。こ
の
ニ
ュ

ア
ン
ス
は
外
人
に
は
な
か
な
か
わ
か
ら
な
い
そ
う
で
す
。

「
お
腹
が
痛
い
の
に
気
の
せ
い
だ
か
ら
精
神
科
に
行
く

よ
う
に
言
わ
れ
た
」と
切
な
が
っ
て
受
診
す
る
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
が
、実
は
こ
の「
気
」と
い
う
単
語
こ
そ
が

「
か
ら
だ
」と「
こ
こ
ろ
」の
接
点
を
象
徴
し
て
い
る
と

言
え
ま
す
。と
す
る
と
精
神
科
の
窓
口
は
広
い
の
で
す
。

そ
し
て
幸
い
な
こ
と
に
、当
科
の
敷
居
は
一
昔
前
よ

り
随
分
と
低
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
な
お
、ス
テ
ィ

グ
マ（
偏
見
・
差
別
）や
誤
解
が
な
く
な
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
た
ち
が
、そ
れ
ら
で
辛

い
思
い
を
す
る
こ
と
が
な
く
な
る
よ
う
、私
た
ち
は
黒

子
の
よ
う
に
、地
域
に
寄
り
添
う
科
で
あ
り
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

精
神
科 

シ
リ
ー
ズ
第10回

精
神
科
・
心
療
内
科
外
来
・
認
知
症
診
療

・
新
患（
予
約
制
・
午
前
）

・
再
診（
予
約
制
）

月
曜
日
～
金
曜
日
、第
1
・
3
土
曜
日

ご
予
約
先
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�14
時
～
17
時
の
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
年
に
わ
た
り
、
精
神
科
シ
リ
ー
ズ
を
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
最
後
に
「
精
神
科
」
と
い
う
部
門
に
つ
い
て
、
少
し
雑
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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①�鯖缶は、荒くほぐす。中骨がきになる場合は取り除く。
②�ひじきは、水で戻しておく。しめじは、1cmに切る。生姜は千切りにする。
　種無し梅干しは包丁で軽くたたいておく。
③�青ネギは小口切りにする。
④�お米は、洗米し、ザルに上げて水をきる。
⑤�炊飯器に④の米と①を入れ、②をすべて加えて分量の水を入れ炊飯する。
⑥�炊き上がったらしっかり混ぜ、器にもって最後に青ねぎと炒りごまをのせて完成。
　お好みで醤油を少々かけてもよい。

作り方

●調理師　北
きたざわ

澤　保
たもつ

栄養素量（１人分）
エネルギー�………………395Kcal
たんぱく質�…………………… 6.8g
塩分�……………………………… 0.6g

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介
いたします。

ご意見・ご要望 お返事
＜面会について＞
父が入院しています。面会
については、インフルエン
ザなど感染が広がらないよ
うに家族皆で気を付けてい
ました。
「面会禁止」の時は病棟入
口の自動ドアが開かなかっ
たので良かったのですが、
面会制限になると自動ドア
が開くため、「家族のみ面
会可」なのに身内でない近
所の人が見舞いに来たそう
です。
父は職員から名字（姓）だ
けで確認され、親戚だと
思ったら違ったようです。
確認方法を検討していただ
けたらと思います。

ご意見ありがとうございました。
感染拡大防止にご理解ご協力いただきあ
りがとうございます。
入院患者さんへの面会につきましては、
患者さんが安全に治療処置等受けられる
ように、日頃から時間を制限するなどし
ています。特に、ノロ・インフルエンザ等
の流行期には、院内外の発生状況に合わ
せて感染が拡大しないよう、自動ドアの
施錠や感染兆候の確認など様々な対策を
とらせていただいています。
しかし、面会時間や面会者の制限をご理
解いただけない場合があるのも実情です。
今回、名字だけの確認で面会者を案内す
ることになり、ご心配をおかけし申し訳
ありませんでした。
これからも患者さんを守る為に感染管理
を徹底し、感染拡大防止に努めます。
皆さまのご理解とご協力をお願いいた
します。 （院内感染管理者）

今大人気の鯖缶を使った炊き込みご飯です。生姜や梅干しのおかげで生臭さもなくなり
調味料を入れなくても旨味の濃い炊き込みご飯になります。

材料(4人分)
鯖水煮………………………200g
乾燥ひじき………………5g
しめじ…………………………50g

鯖缶の炊き込みご飯
生姜…………………………… 10ｇ
種無し梅干し… ……… …2個
青ねぎ……………………… …10g

炒りごま(白)……………少々
お米……………………………2合
水………………………………… …350ml

　　　　「おすすめの一冊」

ご存知の方も多いと思いますが、『神様のカル
テ』シリーズの最新刊が4年ぶりに刊行されました。
著者が現役の内科医である本シリーズは医療現
場を忠実に描写し、私たち医療に携わる者の視
点でもリアリティに溢れ、とても惹きつけられます。

前作までの本庄病院（相澤病院？）から一転、
大学病院（信大？）が舞台となりますが、白い巨
塔の中でも栗原先生は変わらず目の前の医療
に奮闘しています。私は大学病院での勤務経
験はありませんが栗原先生というフィルターを通し、
大学病院での医療を少し想像することができま
した。

今作も白馬や安曇野といった地名がしばしば
登場し、ジモティとしても嬉しい限り。読み終えた
ばかりですが続編が楽しみです。　

 図書部　西
にしざわ

澤雄
ゆういち

一（白馬診療所）

著者：夏川草介
発行：小学館

「新章　神様のカルテ」

▲両国国技館の会場

入職してから1年が経ち、2年目の春を迎えます。まだまだ至らぬ点が多く皆さまにご迷惑をおかけしてばかり
ですが、いつも温かく見守っていただきありがとうございます。

さて、先日、職員旅行企画のひとつ『1泊2日大相撲観戦の旅』に参加してきました。写真は両国国技館の2
階席から見た会場の様子です。大相撲観戦は初めての経験だったので、行く前にはちゃんと理解できるか少
し不安でしたが、実際に観始めるとテレビの画面越しに観る以上の熱気
にすっかり圧倒され、最後まで夢中で見入ってしまいました。やはり長
野県民としては御嶽海関への応援に熱が入ります。観戦した日には惜し
くも負けてしまいましたが、精いっぱい声を出して応援してきました。

行程の中ではその他にも都内のさまざまな名所に連れて行っていただき、
どこをとっても楽しく盛りだくさんの旅でした。この旅行で得られた元気
を糧に、また日々の業務を頑張りたいと思います。

……

職員旅行へ行ってきました 臨床心理士　宮
みやざわ

澤　曙
あ き ほ

歩
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①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ 休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

・4/14（日）30（火）
・5/2（木）
本院（大北南部地区）

・4/29（月・祝）・5/6（月）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日

7

14

21

28

月

1

8

15

22

29

火

2

9

16

23

30

水

3

10

17

24

木

4

11

18

25

金

5

12

19

26

土

6

13

20

27

4月2019　   April

日

5

12

19

月

6

13

火

7

14

21

水

8

15

22

木

9

16

23

29 30

金

321

17

24

土

4

11

18

25

 5月2019

20

26

10

2827 31

May

新しいスタートの月ですね。
病院にも新人ナースが入りました。
来月号でご紹介いたします。� （C.Y）

 糖尿病教室
日　時 4 月 11 日（木） 検査技師・管理栄養士
  23 日（火） 理学療法士・管理栄養士
　　　 14：00 〜 15：00
 （ 専門職種による各 20 〜 30 分の講義）
会　場 外来棟 2 階会議室　西

予約不要
参加無料

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」
管理栄養士による治療中の食事について食べ方や調理法など考えま
せんか?

日　時　�4月19日（金）　「がん治療中の食事」
 14：00〜16：00
会　場　本館7階やまなみホール南

予約不要
参加無料
見学OK

 求人情報  ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

就職ガイダンス出展情報
●4月20日（土）  マイナビ看護学生
 長野市メルパルク長野　
●８月予定  マイナビ看護学生

 随時、HPで更新しています。 ▲HPの「おしらせ」をご覧下さい

スキルアップ
サポート

有休取得率
H29年70％以上

いつでも
職場見学OK

（H29年度厚労省発表有給取得全国平均52.5％、医療福祉49.4％）

　四季を感じられる自然豊かな環境の池田
町で一緒に働きませんか。アウトドアーイベ
ント・美術館巡り・カフェ巡り……安曇野エ
リアには、たくさん観光地が密集しています。

10連休中の診療体制について

 GW中は、4月30日（火）・5月2日（木）通常診療を行います。

1.看護師・保健師  �●正 看護職賠償責任保険加入

2.看護補助者
 �●正 ●臨 働きながら介護福祉士受験資格が

とれます。（院内で介護職員初任者研修講座受講可）

3.薬剤師  ●正 ●パ 病棟での薬剤業務　他
4.調理師 急  ●正 院内給食調理　シフト交代制
勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。
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2019 年 4月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
池川香代子

馬渡栄一郎
川上裕隆

木全博己
林田研介

東方壮男（第1・3・5）
岡田光代（第2・4）
村木　崇

川上裕隆
馬渡栄一郎

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介 川上裕隆
林田研介

岡田光代
林田研介

循環器内科
富田　威
東方壮男

馬渡栄一郎（第1・3・5）
桑原宏一郎 東方壮男 柏木大輔 富田　威

馬渡栄一郎

消化器内科 中村麗那 木全博己（第2・3・4・5） 村木　崇 中村麗那 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代
池川香代子

岡田光代
花岡正幸（10：00〜）（予約制） 池川香代子 松原美佳子 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
花岡康子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

総合内科 林田研介 林田研介

専門診察
（予約制）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大（第1）
高松良太（第3）

（リウマチ・膠原病）

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎

岡田知徳
雨宮光太郎
春原隆史
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治

古田　康（第2・4）
雨宮光太郎
古屋昌宏
小笠原紘輔
春原隆史

樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）／認知症診療
（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番 認知症診療

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 石曽根　聡 唐澤文寿 石曽根　聡
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 石曽根　聡

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(13：30〜 )

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

呼吸器外科 花岡孝臣
藏井　誠（13：00〜）

手術日
（急患対応は要相談）

藏井　誠
（第1・4・5） 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 細見謙登（13：00〜）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 磯部文洋����手・肘

中村恒一（その他�新患）
中村恒一 (手・肘)
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
信　　大

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大
再診

（予約制）
向山啓二郎
髙橋　淳

向山啓二郎
太田浩史
新津文和

中村恒一
磯部文洋 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学 河内繁雄

諏訪　学
河内繁雄
諏訪　学

河内繁雄
諏訪　学こども外来（15：00〜 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科
平林直樹 平林直樹

加賀美慧帆 平林直樹 平林直樹
加賀美慧帆 平林直樹 平林直樹

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 西澤　理（第2・4）
加賀美慧帆 加賀美慧帆 加賀美慧帆

産婦人科（予約制） 田中泰裕 曽根原衛雄 竹内穂高

眼科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子�
（午後コンタクトレンズ�予約制）

太田いづみ�
（受付10:00 まで） 今井玲子

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　��大
（14：00〜）

�信　　��大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
矢島淳一

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一

飯島　響
矢島淳一
中嶌　哲

飯島　響
矢島淳一

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
花岡孝臣（第2）
西澤　理（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

あるぷすメンタルクリニック 問い合わせ　TEL :0263-39-6868

精神科・心療内科
（予約制） 古田　康

古田　康
村田志保（第2・4）
樋端佑樹（第1）

古田　康 古田　康（第1・3・5）
樋端佑樹（第2・3・4・5）

古田　康
雨宮光太郎（第1・3） 古田　康（第1・3午前）

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2019年
4月号 vol.386 事業所長 畑幸彦

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


