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あづみ豆知識① ～冬も脱水に気をつけましょう !～
あづみ豆知識② ～看護師特定行為研修実習施設に認定されました～
消化器内科シリーズ 8 ～胃食道逆流症（逆流性食道炎）～
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昨年 10 月に開催した病院祭で、各部署が課題を決めてパネルを作製・展示しました。
その一部を作製者のエピソードと共にご案内するコーナー あづみ豆知識①

2
0
1
9
年
の
年
明
け
、箱
根
駅
伝
の
2
日
間
は
テ
レ
ビ
に
釘
付
け
と
い

う
方
も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
出
場
さ
れ
る
選
手
の
方
々
は
、超
一
流
の

学
生
ラ
ン
ナ
ー
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、そ
れ
で
も
脱
水
症
状
に
陥
っ

て
ふ
ら
ふ
ら
に
な
る
シ
ー
ン
が
ご
く
た
ま
に
見
ら
れ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
絡
ん
だ
結
果
で
は
あ
り
ま
す
が
、過
酷
な
練
習
に
耐
え
て
強
き
ょ
う
じ
ん靭
な
肉
体

を
持
っ
た
選
手
達
で
さ
え
、脱
水
症
状
に
よ
る
体
内
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊
が
始

ま
っ
て
し
ま
う
と
、な
す
術
も
な
い
の
で
す
。

脱
水
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、体
の
不
調
が
現
れ
て
く
る
前
に
、水
分

と
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
、症
状
が
出
て
か
ら
の
補

給
で
は
遅
い
の
で
す
。
特
に
、体
の
調
節
機
能
の
発
達
が
不
十
分
な
子
供
や
、

調
節
機
能
が
落
ち
始
め
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
は
、脱
水
症
状
に
な
り
や
す

い
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
の
パ
ネ
ル
を
準
備
し
て
い
た
頃
は
残
暑
の
折
で
、熱
中
症
に
よ
る
脱
水

症
状
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
の
季
節
は
、
胃
腸
炎
の
嘔
吐
・
下
痢
に

よ
る
脱
水
症
状
が
起
き
や
す
い
時
期
で
す
。
こ
う
し
た
病
気
の
時
に
は
、市

販
の
経
口
補
水
液
な
ど
で
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
同
時
に
補
う
必
要
が
あ
る

の
で
す
。

こ
の
パ
ネ
ル
が
、皆
さ
ま
の
脱
水
症
対
策
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

指導医・研修医
ブログはこちら

冬
も
脱
水
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

病院祭で展示されたパネル▼

パネルは、4名の先生で作
製しました。それぞれ研修
にてなかなか全員そろう
時がなく、今回は3名でかっ
こよくキメてもらいました。

※熱中症や、おう吐・下痢の原因となる胃腸炎は、

　重症となり、時には命に関わる可能性もある病気です。

　無理せず、早めに医療機関を受診することも大切です。

脱水の症状が出る前に、早めに経口補水液を飲んで、
脱水症状の予防を心がけることが大切です!!
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あづみ豆知識②

看
護
企
画
室　

小こ
ば
や
し林　

由ゆ

き紀

厚
生
労
働
省
特
定
行
為
に
係
る
看
護
師
研
修
制
度
の
趣
旨

2
0
2
5
年
に
向
け
て
、さ
ら
な
る
在
宅
医
療
等
の
推
進
を
図
っ
て
い
く
た
め

に
、医
師
の
判
断
を
待
た
ず
に
、手
順
書
に
よ
り
一
定
の
診
療
の
補
助
、例
え
ば

脱
水
時
の
点
滴（
脱
水
の
程
度
の
判
断
と
輸
液
に
よ
る
補
正
な
ど
）を
行
う
看
護

師
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

看
護
師
教
育

看
護
師
が
医
療
行
為
を
行
う
た
め
に
は
そ
の
技
術
だ
け
で
は
な
く
、医
師
の

思
考
過
程
を
学
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
長
野
県
初
の
研
修
機
関
と
し
て
佐

久
大
学
が
認
可
さ
れ
、病
院
の
理
解
と
医
師
の
協
力
が
得
ら
れ
当
院
が
実
習
施

設
と
な
り
ま
し
た
。
実
習
項
目
は「
ろ
う
孔
管
理
関
連
」と「
精
神
及
び
神
経
症

状
に
係
る
薬
剤
投
与
関
連
」で
、実
習
施
設
と
し
て
不
可
欠
な
指
導
者
研
修
は
医

師
4
名
と
認
定
看
護
師
4
名
が
修
了
し
、2
0
1
9
年
5
月
か
ら
の
実
習
に
向

け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
定
行
為
看
護
師
に
よ
る
地
域
へ
の
貢
献

《
膀
胱
ろ
う
の
一
例
》

在
宅
療
養
中
で
膀
胱
ろ
う（
直
接
膀
胱
に
管
が
入
っ
て
い
る
）を
造
設
さ
れ
て

い
る
方
が
休
日
・
夜
間
な
ど
に
管
が
つ
ま
る
な
ど
緊
急
で
処
置
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
、24
時
間
3
6
5
日
医
師
が
ご
自
宅
ま
で
伺
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の

場
合
、ご
本
人
は
勿
論
で
す
が
受
診
の
た
め
ご
家
族
に
ご
苦
労
を
お
掛
け
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
た
看
護
師
が
訪
問
し
て
状
態
の
観
察

を
行
い
、よ
り
早
く
安
全
に
管
の
交
換
を
す
る
こ
と
で
安
心
し
て
在
宅
療
養
が
で

き
る
環
境
に
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
特
定
行
為
研
修
修
了
看
護
師
が

10
万
人
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在
全
国
で
2
9
1
名
、そ
の
う
ち
長
野

県
は
わ
ず
か
5
名
で
養
成
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
特
定
行
為
研
修
実
習
施
設
に
認
定

さ
れ
ま
し
た

病院祭で展示されたパネル▼

医師または歯科医師
が患者を特定した上
で、看護師に手順書
により特定行為を実
施するよう指示

看護師が手順書に定
められた『診療の補
助の内容』を実施

看護師が医師又
は歯科医師に
結果を報告

『患者の病状の範囲』 
の確認を行う

病状の
範囲内

病状の範囲外 医師又は歯科医師に
指示を求める
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●
5
人
に
1
人
は
、胃
食
道
逆
流
症（
G
E
R
D
）！

胃
酸
は
強
い
酸
で
食
べ
物
を
消
化
し
ま
す
。
胃
自

身
は
自
分
の
胃
酸
で
消
化
さ
れ
な
い
よ
う
に
粘
液
で

保
護
し
て
い
ま
す
。
十
二
指
腸（
胃
の
次
）は
ア
ル
カ

リ
の
腸
液
に
よ
り
胃
酸
は
中
和
さ
れ
、
十
二
指
腸
は

消
化
さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、食
道
に
は
胃
酸
か
ら
守

る
機
能
が
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
酸
が
食
道
に
逆
流
し
引

き
起
こ
さ
れ
る
食
道
粘
膜
障
害（
逆
流
性
食
道
炎
）な

い
し
逆
流
症
状（
胸
や
け
な
ど
）を
認
め
る
病
態
を
胃

食
道
逆
流
症（
G
E
R
D
）と
い
い
、
5
人
に
1
人
は

G
E
R
D
で
あ
り
、
10
人
に
1
人
は
内
視
鏡
検
査
で

逆
流
性
食
道
炎
を
認
め
ま
す
。

●�

胃
食
道
逆
流
症（
G
E
R
D
）

の
症
状
は
？

胸
や
け
の
他
に
慢
性
的
な
咳
、

喘
息
の
よ
う
な
症
状
、喉
の
違
和

感
を
自
覚
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

健
康
診
断
な
ど
で
胃
カ
メ
ラ
を
行
う
と
逆
流
性
食
道
炎
と
い
わ
れ
た
人
、
そ
う
で
な
い
人
も
胸
や
け
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
、
逆
流
性
食
道
炎
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
胃
食
道
逆
流
症（
G
E
R
D
）の
原
因
は
？

・�

ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
：
除
菌
後
も
含
め
ピ
ロ
リ
菌
が
い

な
い
と
G
E
R
D
に
な
り
や
す
い
で
す
。

・�

肥
満
：
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
胃
食
道
逆
流
を
防
ぐ
役

割
を
し
て
い
る
横
隔
膜
が
胸
側
に
上
が
り
、
胃
酸
が
食

道
に
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
事
は
？

体
重
減
少
と
ベ
ッ
ド
の
頭
を
高
く
し
て
寝
る
こ
と
の

二
つ
は
、症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
喫
煙
、飲
酒
、脂
肪
分
の
多
い
食
事
、臥が

い位（
横
に

な
る
こ
と
）は
食
道
へ
の
胃
酸
の
逆
流
が
増
加
し
ま
す
。

食
べ
た
ら
す
ぐ
横
に
な
ら
な
い（
寝
る
前
3
時
間
は
食
べ

な
い
）、寝
酒
を
し
な
い
、ま
た
早
食
い・暴
飲
暴
食
を
し
な

い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

●
効
く
治
療
薬
は
？

い
わ
ゆ
る
胃
薬（
胃
酸
を
抑
え
る
薬
）が
多
く
の
方

で
有
効
で
す
。�

日
常
生
活
を
改
善
し
て
も
症
状
が
改

善
し
な
い
方
、
内
視
鏡
上
逆
流
性
食
道
炎
の
程
度
が

ひ
ど
い
方（
放
置
す
る
と
出
血
や
食
道
が
狭
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
）は
薬
を
内
服
し
た
方
が
い
い
で
す
。

症
状
が
改
善
し
た
ら
、
症
状
が
出
る
と
き
だ
け
内
服

す
る
方
法
に
減
量
し
、
徐
々
に
中
止
で
き
る
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
方
は
月
〜
木

曜
日
に
消
化
器
内
科
に
ご
相
談
下
さ
い
。

消
化
器
内
科 

シ
リ
ー
ズ

第8回

胃
食
道
逆
流
症 

（
逆
流
性
食
道
炎
）

消
化
器
内
科
部
長
・
内
視
鏡
室
長　

村む
ら
き木　

崇
た
か
し

図：逆流性食道炎の内視鏡映像
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認
知
症
、
お
そ
る
る
に
足
ら
ず

こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
事
業
部
精
神
科
部
長　

中な
か
む
ら村　

伸し
ん
じ治

●
認
知
症
患
者
が
減
少
し
て
い
る
国
が
あ
る
!?

世
界
で
は
認
知
症
の
方
が
減
っ
て
き
て
い
る
国

が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は

65
歳
以
上
の
方
の
認
知
症
の
有
病
率
は
2
0
0
0

年
に
は
11
・
6
％
だ
っ
た
も
の
が
、2
0
1
2
年
に

は
8
・
8
％
ま
で
低
下
し
て
い
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
、ス

ペ
イ
ン
で
も
近
年
低
下
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
要
因
と
し
て
は
、教
育
水
準
の
上
昇

が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

で
は
日
本
は
ど
う
か
。日
本
は
教
育
水
準
が
高
い

と
思
う
の
で
す
が
、認
知
症
の
方
は
い
ま
だ
増
加
し

て
い
ま
す
。主
た
る
原
因
は
、急
速
な
高
齢
化
で
す
。

高
齢
者
ほ
ど
認
知
症
に
な
り
や
す
い
か
ら
な
の
で

す
が
、一
方
で
日
本
は
認
知
症
の
方
の
生
存
期
間
が

他
国
よ
り
も
長
い
が
ゆ
え
に
有
病
率
が
高
く
な
っ

て
い
る
面
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
は
認

知
症
の
方
で
あ
っ
て
も
生
活
し
や
す
い
環
境
が
整
っ

て
い
る
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て
も
よ
い
と
思

う
の
で
す
。

●
認
知
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
に
は
…
…

さ
て
、多
く
の
認
知
症
は
、発
症
す
る
何
年
も
前

か
ら
、脳
の
変
化
が
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
始
ま
り
は
40
代
か
ら
の
よ
う
で
す
。最
近
の
研

究
で
は
、特
に
45
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、認
知
症
発
症
リ
ス
ク
を
下

げ
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。生
活
習

慣
の
改
善
と
言
っ
て
も
そ
う
む
ず
か
し
い
こ
と
で

は
な
く
、適
度
な
運
動
、適
度
な
睡
眠
、適
度
な
食
生

活
、そ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
好
奇
心
を
持
ち
、

人
と
交
流
し
な
が
ら
社
会
生
活
を
営
ん
で
い
く
こ

と
で
十
分
な
よ
う
で
す
。

た
だ
し
残
念
な
が
ら
、割
合
は
多
く
は
な
い
も
の

の
、若
く
し
て
発
症
し
た
り
、発
症
後
の
進
行
が
早

か
っ
た
り
、家
族
が
対
応
に
苦
慮
す
る
よ
う
な
症
状

（
興
奮
、昼
夜
逆
転
な
ど
）を
き
た
し
た
り
す
る
方
が

お
ら
れ
る
の
も
事
実
で
す
。そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん

や
家
族
に
対
し
て
、医
療
、介
護
、そ
し
て
社
会
全
体

が
力
を
合
わ
せ
て
よ
り
良
い
対
応
を
考
え
、か
つ
実

行
し
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
重
要
課
題
で
あ

る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

か
の
兼
好
法
師
は
徒
然
草
九
十
三
段
で
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
ま
す
。「
人
、死
を
憎
ま
ば
、生
を
愛

す
べ
し
。存
命
の
喜
び
、日
々
に
楽
し
ま
ざ
ら
ん
や
。」

多
少
は
健
康
に
留
意
し
つ
つ
、日
々
を
楽
し
ん
で
暮

ら
す
こ
と
こ
そ
が
人
生

を
有
意
義
に
し
、そ
れ
が

認
知
症
予
防
に
も
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

精
神
科 

シ
リ
ー
ズ
第8回

精
神
科
・
心
療
内
科
外
来

・
新
患（
予
約
制
・
午
前
）

・
再
診（
予
約
制
）

月
曜
日
～
金
曜
日
、第
1
・
3
土
曜
日

ご
予
約
先
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�14
時
～
17
時
の
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最
近
は
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
で
、
「
認
知
症
は
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る
か
」
と
い
っ
た
テ
ー
マ
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
る
の
は
こ
わ
い
」
と
多
く
の
人
が
思
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
認
知
症
診
療
に
関
わ
る
医
師
と
し
て
思
う
の
は
、
「
認
知
症
は
そ
こ
ま
で
お
そ
れ
な
く
て
い
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
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①�トマトはさっと熱湯にくぐらせて冷水に取り、皮を剥く。
②�パスタを表示時間のとおりに茹でる。塩(分量外)は茹でるお湯の量に対して1.5%程。
③�にんにくをみじんに切り、火にかける前のフライパンにオリーブオイルと共に入れ、弱火
で加熱し香りを出していく。

④�③のフライパンに縦に4等分に切ったトマトを入れ、じっくりと火を入れる。
⑤�トマトの甘さが出てきたらパスタの茹で汁を加えて乳化させ、さいの目に切ったモッツア
レラチーズを入れて弱火にして少し溶かす。チーズが溶けたらバジルを手でちぎって入れる。
⑥�茹で上がったパスタを加えて中火で絡め、塩で味を調える。
⑦�器に盛り付け胡椒を上からふり、バジルを添えて完成。

作り方

●調理師　栗
くりばやし

林　大
だい ご

悟

栄養素量（１人分）
エネルギー�………………559Kcal
たんぱく質�………………… 18.1g
塩分�……………………………… 1.4g

材料(１人分)
フェデリーニ （1.4ミリパスタ） … 80g
オリーブオイル …………………………… 15ml
にんにく ………………………………………… 3g程

バジル（生） ……………  葉3枚
 1枚はてっぺんに
塩、胡椒（白） ………… 少々

フルーツトマトのオイルパスタ
少ない材料ですが、手順を考えソースの出来上がりと、パスタの茹であがりを合わせできたてを
すぐにいただきましょう。バジルは生をぜひ準備してください。ぐっとお店の味に近づきます。

フルーツトマト ……………小4ケ
モッツアレラチーズ …40g
茹で汁 …………………………50cc程

はじめまして、1月より泌尿器科に赴任してまいりました加賀美慧帆と申
します。山梨県出身で、信州大学を卒業後、信州大学泌尿器科医局に入局し、こ
のたび北アルプス医療センターあづみ病院で働かせていただくこととなりました。12
月まで安曇野赤十字病院に勤務しておりました。
趣味とも言い難いのですが、近ごろ整理整頓、断捨離、不用品の処分といった住

まいの新陳代謝がマイブームです。不用品をどのように処分するか（使い切るか、捨
てるか、売るか、寄付するか等）について、熱く語り合える相手を募集中です。重曹、
クエン酸、アルコールは家に常備しており、休日は資源回収BOXによく通っています。
泌尿器科疾患、骨盤臓器脱を中心として大北地域の皆さまのお役に立ちたいと
思っております。まだまだ至らないところが多いですが、ご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願い申し上げます。
①山梨県八代町　②信州大学　③断捨離、食べ歩き

①出身地�②出身大学�③趣味

泌尿器科

加
か が み  さ ほ

賀美 慧帆

女性・男性尿失禁・頻尿症状でお困りでないですか？
対策・治療法は？ぜひ、女性骨盤底医学センターへご
相談ください。1月から女性医師が常勤でいます。
（もちろん男性医師診察日もあります。）

1回につき20～40分のリハビリを行います。（予約制）
●女性理学療法士　火・水・木・金曜日　9：00～13：00
●男性理学療法士　月曜日　9：00～13：00

まずは、「女性骨盤底医学センター」を受診して医師の
診断をうけてください。
予約 TEL   14：00～17：00   0261-62-3166（代表）

骨盤底リハビリテーション
期待される効果
①�骨盤底筋をはじめ、関連する筋
力アップで尿漏れを予防・改善
します。
②�骨盤内の血行がよくなり、便秘
や痔を予防・改善します。
③�加齢に伴う筋力の低下を予防
します。
④�出産後、骨盤底筋や腹筋をはじ
め、骨盤周辺の筋肉の回復を
早めます。�
⑤�日常生活が活性化します。
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①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・2/10（日）
本院（大北南部地区）

・2/11（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

・1/2（水）14（月・祝）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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 糖尿病教室
日　時� 2 月�14 日（木）� 歯科医師・管理栄養士
� � 26 日（火）� 薬剤師・管理栄養士
　　　� 14：00～ 15：00
� （�専門職種による各 20～ 30分の講義）
会　場� 外来棟 2階会議室　西
　　　�（2月14日のみ本館7階やまなみホール南に変更）

予約不要
参加無料

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」
管理栄養士による免疫力を高める食事について紹介します。

日　時　�2月15日（金）　「食事で免疫を高めよう！」
� 14：00～16：00�※後半は語り合いになります。
会　場　本館7階やまなみホール南

予約不要
参加無料
見学 OK

まだ大北地域は積雪もあり寒さ厳しいですが、2月は暦の上では
「春」となるようです。日脚は、徐々に伸び春の訪れを感じられるよ
うになってきました。皆さんは、どのようなときに春の訪れを感じ
られますか？「春眠曉を覚えず」、眠い季節が……zzZ� （M.O）

調理師、看護補助者、薬剤師、看護師・保健師、
食器洗浄業務、精神保健福祉士  募集中!!
勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
資格条件・応募方法などは、HPをご覧ください。
病院見学　大歓迎！お気軽にご相談ください。

就職ガイダンス出展情報
●2月23日（土）　マイナビ看護　松本市キッセイ文化ホール
●3月19日（火）　信州で看護　　松本市ホテルブエナビスタ　

 求人情報  ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

　インフルエンザなどの感染症流行期です。感染拡大
防止のため入院患者さんへの面会制限をさせていただ
いております。
　ご不明な点は、ホームページ・お電話0261-62-3166
でお問い合わせください。

インフルエンザ流行期による面会制限

きずな2月号 —Vol.3847

　2018年12月21日「 あ
づみっこ」にサンタさんが
やってきましたぁ～。サン
タクロースに扮した職員
が大きな袋を抱え、子供た
ちにプレゼントを配りま
した。この日は、ママ（職員）
たちも一緒にサンタさん
たちを待って楽しいクリ
スマス会。
◯3歳未満児で当院に勤務する職
員の乳幼児が対象です。詳しく
は、お問合せください。

院内保育所『あづみっこ』通信



2019 年 2月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
村木　崇

馬渡栄一郎
木全博己

川上裕隆
中村麗那

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

木全博己（13：30～）
岡田光代
林田研介

循環器内科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎 東方壮男 田畑裕章 富田　威

馬渡栄一郎
消化器内科 中村麗那 村木　崇 木全博己 村木　崇

中村麗那

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代 岡田光代
花岡正幸（10：00～）（予約制）

松原美佳子（第1・3・5）
池川香代子（第2・4） 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
坂口典子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

腎臓内科 上條祐司（予約制）
リウマチ・膠原病
（予約制） 牛山　哲 岸田　大（第1）

上野賢一（第3）
総合内科 林田研介 林田研介

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
岡田文美子

中村伸治（第1・3・5）
岡田知徳
古屋昌宏
小椋京子
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治

古田　康（第2・4）
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔
春原隆史
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番
認知症診療（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30～）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 石曽根　聡 唐澤文寿 石曽根　聡
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 石曽根　聡

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(13：30～ )

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（13：00～）
手術日

（急患対応は要相談）
藏井　誠

（第1・4・5） 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 細見謙登（13：00～）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 磯部文洋����手・肘

中村恒一（その他�新患）
中村恒一 (手・肘)
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
新津文和

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大
再診

（予約制）
向山啓二郎
髙橋　淳

向山啓二郎
太田浩史
新津文和

中村恒一
磯部文洋 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 加賀美慧帆 西澤　理
加賀美慧帆

西澤　理（予約制）
加賀美慧帆

西澤　理
加賀美慧帆

加賀美慧帆
山ノ井万里子

産婦人科（予約制） 倉石美紗子 曽根原衛雄 竹内穂高
眼科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子�

（午後コンタクトレンズ�予約制）
太田いづみ�

（受付10:00 まで） 今井玲子
耳鼻咽喉科

（受付 16:00 まで）
信　　大
（14：00～）

�信　　大
（14：00～） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
中野僚子

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子
中嶌　哲

飯島　響
中野僚子

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
西澤　理（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00～）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 ～ 11:30
　　　　　土曜 7:30 ～ 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2019年
2月号�vol.384 事業所長�西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター�あづみ病院


