
1月号
2019年
Vol.383

新年のご挨拶～平成後に向けてのスタート～
車いす寄贈・救急車寄贈
消化器内科シリーズ第 7 回 ～胃がん・食道がん～
精神科シリーズ第 7 回 ～パニック障害～
教室・求人情報

特
集

北アルプス医療センターあづみ病院 広報誌

撮影：冬の馬籠宿

あづみ病院
http://www.azumi-ghp.jp/

公式HPはこちら



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
院
に
お
け
る
平
成
最
後
と
な
っ
た
2
0
1
8

年
は
、旧
病
棟（
4
階
立
て
）の
解
体
・
南
病
棟
等

増
改
築
工
事
の
１
年
間
で
し
た
。
連
絡
通
路
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
旧
病
棟
1
階
が
解
体
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、工
事
期
間
中
は
外
気
に
曝さ
ら

さ
れ

て
の
仮
設
通
路
や
屋
外
の
行
き
来
と
な
り
、皆

さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
と
ご
負
担
を
か
け
た
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
状
況
の
良
く
な
い
中
で
、今
回

の
工
事
を
円
滑
に
進
捗
し
て
い
た
だ
い
た
関
係

各
位
に
対
し
て
謝
意
を
表
し
ま
す
。
南
病
棟
・
肩

関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
・
管
理
棟
・
外
来
棟
と
の
屋

内
通
路
が
完
成
し
た
こ
と
で
、患
者
さ
ん
は
も

と
よ
り
職
員
の
移
動
が
安
全
か
つ
快
適
に
な
り
、

「
質
の
高
い
医
療
と
社
会
へ
の
貢
献
を
通
し
地
域

の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
築
き
ま
す
」

と
謳う
た

っ
た
本
院
の
理
念
を
実
践
で
き
る
療
養
環

境
が
整
い
ま
し
た
。

「
歩
〜
明
る
く
豊
か
な
未
来
へ
〜
」を
テ
ー
マ

に
掲
げ
2
0
1
8
年
10
月
21
日
に
開
催
し
た
病

院
祭
・
農
業
祭
は
、駐
車
場
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

利
用
等
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、好

天
に
恵
ま
れ
約
3
，0
0
0
名
の
方
々
に
来
場
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
た
め
の
健

康
公
開
講
座
は
、
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
に
よ

る「
北
ア
ル
プ
ス
地
域
に
お
け
る
が
ん
対
策
推
進

の
た
め
の
講
演
会
」と
し
て
、信
州
大
学
医
学
部

附
属
病
院
本
田
孝
行
病
院
長
か
ら「
地
域
が
ん

診
療
病
院
の
役
割
に
つ
い
て　

〜
で
も
、が
ん
の

予
防
も
大
事
だ
よ
〜
」の
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
く
に
、タ
バ
コ
の
害
に
も
言
及
し
て
も
ら

い
、喫
煙
し
て
い
る
聴
講
者
は
禁
煙
の
決
意
を
し

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
最
新
の
医
療
技
術
や
情

報
を
取
り
上
げ
た「
パ
ネ
ル
展
示
」「
さ
あ
、検
診

セ
ン
タ
ー
へ
行
こ
う
！
」な
ど
や
、新
た
に
完
成

し
た
肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
で
の「
簡
単
肩
こ
り

チ
ェ
ッ
ク
」「
転
倒
予
防
コ
ー
ナ
ー
」、そ
し
て
2

階
会
場
で
の
予
防
や
医
療
な
ど
の
健
康
に
つ
い

て
の
コ
ー
ナ
ー
も
大
盛
況
で
し
た
。
ま
た
、「
文

化
の
広
場
」や
体
験
コ
ー
ナ
ー
の「
革
細
工
体
験
」

「
ミ
ニ
ド
ク
タ
ー
・
ミ
ニ
ナ
ー
ス
に
大
変
身
」な
ど

は
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
い
思
い

出
に
な
っ
た
も
の
と
存
じ
ま
す
。

2
0
1
9
年
に
は
、池
田
町
が
病
院
北
側
を

東
西
に
走
る
県
道
2
7
5
号
線
か
ら
南
北
に
病

院
東
側
を
経
て
、総
合
体
育
館
に
至
る
こ
と
が

可
能
と
な
る
町
道
2
5
1
号
線
の
整
備
を
始
め

ま
す
。
98
名
の
病
診
連
携
登
録
医
の
先
生
方
と

と
も
に
、来
院
す
る
患
者
さ
ん
の
希
望
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
、地
域
に
と
っ

て
実
り
あ
る
1
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
通
り
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

西澤理統括院長

特 集
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ト
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こ
の
度
、（
株
）長
野
県
A
コ
ー
プ
様

よ
り
車
い
す
1
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
車
い
す
は
、

22
周
年
を
迎
え
た
A
コ
ー
プ
誕
生
祭
企

画
の「
車
い
す
を
贈
ろ
う
」で
各
店
舗
で

募
金
を
し
購
入
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

J
A
大
北
　
経
済
部
長
黒
川
英
明
様

よ
り「
多
く
の
患
者
さ
ん
の
利
用
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。」と
挨
拶
を
い
た
だ

き
、畑
病
院
長
よ
り「
患
者
さ
ん
の
た
め

に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
車
い
す
は
、

院
内
で
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
部
消
防
署
様
よ
り
11
月
15
日
救
急
車
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
車
両
は
10
年
間
現
場
で
活
動
し
、

約
4
，0
0
0
回
以
上
出
動
し
患
者
さ
ん
を
搬
送
し
た
そ
う

で
す
。

現
場
で
活
躍
を
終
え
た
救
急
車
は
、
近
隣
病
院
や
消
防
学

校
の
授
業
の
教
材
と
し
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で

す
。
こ
の
度
、北
部
消
防
署
様
よ
り
当
院
に
寄
贈
を
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、「
病
院
に
救
急
車
が
寄
贈
？
」あ
づ
み
病
院
は
救
急
搬
送

も
し
て
く
れ
る
の
か
な
？
と
勘
違
い
さ
れ
そ
う
で
す
が
、そ
ん
な

疑
問
に
お
答
え
い
た
し
ま
し
ょ
う
‼︎

車
い
す
寄
贈

贈呈式の様子

北部消防署様の説明を受ける職員

ストレッチャーの練習

車内の様子

寄贈いただいた救急車

医療安全委員会　誤薬ワーキンググループ

受診の際はお持ちください。

いつも一緒　おくすり手帳

救
急
車
寄
贈  

と  

Q&A

　おくすり手帳は、お薬の情報を記録す
るための手帳です。
　重複防止、相互作用防止、副作用防止、
災害時やメモ帳としても役立ちます。

Q  

電
話
す
れ
ば
病
院
の
救
急
車
が
来
て
く
れ
る
？

A  

い
い
え
出
動
は
い
た
し
ま
せ
ん
。病
院
の
救
急
車
は
、入
院
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
一
時
帰
宅
を
希
望
さ
れ
て
、医
師
が
一
般

車
両
で
の
移
動
が
困
難
と
判
断
し
た
場
合
に
搬
送
を
行
い
ま
す
。

Q   

運
転
は
、誰
が
す
る
の
で
す
か
？

A  

指
導
を
受
け
た
職
員
が
運
転
を
行
い
ま
す
。こ
の
度
は
、消

防
本
部
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、救
急
車
の
説
明
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。ま
た
搬
送
の
際
は
、看
護
師
が
同
乗

し
容
態
を
見
守
り
ま
す
。

Q  

搬
送
の
際
は
、赤
色
灯
を
点
灯
す
る
の
で
す
か
？

A  

緊
急
車
両
登
録
を
し
て
い
ま
す
が
、緊
急
搬
送
で
は
な
い

の
で
赤
色
灯
を
点
灯
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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Q
．�胃
が
ん
、食
道
が
ん
で
死
な
な
い
た
め
に
は
？

A
．�胃
が
ん
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

現
在
、
胃
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
約
40
％
程
度
で

す
。
半
数
以
上
の
方
が
受
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
胃
が
ん
死
亡
率
を

下
げ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

ご
予
約
先
：
健
康
管
理
課 

0
2
6
1

ｰ

6
1

ｰ
1
1
8
1

Q
．�胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
、胃
カ
メ
ラ
ど
っ
ち
？�

A
．�胃
カ
メ
ラ（
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
）を
受
け
ま

し
ょ
う
！

胃
が
ん
発
見
率
は
、バ
リ
ウ
ム
検
査（
胃
X
線
検
査
）

で
は
内
視
鏡
の
1
／
3
程
度
で
す
。
可
能
な
限
り
、内

視
鏡
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Q
．�胃
カ
メ
ラ
は
苦
し
く
て
や
だ
！�

A
．�是
非
、ご
相
談
下
さ
い
！

現
在
、内
視
鏡
は
細
く
柔
ら
か
く
な
り
、以
前
ほ
ど

苦
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、＂
胃
カ
メ
ラ
は
嫌
だ
”

日
本
で
は
年
間
約
13
万
人
の
人
が
胃
が
ん
に
罹り

か
ん患

し
、
約
5
万
人
が
胃
が
ん
で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。
大
腸
、
肺
と
共
に
3
大
が
ん
の
一
つ
で
す
。

具
体
的
に
い
う
と
現
在
10
人
に
1
人
以
上
が
生
涯
胃
が
ん
に
な
り
、
30
人
に
1
人
は
胃
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
す
。

と
い
う
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
眠
り
薬
や
経
鼻
内
視

鏡
で
胃
カ
メ
ラ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
．�ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
人（
い
な
く
な
っ
た
人
）は
、

胃
が
ん
に
な
ら
な
い
？

A
．�そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
て
も
胃
が
ん
に
な
る
可
能
性

を
半
減
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん（
除
菌
し
た
年
齢
、

胃
炎
の
程
度
に
よ
り
ま
す
）。
ま
た
、最
近
ピ
ロ
リ
菌

が
生
涯
い
な
い
人
の
胃
が
ん
が
若
干
増
加
傾
向
で
す
。

さ
ら
に
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
人
は
、
い
る
人
よ
り
も

バ
レ
ッ
ト
食
道
が
ん
の
罹り

か
ん患

率
が
若
干
高
め
で
す
。

除
菌
を
行
っ
て
も
、
ピ
ロ
リ
菌
が
生
涯
い
な
い
人
も

定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Q
．�や
っ
ぱ
り
、早
期
発
見
は
大
事
？

A
．�粘
膜
内
が
ん
で
発
見
さ
れ
れ
ば
、多
く
は
胃
を
切

ら
ず
に
内
視
鏡
で
切
除
で
き
ま
す
！

粘
膜
内
が
ん（
胃
の
表
層
で
あ
る
粘
膜
内
に
癌
が

と
ど
ま
っ
て
い
る
が
ん
）で
あ
れ
ば
、特
殊
な
タ
イ
プ

の
が
ん
や
潰か

い
よ
う瘍

併
発
で
な
け
れ
ば
転
移
の
可
能
性
は

ほ
ぼ
0
%
で
あ
り
、内
視
鏡
で
が
ん
の
部
分
だ
け
切
除

し
て
し
ま
え
ば
根
治
と
な
り
ま
す
。
胃
自
体
を
切
除
す

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
内
視
鏡
的
切
除
後
も
こ
れ
ま

で
通
り
お
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
は

5
日
入
院
で
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
内
視
鏡
的
粘

膜
下
層
切
開
剥
離
術
を
導
入
後
、1
週
間
に
1
〜
2
人

内
視
鏡
的
切
除
し
て
お
り
、半
年
で
20
人
以
上
の
胃
が

ん
・
食
道
が
ん
を
内
視
鏡
的
切
除
し
て
お
り
ま
す
。

消
化
器
内
科 

シ
リ
ー
ズ

第7回

胃
が
ん
・
食
道
が
ん

消
化
器
内
科
部
長
・
内
視
鏡
室
長　

村む
ら
き木　

崇
た
か
し

胃がん 内視鏡的切除後

図2：内視鏡的粘膜下層切開剥離術

図1：胃壁の構造

粘膜
粘膜下層
固有筋層
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パ
ニ
ッ
ク
障
害

こ
こ
ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
事
業
部
精
神
科
医
師　

岡お
か
だ田　

文ふ

み

こ
美
子

●
ど
ん
な
障
害
？

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
主
な
病
状
は
、特
別
な
状
況
や
環

境
的
背
景
に
限
定
さ
れ
な
い
、予
知
不
能
で
反
復
性
の

重
篤
な
不
安
発
作（
パ
ニ
ッ
ク
発
作
）で
す
。

発
作
の
特
徴
は
、突
然
起
こ
り
数
分
で
最
強
と
な
り
、

多
く
は
数
分
か
ら
数
十
分
ほ
ど
持
続
し
た
の
ち
に
収

ま
る
間
欠
的
な
不
安
で
、持
続
的
な
不
安
な
状
態
と
は

異
な
り
ま
す
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
女
性
に
多
く
、男
性
の
２
〜
３
倍

程
度
と
い
わ
れ
、六
十
五
歳
以
上
の
発
症
は
ま
れ
で
す
。

一
言
で
い
え
ば『
若
い
女
性
に
多
い
病
気
』と
い
う
感

じ
で
す
。

●
症
状
は
？

発
作
の
症
状
に
は
、動
悸
、呼
吸
促
迫
、窒
息
感
、胸

痛
、め
ま
い
、発
汗
、手
足
の
し
び
れ
、振
戦（
意
識
し
な

い
で
生
じ
る
震
え
）、悪
心
、気
が
遠
く
な
る
感
じ
な
ど

の
身
体
症
状
と
、『
死
ん
じ
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
』、『
お

か
し
く
な
っ
ち
ゃ
い
そ
う
』と
い
う
恐
怖
、非
現
実
感

な
ど
の
精
神
症
状
が
あ
り
ま
す
。普
段
、「
こ
の
間
パ

ニ
ッ
ク
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」な
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て

い
る『
パ
ニ
ッ
ク
』と
い
う
言
葉
の
多
く
は
、こ
の
パ

ニ
ッ
ク
症
状
の
よ
う
な
状
態
を
表
現
し
て
い
る
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

発
作
は
、う
つ
病
な
ど
の
他
の
精
神
疾
患
や
、甲
状

腺
機
能
障
害
等
の
身
体
疾
患
、薬
物
な
ど
の
精
神
作
用

物
質
の
使
用
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
た
め
、鑑
別
が
必
要

で
す
。

パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
繰
り
返
す
と
、発
作
の
見
ら
れ
な

い
時
期
に
も『
ま
た
発
作
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
』

と
発
作
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
状
態
を『
予

期
不
安
』と
言
い
ま
す
。

予
期
不
安
が
強
く
な
る
と
、発
作
を
起
こ
す
、あ
る

い
は
助
け
が
得
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
恐
怖
を
避

け
る
た
め
、一
人
に
な
っ
た
り
公
共
の
場
に
赴
い
た
り

す
る
こ
と
が
困
難
と
な
る
な
ど
、通
常
の
日
常
生
活
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。時
に
会
社
や

学
校
を
辞
め
た
り
、さ
ら
に
は
家
か
ら
一
歩
も
出
ら
れ

な
く
な
る
場
合
す
ら
あ
り
、患
者
さ
ん
の
社
会
生
活
が

大
き
く
阻
害
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。ま

た
、パ
ニ
ッ
ク
発
作
や
不
安
を
し
ず
め
る
目
的
で
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
の
使
用
が
増
え
、依
存
し
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
。

●
対
応
・
治
療
法
は
？

パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
は
パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
治
療
の
第
一
目
標
と
な
り
ま
す
。

中
心
と
な
る
治
療
は
、薬
物
療
法
と
精
神
療
法
で
す
。

薬
物
療
法
で
主
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、即
効
性
は

な
い
も
の
の
持
続
的
に
服
用
が
可
能
な
選
択
的
セ
ロ

ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬（
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）や
、不
安
を

抑
え
る
効
果
が
高
く
即
効
性
が
期
待
で
き
る
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
誘
導
体（
Ｂ
Ｚ
Ｄ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
よ
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、パ
ニ
ッ
ク

障
害
は
再
発
し
や
す
い
病
気
で
す
。Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
は
断
薬

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、薬
は
す
ぐ
に
中

止
せ
ず
徐
々
に
減
量
す
る
な
ど
、担
当
医
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

精
神
科 

シ
リ
ー
ズ
第7回

精
神
科
・
心
療
内
科
外
来

・
新
患（
予
約
制
・
午
前
）

・
再
診（
予
約
制
）

月
曜
日
～
金
曜
日
、第
1
・
3
土
曜
日

ご
予
約
先
：
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6

�14
時
～
17
時
の
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最
近
で
は
、人
気
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
相
次
い
で
こ
の
障
害
で
活
動
休
業
を
発
表
し
た
り
し
て
耳
に
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
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①�砂肝とニンニクの下処理　砂肝を4つにカットする。柔らかくなるので筋は取らなくてよい。
ニンニクは皮を剥いて半分にカットする。

②�砂肝に下味をなじませる　清潔なビニール袋などに砂肝とニンニクと塩、胡椒を入れ、全
体が混ざるようにビニールの上から揉み込む。ローリエを入れて、ビニール袋の口を縛り、
冷蔵庫で一晩寝かせる。

③�オイル煮にする　砂肝をビニールから取り出し、水気を拭き、厚手のホーロー鍋に入れる。
砂肝がひたひたになる程度にオリーブオイルを入れ、ふたをして中火にかける。フツフツ
と煮立つ音がしてきたら弱火にし、60分煮る。
④�冷やしてなじませる　容器にオイルごと移し、冷まして味をなじませる。
⑤�盛り付け　お皿に移し、輪切りにしたレモンを添えて完成。

作り方

●調理師　鶴
つるみ

見　雄
ゆう

栄養素量（１人分）
エネルギー�………………107Kcal
たんぱく質�…………………… 1.4g
塩分�……………………………… 0.4g

材料(4人分)
砂肝……………………………300g
オリーブオイル… ……適量
塩…………………………………小さじ1

レモン………………………… 1個

砂肝のコンフィ
「コンフィ」はフランス料理の調理方法で「オイル煮」です。難しそうに聞こえますが、弱火でコトコト
煮るだけで、難しいテクニックはありません。しっとり柔らかい砂肝の新食感をお楽しみください。

……

粗挽き胡椒… …………適量
ニンニク… …………………2片
ローリエ… …………………2枚

「おすすめの一冊」

私は中学生の時の夏休みの作文で、「なぜ日
本では宗教がごちゃ混ぜなのか?それでいいのだ
ろうか?」と書きました。大人になって、死について
考えた時にこの本に出会いました。日本人の宗
教心は欧米と比べても非常に希薄になっていて、

「死に支え」を失っているというのが著者の意見
です。ものすごい納得です。みなさんは何を支えに
してその時を迎えますか?なぜ死ななければならな
いか、人は死とどのように向き合ってきたかや、が
んという病気のことについても書かれています。死
や病気に向き合って考えるきっかけになる本です。
 図書部　矢

や ぐ ち ひ ろ み

口裕美（心理療法科）

著者：中川恵一 (がん専門医 )
発行：朝日出版社

冬の楽しみ方
山
やま だ

田　麻
ま お

央

私にとっての冬の楽しみは、スノーボードをすることです。父がスキーをやっていた影響で幼い頃から毎週
のように雪山に行きスキーをしていました。スキーからスノーボードに変えたのは大学1年の冬、友人に誘われ
てからです。今までは2本の板に乗っていたのが1本に変わって、初めは怖くてたまりませんでした。
立つことすらままならなかったです。しかし次第に慣れていき、まずは立てるようになり、ゆっく
り滑れるようになり、今では恐怖心は消えなんのちゅうちょもなく滑れるようになりました。

またスノーボードをやっていくうちに、ウエアやボードの板などにも興味が湧き毎年のように
カタログをあさって見るのも楽しみの一つです。成人の誕生日に買ってもらったスノーボードの
板は私の宝物です。

今年も既にスキー場は雪が積もりシーズンインしています。早く滑りに行きたくてたまりません。
今シーズンも怪我のないよう気をつけつつ、楽しみたいと思います。

東京ディズニーリゾートへ
 女性部長　矢

や ば な

花　由
ゆ か

佳
新年明けましておめでとうございます。
平成30年度は、いろいろな行事を企画し、組合員の皆さんに参加して

いただきました。
11月10日（土）組合員の家族も参加し、東京ディズニーリゾートへ日帰

りバス旅行に行ってきました。このツアーは毎年大人気で、今年は50名
の参加があり、バス2台を貸し切り東京ディズニーランド・ディズニーシーで、
閉園まで思いっきり楽しんできました。その日は晴天で、クリスマスのパレー
ドやショーも開催され、かわいいコ
スチュームのミッキーたちに逢えま
した。ディズニーは時期によって
いろいろ楽しめますが、人気のシー
ズンは、クリスマスやハロウィンだ
そうです。やはり、イルミネーション
を見ると気分が上昇しますね。夢
の国での一日は、家族や職場の
仲間と過ごす、思い出に残る一日
となりました。

死を忘れた日本人
―どこに「死に支え」を

求めるか―

「

」

労働組合女性部通信
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①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/13（日）27（日）
本院（大北南部地区）

・1/2（水）14（月・祝）
白馬診療所（大北北部地区）

・1/2（水）14（月・祝）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日

6

13

20

月

7

14

火

8

15

22

水

9

16

23

木

10

17

24

金

1 2 3 4
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25

土

5

12

19

26

1月2019 January
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2928 30 31

月22019 February

日

3
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月

4

11

火

5

12

19

水

6

13

20

木

7

14

21

金

1

15

22

土

2

9

16

2318

24

8

2625 27 28

患者さんから「忙しくて大変ね。」と声を掛けていた
だき、疲れが吹き飛びます。本当に感謝です。�（R.K）

1・2 月糖尿病教室のご案内
会　場　外来棟 2 階会議室　西
時　間　14：00 ～ 15：00（専門職種による各 20 ～ 30 分の講義）
開催日 1 月 10 日（木） 検査技師・管理栄養士
  22 日（火） 理学療法士・管理栄養士
 2 月 14 日（木） 歯科医師・管理栄養士
  26 日（火） 薬剤師・管理栄養士

予約不要
参加無料

がん患者サロン「てるてるサロンあづみ」開催
がん患者さんやそのご家族が同じ体験をした仲間と語り合える場所です。

日　時　1月18日（金）、2月15日（金）  14：00～16：00
会　場　本館7階やまなみホール南
※各回テーマが決まりましたらホームページにてご案内いたします。

予約不要
参加無料
見学OK

作業療法士、調理師、看護師・保健師、看護補助者、
食器洗浄業務（パート・アルバイト）、精神保健福祉士  募集中!!
勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
資格条件・応募方法など詳しくはホームページをご覧ください。
職場見学はいつでもお気軽にご相談ください。

 求人情報  ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

 受けよう！乳がん検診

乳腺エコー
料　　金　3500 円
検査時間　約 15 分

マンモグラフィー
料　　金　4200 円
検査時間　約 5 分

専門資格を持った女性スタッフによる検査を実施。

詳しくは→

予約不要・受付13：30〜16：00　1階総合受付まで

　 どこに広報誌「きずな」が設置されていますか？

　日頃より当院広報誌を愛読いただきありがとうございます。2018年6
月～8月に広報誌のアンケートをおこない、約200名の方から回答をい

ただきました。みなさまの貴重なご意見ご感想ありがとうございます。その中で
要望が多かった、バックナンバーと院外への設置につきまして、11月号より増
刷を行いバックナンバーを確保し長野県内A・コープ29店舗・大町市JA大
北農産物直場所「ええっこの里」・近隣薬局への設置を始めました。お買い
物の際に手にとることができます。さらにより良く皆さまに当院を身近に感じて
いただけるような内容を掲載していきたいと思っております。 （広報委員会）

Q

A

きずな
Q&A
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2019 年 1月 1日現在

予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患 岡田光代
中村麗那

東方壮男
村木　崇

馬渡栄一郎
木全博己

川上裕隆
中村麗那

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

木全博己（13：30～）
岡田光代
林田研介

循環器内科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎 東方壮男 田畑裕章 富田　威

馬渡栄一郎
消化器内科 中村麗那 村木　崇 木全博己 村木　崇

中村麗那

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代 岡田光代
花岡正幸（10：00～）（予約制）

松原美佳子（第1・3・5）
池川香代子（第2・4） 藤本圭作（第1）

神経内科 林田研介
坂口典子（第2・4） 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

腎臓内科 上條祐司（予約制）
リウマチ・膠原病
（予約制） 牛山　哲 岸田　大（第1）

上野賢一（第3）
総合内科 林田研介 林田研介

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
岡田文美子

中村伸治（第1・3・5）
岡田知徳
古屋昌宏
小椋京子
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治

古田　康（第2・4）
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史
樋端佑樹（第1）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔
春原隆史
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番
認知症診療（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30～）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿 石曽根　聡 唐澤文寿 石曽根　聡
久米田茂喜（予約制） 唐澤文寿 石曽根　聡

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(13：30～ )

前野一真（第1・3・5）（乳腺）小野真由（第2・4）
伊藤研一（第1・3・5）（甲状腺）金井敏晴（第2・4）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（13：00～）
手術日

（急患対応は要相談）
藏井　誠

（第1・4・5） 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 細見謙登（13：00～）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 磯部文洋����手・肘

中村恒一（その他�新患）
中村恒一 (手・肘)
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
新津文和

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大
再診

（予約制）
向山啓二郎
髙橋　淳

向山啓二郎
太田浩史
新津文和

中村恒一
磯部文洋 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

皮膚科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 加賀美慧帆 西澤　理
加賀美慧帆

西澤　理（予約制）
加賀美慧帆

西澤　理
加賀美慧帆

加賀美慧帆
山ノ井万里子

産婦人科（予約制） 倉石美紗子 曽根原衛雄 竹内穂高
眼科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子�

（午後コンタクトレンズ�予約制）
太田いづみ�

（受付10:00 まで） 今井玲子
耳鼻咽喉科

（受付 16:00 まで）
信　　大
（14：00～）

�信　　大
（14：00～） 信　　大

放射線科 柳澤　新 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
中野僚子

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子
中嶌　哲

飯島　響
中野僚子

緩和医療外来
（予約制）

木全博己（第1）
西澤　理（第3）
間宮敬子（第4）

北アルプス医療センター 白馬診療所
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第4）
（15：00～）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 ～ 11:30
　　　　　土曜 7:30 ～ 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2019年
1月号 vol.383 事業所長 西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


