
North Alps Medical Center Azumi Hospital 
北アルプス医療センター

あづみ病院JA長野厚生連

North Alps Medical Center Azumi Hospital 
北アルプス医療センター

あづみ病院JA長野厚生連

2018年

vol.375
月 号5

撮影：飯山市　菜の花公園

■ �2018年度新入職員紹介

 
新任医師紹介



　　　　　

4月よりお世話になっております消化器内科 村木崇と申します。長野市民病院、飯
山赤十字病院、信州大学などで勤務し、2017年までアメリカEmory大学に臨床留学を
してきました。専門は、胆膵で画像、病理、内視鏡、臨床所見を横断的に検討した臨床
研究を主にやってきました。大学と留学中は、膵胆道癌の早期診断、内視鏡的治療を主
に検討してきましたが、これからは消化器診療全般に携わっていきますのでよろしく
お願いいたします。特に膵胆道癌に比して、消化管癌（胃癌、大腸癌）の大多数は早期診
断が可能です。胃癌は頭打ちになりましたが、以前大腸癌、膵癌の死亡者数は増加の一
途であります。その他でも消化器に関してお気軽にご相談いただけましたら幸いです。
今後ともよろしくお願いいたします。

①長野県須坂市　②山梨医科大学
③テニス、国内/海外旅行、魚が好きで釣りや熱帯魚飼育もしています

4月より整形外科で働かせていただくことになりました新津文和と申します。
ここ大北地域で生まれ、東京で育ちました。幼少のころから体を動かすことが好き

であらゆるスポーツを経験してきました。それ故に、常にケガとの戦いでもありました。
スポーツドクターという職業に憧れ医学部を目指し入学後はアメフト部に所属いたし
ました。自ら骨折や靱帯断裂等の痛みを感じ、その経験を医療の現場で少しでも活か
せればと思い整形外科を志しました。卒業後は、祖父母・父が住むこの大北地域の市立
大町総合病院にて初期研修をさせていただきました。短い間ではありますが、尊敬す
る祖父・父と共に三代で大北地域の医療に貢献できたことを嬉しく思います。今後も
この地域の医療に携われる事を誇りに思い、日々精進していく所存です。若輩者では
ございますがご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

①長野県大町市　②帝京大学　③スポーツ、温泉、食べ歩き

①出身地 ②出身大学 ③趣味

　

消化器内科

村
む ら き

木 崇
たかし

４月よりこころのホスピタル事業部精神科に入職させていただきました岡田知徳と
申します。出身は東京都ですが、佐久総合病院で研修し以前１年程あづみ病院でも勤
務させて頂いたことがあります。あづみ病院退職後は、開業医や専属産業医を経験した
後、精神科臨床医に戻って精神科単科病院で勤務しておりましたが、また原点に戻って
総合病院の精神科で働きたいと考えご相談させていただいたところ、この度ご縁に恵
まれました。以前に勤務させて頂いたときに比べ病院も大きくきれいになりカルテも
手書きから電子カルテになってずいぶん病院の様子も変わりました。勝手が違い戸惑
い半分、「お久しぶり」「またよろしく」など温かいお言葉をかけてくださる方もいて懐か
しさも半分です。これまでの経験を生かして、微力ながら病院や地域のお役に立てるよ
う、腰を据えてマイペースで取り組んでいきたいと思います。よろしくお願いいたします。

①東京都　②帝京大学　③自宅でネコと遊ぶこと

精神科

岡
お か だ

田　知
と も の り

徳

4月より精神科に非常勤でお世話になっております岡田文美子と申します。
大学を卒業してからは産婦人科医として勤務しておりました。婦人科診察や検

診をする一方、数年前から精神科の勉強をさせていただくようになり、これまでは
精神科単科の病院で勤務していましたが、この度総合病院の精神科で学ばせていた
だく機会を頂戴できましたことに大変感謝しております。掃除は苦手ですが片づ
けが好きで、上手に断捨離をして最小限の物資で生活できるようになりたいと考え
ており座右の銘は「立って半畳、寝て一畳」です。また、業務については「その日の
仕事、その日のうちに」を目標として気持ちも新たに取り組んでいきたいと思いま
すので、いろいろとご指導いただきたくよろしくお願い申し上げます。

①長野県大町市　②東京女子医科大学　③片づけ
精神科

岡
お か だ

田　文
ふ み こ

美 子

整形外科

新
に い つ

津　文
ふ み か ず

和
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4月からあづみ病院に入職しました初期研修医2年目の中村寛文と申します。
3月までは1年間信州大学医学部附属病院で学んでまいりました。4、5月は泌尿
器科で研修しています。信大の学生時代から松本で暮らしていて、大北地域で
の生活は今回が初めてであり、不安と希望の入り混じった状態で新しい生活を
スタートしているところです。研修医として1年間様々な診療科を回っていく
こととなります。それぞれの科でできるだけたくさんのことを学びながら、診
察や治療に全力で取り組んでいきたいと思っています。医師としてまだまだ未
熟ではありますが、少しでも大北地域の医療に貢献できるように頑張っていき
たいと思います。よろしくお願いいたします。

①熊本県熊本市　②信州大学　③読書、ゲーム

4月からあづみ病院で初期研修医として働かせていただいております村山真
之と申します。出身はお隣の群馬県でおよそ四半世紀に及ぶ群馬県生活に別れ
を告げ、ここ大北地域に居を移す運びとなりました。最近は、こちらの肌寒い気
候にも慣れ、出勤前には緑に変わりゆく山々の眺めを楽しめるようにもなりま
した。学生時代は、陸上競技に没頭しハードルや走り高跳を専門に活動してお
りました。その頃の面影はもはや夢幻といった有様ですので、まずはジョギン
グから始めたいと思う今日この頃です。肝心の医師としての第一歩は想像以上
に心許なく至らぬ点ばかりで反省と勉強の日々であります。一刻も早く地域の
皆さま方の健康に貢献できますように精進していく所存でありますので何卒よ
ろしくお願いいたします。

①群馬県前橋市　②群馬大学　③読書、ジョギング

　

初期研修医

中
な か む ら

村　寛
ひ ろ ふ み

文

4月より初期研修で2年間お世話になります髙橋良彰と申します。出身は埼玉で
すが、12歳の頃に親の転勤の都合で1年間だけ穂高に住んでいたことがあり、その
時に安曇野を好きになり信州大学に入学しました。あづみ病院には実習でお世話
になった際の雰囲気に惹かれ無事入職させていただくことができました。

学生時代は（勉学をおろそかにしながら）弓道にうちこみ、東医体優勝や全医体2
位等をとり良い経験をしてきたと思っております。これからはあづみ病院で今まで
おろそかにしていた勉強にうちこみ、積極的に症例やイベントに参加したりフット
ワーク軽く色々な経験をしていきたいです。2年後には学んだ経験で地域の方々の
健康、安全に少しでも寄与できる医師になれるよう頑張りたいと思いますので、ご
指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

①埼玉県所沢市　②信州大学　③ボードゲーム、弓道
初期研修医

髙
た か は し

橋　良
よ し あ き

彰

初期研修医

山
や ま や

谷　英
え い じ

資

初期研修医

村
む ら や ま

山　真
ま さ ゆ き

之

初めまして、4月より初期研修医として着任させて頂きます。訳あっ
て大学卒業より時間が経ってしまいましたが、一念発起して再び医
療に携わることが出来ました。この機会を与えて頂いた先生方や職
員の皆様には感謝の言葉もありません。趣味は水泳で、プールで締
まりのない体を定期的に引き締めております。長野の地は初めてで
不安もありますが、一生懸命頑張りますのでご指導よろしくお願い
いたします。

①青森県弘前市　②東海大学　③水泳
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　3月 29日（木）精神科病棟、肩関節治療センター等増改
築工事の安全祈願祭を執り行ないました。また、午後に
は大町市のくろよんロイヤルホテルにて起工式を挙行し、
大勢の関係者にご参列いただきました。
　精神科病棟では増築により、アメニティの充実と個室管
理が必要な患者さんの対応など療養環境の改善を行います。
また、肩関節治療センターは、患者さんの増加にともない
効率的な動線を考慮し移転します。
　去年 11月から始まった中病棟解体工事に伴い、騒音や
振動が発生したり仮設通路での移動で大変ご迷惑をおか
けしておりますが、患者さんにとって少しでも快適な療養
環境となるよう工事を進めておりますので、引き続きご理解ご協力をお願いいた
します。現在の肩関節治療センターにはメンタルケアセンターあづみの診療機能
が移転予定です。
　なお完成は、今年 11月頃を予定しております。

①�じゃがいもは皮をむき一口サイズに切る。アスパラは根元を切り落とし、斜め切り
にする。ミニトマトは4等分、玉ねぎは薄くスライスして水にさらす。
②�じゃがいもとアスパラを火が通るまで茹で、ざるに上げて粗熱をとる。
③�大き目のボウルにドレッシングの材料をすべて入れよく混ぜておく。
④�3のボウルに茹でた野菜とミニトマト、玉ねぎを入れ、ドレッシングとよく和え器に盛り完成。

作り方

●調理師　青
あおやま

山　あすか

栄養素量（1人分）
エネルギー�………………149Kcal
たんぱく質�…………………… 2.5g
塩分�……………………………… 0.5g

材料(3人分)
じゃがいも…………………………………………2個
アスパラガス…………………………………3本
玉ねぎ……………………………………………… 1/4個
ミニトマト…………………………………………3個

マヨネーズ………………………………………大さじ2
粒マスタード… ………………………………大さじ1
レモン汁… ………………………………………大さじ1/2
はちみつ… ………………………………………大さじ1/2
塩こしょう…………………………………………少々

新じゃがとアスパラのサラダ
みずみずしい新じゃがと、緑鮮やかなアスパラのサラダ。
レモンやマスタードのさっぱりとした酸味が加わって食べやすい味付けです。

「おすすめの一冊」

精神科病棟・肩関節治療センター等増改築工事安全祈願祭・起工式

昨年の暮れに１６年間自宅で飼っていた犬が死んでしまい
ました。そんな時にインターネットから拡がったペットへの詩が
絵本になっていることを知り、読んでみました。

寂しい心に、また逢えるんだという希望を与える美しく優しい
癒しの絵本だと思います。

図書部　立
たちかわみちこ

川路子（医療秘書室）

この本は10代の頃に読んだことのある小説ですが、最近テ
レビで耳にしたのでもう一度読み返してみました。

サハラ砂漠にたった一人で不時着した飛行士の「ぼく」が出
会った王子様から王子様が旅した6つの星で経験した話を聞き、
愛や友情などの大切なものを気付かせてくれる内容の本です。

大人になってから読んでみると、また新しい感想があり、読
む人によりいろんな感じ方ができる本だと思います。

著者：サン＝テグジュペリ
　訳：河野　万里子
 発行：新潮文庫

「星の王子様」

ドレッシング

作：葉　祥明
発行：佼成出版社

「虹の橋」

▲安全祈願祭の様子

▲ 穿初の儀　
手前より JA 大北山田組合長、
JA 長野厚生連社浦代表理事
理事長、当院西澤統括院長
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①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・5/13（日）
本院（大北南部地区）

・5/20（日）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

月62018 June

日

6

13

20

月

7

14

火

8

15

22

水

9

16

23

木

10

17

24

金

1 2 3 4

18

25

土

5

12

19

26

5月2018 May

27

21

11

2928 30 31

日

3

10

17

月

4

11

火

5

12

19

水

6

13

20

木

7

14

21

金

1

15

22

土

2

9

16

29

2318

24

8

302625 27 28

忙しい業務の中、スタッフの会話を聞いてとても感動したことが
ありました。
「あづみ病院のスタッフは優しいね。あづみ病院はいい病院だね
と言われる病院にしたいね」と熱く話されているのを聞き、改めて
そういうスタッフの中で働ける幸せを感じました。� （R.K）

 5・6 月糖尿病教室のご案内

会　場　2 階会議室　西
時　間　14：00 ～ 15：00　
　　　　（専門職種による各20～30分講義）
開催日 5 月 10 日（木） 看護師・管理栄養士
  22 日（火） 検査技師・管理栄養士
 6 月 14 日（木） 理学療法士・管理栄養士
  26 日（火） 薬剤師・管理栄養士

「糖尿病ってどんな病気？」「糖尿病の薬は？」など
糖尿病について一緒に学びませんか？

予約不要
参加無料

インターンシップ体験してみませんか
● ご都合に合わせて随時開催。
● 希望部署での研修が可能！あなただけのプログラムを作ります。
現場で働く先輩看護師の生の声を聞いてみてください。
詳しくはホームページをご覧ください。

看護師ガイダンスに出展します
ホームページにて随時更新しています。 
● 7月28日（土） 福岡市　FFBホール 
● 8月10日（金） 松本市　ブエナビスタ 

薬剤師、看護師・保健師、看護補助者募集中!!
勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
資格条件・応募方法など詳しくはホームページをご覧ください。
随時、病院見学希望に添います。インターンシップ受け付けております！
お気軽にお問合せください。

 求人情報  ☎︎0261-62-3166  

入職した当初は仕事に慣れることで精一杯でしたが、1年が経
過した現在では職場にも慣れ、さらに診療面では、患者さん一人
ひとりと向き合いながら、患者さんのニーズに答
えられるような治療を提供していくために日々勉
強し、診療に取り組んでいます。まだまだ未熟で
わからないことだらけですが、職場の先輩方のご
指導を頂きながら、初心を忘れず日々の診療に今
後も取り組んでいきたいと思います。

趣味は特にありませんが、動くことが好きなの
で休日はフットサルやランニングなど体を動かし
て気持ちをリフレッシュさせています。

理学療法科　御
み こ し ば

子柴　和
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平成 30年 5月
　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患 �岡田光代
信　大

東方壮男
村木　崇

馬渡栄一郎
木全博己

川上裕隆
芹澤由樹子

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

木全博己（13：30～）
岡田光代
林田研介

循環器内科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎 東方壮男 田畑裕章 富田　威

馬渡栄一郎
消化器内科 村木　崇 木全博己 村木　崇

呼吸器内科 岡田光代 岡田光代 花岡正幸（10：00～）（予約制）
岡田光代

松原美佳子（第1・3・5のみ）
池川香代子（第2・4のみ） 藤本圭作（第1のみ）

神経内科
林田研介

田中莉佳（第1・3・5のみ）
坂口典子（第2・4のみ）

林田研介 林田研介 林田研介

腎臓内科 芹澤由樹子（予約制）芹澤由樹子（予約制） 芹澤由樹子
上條祐司（予約制）

リウマチ・膠原病
（予約制） 牛山　哲 岸田　大（第1のみ）

上野賢一（第3のみ）
総合内科 林田研介 林田研介

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔

中村伸治（第1・3・5のみ）
岡田知徳
古屋昌宏
小椋京子
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史
岡田文美子

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
岡田知徳

小笠原紘輔（第1・3午前）
春原隆史
岡田文美子

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治

樋端佑樹（第1のみ）
古田　康（第2・4のみ）
古屋昌宏
雨宮光太郎
春原隆史

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
岡田知徳
古屋昌宏
小笠原紘輔

春原隆史（第2・3・5のみ）
岡田文美子

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔
春原隆史

新患（午前）（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番
認知症診療（予約制） 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番 輪番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30～）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 唐澤文寿
飯塚　顕 石曽根　聡 唐澤文寿

石曽根　聡
飯塚　顕

久米田茂喜（予約制）
唐澤文寿 石曽根　聡

宮川眞一(第3のみ)

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(14：00～ ) 信　大（乳腺） 信　大（甲状腺）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（第2・4午後のみ）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00まで） 春日　航（13：00～）

整
形
外
科

新患
（受付10：30まで） 輪　番

中村恒一(手・肘)
太田浩史（輪番）�
狩野修治（輪番）

輪　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
輪　番

太田浩史（下肢）
信　　大 信　　大

再診
（予約制） 輪　番 向山啓二郎

高橋　淳
向山啓二郎
王子嘉人
太田浩史

中村恒一
磯部文洋 狩野修治 信　　大

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

畑　幸彦（予約制）
（第3のみ）

皮膚科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 西澤　理 西澤　理（予約制） 西澤　理 山ノ井万里子
産婦人科（予約制） 信　大 曽根原衛雄 信　大

眼科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子�
（午後コンタクトレンズ�予約制）

太田いづみ�
（受付10:00 まで） 今井玲子

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　大�
（14:00 ～）

信　　大�
（14:00～） 信　　大

放射線科 信　　大 　 　
麻酔科（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科

（予約制） 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
中野僚子

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

中嶌　哲
飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

緩和医療外来
（予約制）

間宮敬子
（第4火曜のみ）

北アルプス医療センター 白馬診療所
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後） 下里修一
下里修一

整形外科（第2・4のみ）
（15：00～）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 ～ 11:30
　　　　　土曜 7:30 ～ 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。
※�青字は、信大医師又は
非常勤医師が診察します。

2018年
5月号 vol.375 事業所長 西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


