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定年退職者の方々から
統括看護部長　小林 由紀

　“明日死ぬかのように生きよ、永遠にいきるかのように
学べ ”ガンジーの言葉を心に刻み、平成 26 年にあづみ病
院へ入職させて頂きました。畑病院長から「現状維持は衰
退する。躍進するためには変化を起こし、創造して即実行」
とのご指導と任務遂行のご支援を賜り今日を迎えることが
できました。この 4年間は、看護職員のさらなる可能性を
引き出す役割に徹し、経営目標の必達に向けて看護職員の
お力添えを頂きながら務めて参りました。医療改革の波に
押される厳しい看護の現場であるのにもかかわらず “患者
さん・ご家族 ”を大切に思い考えて行動する、あづみ病院
の看護を誇らしく思い、感謝の日々を過ごさせて頂きまし
た。看護部基本方針の “人が育ち高めあう組織つくり ”は
質の高い看護に繋がり、地域の皆様へ貢献していけると確
信しています。今後も看護の力が発揮されることを切望す
るとともに、看護を支えて頂いた全病院職員の皆さま、そ
して看護部門を支援してくださった病院組織に深く感謝申
し上げます。
　あづみ病院のさらなるご発展と、職員の皆さまのご健
勝をお祈り申し上げます。

臨床検査科技師長兼栄養科長　内田 美寿子
　私が入職した頃は勤続 30年を超える定年退職の方が
多く、長きにわたり勤め上げるという事の偉大さにた
だ圧倒されて、到底自分は到達できないと感じたもの
でした。入職以来 37年間人生の大半を病院内の皆さま
と過ごして参りました。晴れの日も風雨の日もありま
したが、振り返れば思うほど長くなく去り難い思いに
も駆られます。人は多くの人に支えられながら生きて
いるということを本当に強く感じられる環境でしたし、
多くの出会いの中で多くを学び育てて頂きました。
　労働の喜びは何事にも代え難く辛さも感ずることな
く突き進んで参りましたが、時が来てふと力を抜くと
人生の忘れ物も多くある事に気づきます。定年退職の
年に還暦の祝いをしてもらい新しい人生の始まりをひ
しひしと感じております。少しわくわくしながらこれ
からはゆったりと丁寧に人生を重ねていきたいと思う
この頃です。
　皆さまには大変お世話になりました。心より御礼申し
上げます。

看護部人工透析室師長　平林 美喜子
　あづみ病院に勤めて 36年、ほぼ 28年間は透析
室を担ってきました。看護師人生透析色です。あ
る意味特殊な分野ですが、この専門分野を深める
貴重な経験は私にとって大きな糧となりました。
　一人の家庭人としても、出産育児子育て親との
死別と大変な時期、時として家族以上に職場の上
司や仲間が支えてくれました。今日まで仕事を続
けることが出来たことに感謝いたします。
　そんなあづみ病院であったからこそ、愛着を
感じながら働く意欲につながったことも、長く
勤められたひとつであったと思います。これか
らもあづみ病院は飛躍されると思いますが、あ
づみ病院と働いている皆さまのご繁栄ご多幸を
お祈り申し上げます。長い間本当にありがとう
ございました。

看護部 5 階病棟　鎌倉 和代
　あづみ病院に就職してから 23 年間、お世話になりました。
就職した当時は旧 4階病棟で、仕事と看護学校に通う忙しい
日々を送っていました。とても忙しい病棟でしたが、40 歳の
時に無事国試に合格することができました。その後、内科、整
形外科、療養型、精神科、訪問看護、地域包括ケア病棟とさま
ざまな科を経験しました。途中で椎間板ヘルニアになり、人生
初の入院生活を送り健康のありがたさや病人の気持ちを理解す
ることができました。精神科では自分を知り感情のコントロー
ルをすることで、患者さんとの関係性が良好になることを学び
ました。訪問看護では、患者さんが自宅で徐々に明るくなり元
気になる姿を見ることができました。最後の 2年間は新しい
ことを覚えることにとても苦労しましたが、無事定年を迎える
ことができ嬉しく思っています。各病棟で一緒に働いたスタッ
フの方々、先生方、皆さま大変お世話になりました。本当にあ
りがとうございました。

看護部 5 階病棟師長　合津 啓こ
　私は小学 4年の時に看護師になりたいと思い、その夢が
実現しました。あづみ病院に就職した頃は、「看護とは何
か」先輩看護師さんと話がしたくて、話を聞いてもらう中
で、体験談を聞き多くのことを学びました。厳しい中に愛
情を感じていました。途中で「私は看護師に向いていない
のではないか？」と思うこともありましたが、「自分を信
じて頑張れ」といつも励まされていました。心の折れそう
な時に助けていただき、ありがたかったです。
　結婚して子供が生まれ、一人目の子どもは、昼休みにナー
スステーション隅のカーテンの中で搾乳し、慌ただしい育
児をしていました。二人目の時に育児休暇が導入となり最
初に取得させていただきました。ゆとりを持ち子どもと関
われ、幸せな時間を過ごすことができました。看護人生を
振り返ると優しく情が深い職員が多くみなさんに支えられ
定年まで働き続けることが出来たと思います。本当に感謝
しています。

看護部 6 階病棟師長　小池 富士美
　他人事のように思っていたその日が我が身にも
巡ってきました。あづみ病院に入職して 8年間、今
日まで楽しく仕事をすることができたのは皆さま方
のおかげです。心からお礼を申し上げます。「看護と
は何なんだ！」を再び求め、たくさんの貴重な学び
と多くの素晴らしい出会いを頂きました。「やり直し
の出来ないたった一つの人生をどう生きるか。無常
の世の中をどう生きるか」人をより深く理解し、患者・
家族の心の支えになり暖かく寄り添い、辛い気持ち
に共感しながら、患者の喜びを共に喜び合えること
をおこなってきました。私の看護は、これからも永
遠に継続です。生かされている時間を、好奇心旺盛
に前向きに生きていく自分でありたいと考えていま
す。あづみは最高に素敵な病院です。そんな病院で
働く皆さんに出会えて本当によかったと感謝してい
ます。「幸せでした」ありがとうございました。
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4階病棟ってこんなところ
病棟シリーズvol.2

●看護師もがんばっています！
毎週金曜日は、スタッフが講師となって行うミニ学習会を行っています。積極的に学会や院外研

修にも参加しています。肩関節学会や固定チームナーシング研究集会に発表をしています。また、
ICLSセミナーには、病棟看護師の3分の2以上が受講し、急変時対応も学んでいます。お互いが学
び合える職場環境です。患者さんを
中心に考え、多職種とのコミュニケー
ションとチームワークを大切にし、
お互いが学び合える明るい職場作り
を目指していきたいと思います。

●病棟紹介
整形外科は、肩疾患・脊椎疾患、上・下肢疾患、骨折などの患者さんが入院されています。主な治

療として検査・手術（約15～20例/週）、リハビリが行われています。 医師、看護師、看護補助者、
リハビリスタッフと協力し、患者さんの回復を実感できるやりがいのある病棟です。入院生活を送
るうえで、日常生活動作に援助を必要とされる患者さんがほとんどであるため、患者さん個々の医
療情報を共有しながら、患者さんのニーズに合わせた看護ケアを行っています。また、受け持ち看
護師が入院時に患者さんやご家族と面談し、入院生活における心配事等の確認を行っています。

リハビリスタッフやMSW(医療ソーシャルワーカー)
とのカンファレンスも頻回に実施し、常に情報を共有
することで患者さんのADL向上・早期在宅復帰に向
け努力しています。また、患者さんの入院時持参薬も
多く、薬剤師とも情報を共有し服薬指導を行っても
らっています。まさに、医師、看護師、理学・作業療法
士、薬剤師、MSW等とチーム医療で頑張っています。

●病床数　　　53床

●入院診療科　 整形外科・内科

チームワークを大切に、スタッフ全員が一丸となっ
て患者さんにとって最善の治療・ケアに努めています。
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●
肩
鎖
関
節
脱
臼
と
は

肩
鎖
関
節
は
、
鞄
の
肩
ひ
も
を
肩
に
か
け
る
と
こ

ろ
よ
り
少
し
外
側
に
あ
り
ま
す
。
体
と
腕
を
つ
な
ぐ

小
さ
い
関
節
で
鎖
骨
と
肩
甲
骨
を
つ
な
い
で
い
ま

す
。
鎖
骨
と
肩
甲
骨
を
つ
な
ぐ
た
め
に
、
肩け
ん
さ
じ
ん
た
い

鎖
靱
帯
、

烏う
こ
う
さ
こ
つ
じ
ん
た
い

口
鎖
骨
靱
帯
に
よ
っ
て
固
定
さ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。

怪
我
に
よ
っ
て
そ
の
靱
帯
が
切
れ
て
し
ま
う
と
鎖
骨

と
肩
甲
骨
が
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
肩
鎖
関
節
脱
臼

と
言
う
の
で
肩
関
節
の
脱
臼
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
肩
関
節
脱
臼
は
腕
の
骨
が
肩
甲
骨
の
受

け
皿
か
ら
抜
け
て
し
ま
う
状
態
で
、引
っ
張
っ
て
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
肩
鎖
関
節
脱
臼
は
図
2
の
よ
う
に

鎖
骨
と
肩
甲
骨
が
上
下
に
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
肩
関

節
脱
臼
の
よ
う
に
引
っ
張
っ
た
り
、押
し
た
り
し
て
も

元
に
戻
り
ま
せ
ん
。

●
診
断

肩
鎖
関
節
脱
臼
は
転
倒
し
て
肩
か
ら
落
ち
る
な
ど
、

横
か
ら
肩
を
ぶ
つ
け
て
起
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

見
か
け
上
は
鎖
骨
の
外
側
が
上
に
飛
び
出
て
い
る

よ
う
に
み
え
ま
す
。
画
像
検
査
に
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

C
T
検
査
を
行
う
と
診
断
が
で
き
、
重
症
度
が
わ
か

り
ま
す
。

●
治
療
法

肩
甲
骨
と
鎖
骨
の
ず
れ
が
少
な
け
れ
ば
消
炎
鎮
痛
剤

を
内
服
し
、三
角
巾
を
し
て
自
然
に
治
る
の
を
待
ち
ま
す
。

肩
甲
骨
と
鎖
骨
の
ず
れ
が
大
き
い
場
合
は
手
術
に

よ
る
治
療
を
検
討
し
ま
す
。
手
術
方
法
は
今
ま
で
に

多
く
の
方
法
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ど

の
方
法
も
ま
ず
ま
ず
良
く
な
り
ま
す
が
、
完
璧
な
方

法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
理
由
は

病
態
の
複
雑
さ
に
あ
り
ま
す
。
先
程
、見
か
け
上
は
鎖

骨
が
上
に
上
が
っ
て
い
る
と
書
き
ま
し
た
が
、
実
際

は
鎖
骨
が
上
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
腕
の
重
み

で
肩
甲
骨
が
下
に
下
が
っ
て
い
る
の
で
す（
図
3
）。

重
い
腕
を
支
え
る
手
術
が
必
要
な
の
と
、
切
れ
た
靱

帯
を
す
べ
て
元
に
戻
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

当
院
で
はPhem

ister

変
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
cm

程
皮
膚
を
切
開
し
、切
れ
た
靱
帯
を
な
る
べ
く
縫
合
し
た

後
に
針
金
で
肩
甲
骨
と
鎖
骨
を
固
定
、そ
の
上
の
筋
肉
を

押
さ
え
込
む
よ
う
に
縫
合
す
る
方
法
で
す
。

整
形
外
科 

シ
リ
ー
ズ

第9回

肩
鎖
関
節
脱
臼
と
は

　

松
葉　

友
幸

整
形
外
科
医
長

肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー

（文献2より）

（図2）

（文献1の図を左右反転）

（図3）

（図1）

（文献1より）
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歯
科
口
腔
外
科
副
部
長　

飯
島　

響

歯
科
口
腔
外
科 

シ
リ
ー
ズ

第9回顎
関
節
症
（
が
く
か
ん
せ
つ
し
ょ
う
）

「
欠
伸
を
す
る
と
顎
が
痛
い
」、 「
口
が
開
か
な
い
」、

「
口
を
開
け
る
と
カ
ク
カ
ク
音
が
す
る
」こ
ん
な
症
状
を
経

験
さ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
顎
関
節
痛
」「
開
口
障
害
」「
関
節
雑
音
」は
顎
関
節
症
の

代
表
的
な
3
症
状
で
あ
り
、こ
の
う
ち
一
つ
以
上
の
症
状

が
あ
り
、鑑
別
診
断
で
他
の
疾
患
が
な
い
病
態
を「
顎
関
節

症
」と
診
断
し
ま
す
。成
人
の
4
割
以
上
に
顎
関
節
の
症
状

が
あ
る
と
の
疫
学
調
査
も
報
告
さ
れ
て
お
り
思
い
当
た
る

節
の
あ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 

顎
関
節
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

顎
関
節
は
頭
蓋
骨
に
あ
る
凹
み
に
下
顎
骨
の
関
節
突
起

が
入
り
込
み
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。人
間
の
咬
む
力
は
強

い
の
で
骨
同
士
が
じ
か
に
接
触
し
て
い
る
と
、徐
々
に
す

り
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
関
節
円
板

と
呼
ば
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
か
ら
成
る
組
織
が
介
在
し
、下

顎
頭
に
連
動
す
る
こ
と
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す（
図
1
）。こ
の
関
節
円
板
は
、歯
ぎ
し
り
や
食
い

縛
り
な
ど
の
習
癖
、咬
み
合
わ
せ
不
良
、外
傷
、ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
り
顎
関
節
に
過
度
の
力
が
加
わ
る
と
ズ
レ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す（
円
板
転
位
）。転
位
し
た
円
板
は
下
顎
頭

の
動
き
を
障
害
し
開
口
障
害
や
疼
痛
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
開
閉
口
の
た
び
に
関
節
雑
音
が
生
じ
ま
す（
図
2
）。

● 

治
療
法

「
関
節
雑
音
」だ
け
で
あ
れ
ば
治
療
し
な
い
こ
と
も
多

い
で
す
が「
顎
関
節
痛
」「
開
口
障
害
」が
生
じ
た
際
は
治

療
の
適
応
と
な
り
ま
す
。

保
存
的
な
治
療
が
主
流
で
、疼
痛
に
対
し
て
は
鎮
痛
剤

を
一
定
期
間
内
服
す
る
と
と
も
に
、ス
プ
リ
ン
ト
と
呼
ば

れ
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
就
寝
時
に
着
用
し
咬
合
時
の
顎

関
節
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す（
図
3
）。ま
た
顎
関
節
を
支

え
る
咀
し
ゃ
く
筋
に
電
気
刺
激
を
与
え
る
な
ど
の
理
学

療
法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。保
存
的
治
療
で
軽
快
し

な
い
場
合
は
関
節
腔
内
を
洗
浄
し
た
り
、外
科
的
に
癒
着

し
た
円
板
を
剥
離
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

● 

顎
関
節
症
に
対
す
る
ス
タ
ン
ス

顎
関
節
症
の
多
く
は
前
述
の
保
存
的
治
療
で
軽
快
し

ま
す
。た
だ
、転
位
し
た
円
板
が
元
に
戻
る
こ
と
は
ま
れ
で

症
状
が
再
燃
し
や
す
い
の
も
顎
関
節
症
の
特
徴
の
一
つ
で

す
。円
板
が
転
位
し
て
い
て
も
、痛
み
が
な
く
開
閉
口
が

で
き
る
状
態
で
あ
れ
ば
問
題
な
い
と
割
り
切
っ
て
、顎
関

節
症
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
の
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

疼
痛
と
開
口
障
害
が
生
じ
た
ら
、歯
科
医
院
や
病
院
歯
科

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
対
症
療
法
を
お
こ
な
っ
て
い
く
の

が
顎
関
節
症
に
対
す
る
ス
タ
ン
ス
で
す
。ま
た
硬
い
食
品

の
摂
取
を
避
け
る
な
ど
顎
関
節
に
負
担
の
か
か
ら
な
い

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（図1）

（図3）

（図2）
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①�豚バラ肉をフライパンで焼き目を付けフタをしない圧力鍋に調味料と共に入れて強火で煮る。
煮立ったらアクを取り上下を返してさらにアクをとる。

②�いったん火を止めフタをして再び強火にかける。
③�沸騰して圧力がかかったら弱火にして8分程加圧し、火を止め放置して冷ます。
④�チンゲン菜は茎を縦にくし形切りにし、油、しお(少々)を加えた湯でさっと茹で、ゆで汁をしっかりきる。
⑤�完全に圧力が下がったらフタを開けてゆで卵を加え時々上下を返しながら5～10分煮詰める。
⑥�豚肉は薄切り、卵は半分に切る。器に盛り付ける。

★加熱時間等は圧力鍋により違いますのでご注意ください。
★�圧力鍋が無い場合は厚切り豚バラ肉固まりを厚切り豚バラ肉にしてフライパンで焼き目を付けて雪
平鍋等で炒め煮にしても大丈夫です。

★写真はご飯の上に乗せ、煮卵も添えて贅沢醤肉丼にしてみました。

作り方

●調理師　伊藤　直哉

栄養素量（1人分）
エネルギー�………………513Kcal
たんぱく質�………………… 22.3g
塩分�……………………………… 2.6g

材料(4人分)
豚バラまたはもも肉(固まり)……400g
ゆで卵………………………………………………4個
チンゲン菜……………………………………… 1株
長葱(緑色の部分)…………………… 1本分
生姜…薄切り…………………………………… 1かけ

八角…………………………………………………お好みで
水……………………………………………………… 1と2分の1カップ
酒………………………………………………………2分の1カップ
醤油…………………………………………………大さじ5
砂糖…………………………………………………大さじ2

醤肉(ジャンロー)中華風豚肉煮
圧力鍋を使ってしっとり柔らかく煮込みます。

2018FIS ノルディックコンバインドワールドカップ 白馬大会へ医師・看護師派遣

2月3日（土）・4日（日）白馬村では、2日間の日程
でノルディックスキー複合のワールドカップ（W杯）
が開催されました。1998年の長野五輪で複合競
技の会場にもなった白馬村は複合のW杯が開催
されるのは15年ぶりです。

白馬村出身の渡部暁斗選手・渡部善斗選手を
含めた日本人選手7名を応援しようと、地元住民を
中心に県内外から4000人が応援にかけつけました。

私たちは公式練習から最終日までの3日間、医
師1名、看護師1名が派遣され、会場にいる国内外
の全ての方に対応できるようにスキーパトロール隊、
救命救急士など他職種の方 と々協力し安心して大
会が進行できるように待機していました。

会場では一般の観客の他、地元の小中学生の
応援に後押しされ、2日間白熱した試合が繰り広げ
られました。間近でみる試合は国別関係なく熱い
声援がとんでいました。特に渡部兄弟には地元住
民を中心に熱い声がかけられていました。平昌オリ
ンピックは、惜しい結果で終わってしまいましたが、
残されたワールドカップも頑張ってほしいですね。頑
張れ渡部兄弟。頑張れ日本。
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①��医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②�救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③�地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④��日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤��保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

ご意見箱は、1F正面玄関（ファミリーマート横）公衆電話ボックス内及び各階ラウン
ジに設置しております。

ご意見・ご要望 お返事
＜病棟へ＞
トイレ使用時サインが適正に使用さ
れていない。
ドアに「空いています」と札があるのに
赤くランプが付いていて、ノックしても
返事なくドアロックもされていなかっ
たので開けたら使用中で気まずい思い
をした。最低でもロックしてほしい。

貴重なご意見ありがとうございました。
共同で療養する場においては、ご不
便なことも多々あろうかと思いま
す。入院時に説明するだけでなく、
こまめにご案内させていただきたい
と思います。少しでも患者さんが安
心して療養できる環境作りに取り組
んでまいります。

（病棟責任者）
＜病棟へ＞
面会者が来たときラウンジを使っ
た。大声で話したつもりはなかった
がテレビを見ていた人から睨まれた
ので別の場所に移動した。ラウンジ
とは「談話」と言う意味ではない
か。テレビを見るための部屋がある
といいのに。

＜病院へ＞
スタッフの皆さん、一人ひとりの醸
し出す人間性が、病院臭くなく大好
きです。病院の冷たい雰囲気がなく
温かく感じ、ありがたい。

病院職員への温かな言葉をいただき、ス
タッフ一同とても勇気付けられました。
当院は地域に根ざしたあたたかい病
院を目指して日々励んでおります
が、さらに対応力向上のため努力い
たします。今後もお気づきの点がご
ざいましたらご意見をいただきたい
と思います。 （接遇改善委員会）

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・3/4・11（日）
本院（大北南部地区）

・3/21（水）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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４月から消化器内科診療はじまります。
日程など詳しくは、当院ホームページをご覧ください。

NEW!

早いもので今年度も残すところわずかとなりました。来月から新
年度ということで、新年度初日からいいスタートが切れるよう、私
自身早いうちから準備をしていきたいと思っています。

また、今年度広報誌「きずな」をご愛読いただきありがとうございました。
来年度も今年度以上にたくさんの情報をお届けできるようがんばってい
きたいと思っていますのでよろしくお願いします。（S.I）

薬剤師、看護師・保健師同時募集中！
看護師ガイダンスに出展します。詳しくはホームページをご覧ください。
●3月20日（火） 「信州で看護。」2018　松本市ホテルブエナビスタ
●4月14日（土） マイナビ看護学生就職ガイダンス　　長野市メルパルク長野

看護補助者
仕事内容　�身体清潔や歩行の際の介助、
　　　　　食事補助（配膳・下膳等）、その他補助業務全般
資格条件　経験・資格不問
　　　　　※�夜勤可能で心身ともに健康な方大歓迎。
　　　　　　また日勤の時間帯もご相談ください。
勤  務  地　�北アルプス医療センターあづみ病院
院内で介護職員初任者研修講座受講可・働きながら介護福祉士受験資格が　　
とれます！スキルアップの環境も整っています。
応募方法・詳細は、電話又は当院ホームページをご覧ください。
病院・職場見学随時受け付けております！お気軽にご相談ください。

 求人情報 ☎︎0261-62-3166 
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平成 30 年 3 月
　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内科新患  岡田光代
信　大

東方壮男
木全博己

馬渡栄一郎
信　大

川上裕隆
芹澤由樹子

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内科再診
（予約制）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

東方壮男
川上裕隆
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

木全博己（13：30～）

岡田光代
林田研介

循環器内科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎 東方壮男 田畑裕章 富田　威

馬渡栄一郎
呼吸器内科 岡田光代 岡田光代 花岡正幸（10：00～）（予約制）

岡田光代
松原美佳子（第1・3・5のみ）
池川香代子（第 2・4 のみ） 藤本圭作（第 1 のみ）

神経内科
林田研介

田中莉佳（第1・3・5のみ）
倉科淳一（第2・4のみ）

林田研介 林田研介 林田研介

腎臓内科 芹澤由樹子（予約制） 芹澤由樹子
上條祐司（予約制）

リウマチ・膠原病
（予約制） 牛山　哲 岸田　大（第1のみ）

上野賢一（第3のみ）

総合内科 林田研介 林田研介

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科

（予約制）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

雨宮光太郎
小笠原紘輔

中村伸治
古屋昌宏
小椋京子

雨宮光太郎
湯澤宏式（第 1・3・5 のみ）

小笠原紘輔

村田志保
鬼頭　恆（午前）

中村伸治
湯澤宏式

小笠原紘輔
（第 1・3 午後のみ）

村田志保（午前）
鬼頭　恆

中村伸治（午前）
樋端佑樹（第 1 のみ）

古田　康（第 2・4 のみ）
古屋昌宏
湯澤宏式

雨宮光太郎

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

湯澤宏式（第 1 以外）
小笠原紘輔

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

雨宮光太郎
湯澤宏式

小笠原紘輔

新患（午前）（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）
認知症診療（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30 ～） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制、10：30～）
小口弘子 又は 

保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一般外科 唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
飯塚　顕 唐澤文寿 石曽根　聡

久米田 茂喜（予約制）
唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
宮川眞一 (第3のみ)

専門診療
（予約制）

石曽根　聡（肛門）
(14：00 ～ ) 信　大（乳腺） 信　大（甲状腺）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼吸器外科 花岡孝臣

藏井　誠（第 2・4 午後のみ）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形成外科
（受付15：00 まで） 安永能周（13：00 ～）

整
形
外
科

新患
（受付10：30 まで） 輪　番

中村恒一(手・肘)
太田浩史（輪番） 
狩野修治（輪番）

輪　番
狩野修治（下肢）

輪　番（脊椎）
輪　番

太田浩史（下肢）
信　　大 信　　大

再診
（予約制） 輪　番 向山啓二郎

高橋　淳
向山啓二郎
王子嘉人
太田浩史

中村恒一
磯部文洋 狩野修治 信　　大

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）

畑　幸彦（予約制）
畑　幸彦（予約制）

（第 3 のみ）

皮膚科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30 まで

泌尿器科 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 西澤　理 西澤　理（予約制） 西澤　理 山ノ井万里子
産婦人科（予約制） 信　大 曽根原衛雄 信　大

眼科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子 
（午後コンタクトレンズ 予約制）

太田いづみ 
（受付10:00 まで） 今井玲子

耳鼻咽喉科
（受付 16:00 まで）

信　　大 
（14:00 ～）

信　　大 
（14:00 ～） 信　　大

放射線科 信　　大 　 　
麻酔科 

（予約制） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯科口腔外科 飯島　響
中野僚子

手術日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

中嶌　哲
飯島　響
中野僚子

飯島　響
中野僚子

緩和医療外来
（予約制）

間宮敬子
（第 4 火曜のみ）

北アルプス医療センター 白馬診療所

内科
人工透析

リハビリテーション科

下里修一
富田　威
（午後～）

下里修一
下里修一

整形外科（第 2・4 のみ）
（15：00 ～）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 ～ 11:30
　　　　　土曜 7:30 ～ 11:00
お問合せ：0 2 6 1 - 6 2 - 3 1 6 6

※診療科により受付時間が
　異なります。
※ 青字は、信大医師又は

非常勤医師が診察します。

2018年
3月号 vol.373 事業所長 西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


