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新
た
な
門
出
を
迎
え
て

大
北
地
域
の
人
口
は
2
0
2
5
年（
7
年
後
）に
は
約

5
2
，0
0
0
人
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、2
0
1
6

年
と
2
0
1
7
年
を
比
較
し
た
人
口
の
動
き
は（
各
自
治

体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
）池
田
町
が
1
3
3
名
減

の
1
0
，0
4
7
名
、松
川
村
が
91
名
減
の
9
，8
6
5

名
、大
町
市
が
4
5
2
名
減
の
2
8
，0
7
7
名
、白
馬

村
が
1
3
3
名
減
の
8
，7
8
3
名
、小
谷
村
が
1
0
9

名
減
の
2
，9
3
9
名
、
合
計
が
8
9
8
名
減
の
5
9
，

7
1
1
名
で
し
た
。
2
0
1
7
年
の
人
口
が
見
込
み
通

り
に
減
少
し
た
こ
と
は
残
念
で
す
が
、約
6
万
人
が
暮

ら
し
て
い
る
大
北
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
責
務
を

市
立
大
町
総
合
病
院
と
の
機
能
分
担
と
連
携
の
も
と
に

果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。「
質
の
高
い
医
療
と
社
会
へ
の

貢
献
を
と
お
し
、地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病

院
を
築
く
」と
の
理
念
を
実
践
し
、2
0
1
7
年
11
月
現

在
で
病
診
連
携
登
録
医
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
病

診
連
携
の
93
名
の
先
生
方
と
と
も
に
、来
院
す
る
患
者

さ
ん
が
笑
顔
と
満
足
と
希
望
に
包
ま
れ
る
よ
う
に
努
め

ま
す
。
2
0
1
8
年
は
30
年
後
の
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ

ン
タ
ー
創
立
1
0
0
周
年
を
見
据
え
て
着
実
な
再
ス
タ
ー

ト
を
き
り
、実
り
あ
る
1
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
れ
ま
で
通
り
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

病
院
創
立
70
周
年
記
念
式
典
が
2
0
1
7
年
10
月
20

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
東
京
の「
開
運
！
な
ん
で

も
鑑
定
団
」に
出
演
し
て
い
る
福
澤 

朗
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

か
ら
の
講
演「
こ
こ
ろ
を
の
せ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
」に
よ
り
、 

参
加
者
は
話
す
こ

と
と
聴
く
こ
と
の
基
本
的
ス
キ
ル
の
大
切
さ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
日
後
の
22
日
に
は
病
院
祭
・
農
業

祭
を「
未
来
～
地
域
と
と
も
に
学
ぶ
～
」を
掲
げ
て
開
催

し
た
と
こ
ろ
、 

あ
い
に
く
の
雨
の
中
に
も
関
わ
ら
ず
、約

1
，5
0
0
名
の
方
々
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
衆
議

院
選
挙
の
投
票
日
と
重
な
り
、例
年
の
会
場
で
あ
る
池
田

町
公
民
館
と
役
場
北
側
の
駐
車
場
を
使
用
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、前
年
に
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
を
終
え
て
い
た

病
院
東
側
の
駐
車
場
を
利
用
す
る
こ
と
で
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
さ
ぁ
健
診
セ
ン
タ
ー
へ
行
こ
う
!
」、

「
腰
・
膝
の
痛
み
相
談
」、「
女
性
骨
盤
底
教
室
」、「
知
っ
て

予
防
し
よ
う
心
臓
病
」な
ど
の
健
康
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー

は
来
場
者
か
ら
大
好
評
で
し
た
。
日
本
消
化
器
病
学
会

甲
信
越
支
部
主
催
に
よ
る「
胃
が
ん
の
予
防
・
診
断
・
治

療
」、「
大
腸
が
ん
、診
断
と
治
療
の
最
前
線
」、「
知
っ
て

安
心
膵
が
ん
」の
3
講
演
か
ら
な
る「
地
域
住
民
の
た
め

の
健
康
公
開
講
座
」は
約
1
0
0
名
の
方
々
が
熱
心
に
聴

講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
関
係
各
位
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
1
8
年
4
月
の
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
同
時
改

定
に
お
い
て
、7
対
1
入
院
料
の
病
棟
は
提
供
し
て
い

る
医
療
の
機
能
で
評
価
す
る
べ
き
と
さ
れ
、重
症
度
評

価
の
厳
格
化
が
必
至
と
な
る
こ
と
で
経
営
に
対
す
る
一

層
の
厳
し
さ
が
予
想
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
当
院
に
お

い
て
は
2
0
1
7
年
12
月
1
日
に
池
田
八
幡
神
社
平
林

宮
司
に
よ
る
神
事
を
執
り
行
い
、工
事
の
つ
つ
が
な
い

進
捗
を
祈
願
し
た
旧
病
棟（
4
階
建
て
）の
解
体
・
南
病
棟

等
増
築
工
事
が
進
行
中
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
池
田
町

の
道
路
計
画
に
よ
り
，病
院
北
側
を
東
西
に
走
る
県
道

2
7
5
号
線
か
ら
南
北
に
病
院
東
側
を
経
て
総
合
体
育

館
に
至
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
町
道
2
5
1
号
線
整
備

が
始
ま
り
ま
す
。

西澤統括院長
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白
馬
紹
介
４
回
目
の
今
回
は
、
秋
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
秋
と
い

え
ば
読
書
・
行
楽
・
食
べ
物（
食
欲
）な
ど
が
連
想
さ
れ
、い
ろ
ん
な

楽
し
み
を
味
わ
え
る
季
節
で
す
が
、こ
こ
白
馬
で
は
冬
の
訪
れ
が

早
い
た
め
、秋
は
短
く
忙
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
刈
り

入
れ
が
、
11
月
の
初
め
ま
で
行
わ
れ
、
こ
の
頃
に
は
雪
が
降
り
始

め
ま
す
。
こ
の
た
め
、車
の
タ
イ
ヤ
交
換
・
庭
木
の
養
生
・
住
宅
の

雪
囲
い
の
冬
の
準
備
が
行
わ
れ
ま
す
。
診
療
所
で
も
、そ
れ
ぞ
れ

を
行
い
、ま
た
投
雪
機（
除
雪
機
）の
試
運
転
、雪
か
き
・
塩
カ
ル
の

配
備
な
ど
で
来
る
冬
に
備
え
ま
す
。
診
療
所
は
、山
の
す
ぐ
麓
に

あ
り
紅
葉
し
て
い
る
の
で
す
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
雪
化
粧
と
な

り
ま
す
。
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
と
鑑
賞
で
き
な
い
の
が
実
際
で
す
。

昨
季
の
雪
は
、
1
月
中
旬
か
ら
が
本
格
的
な
降
り
で
し
た
。
し

か
し
今
季
は
、11
月
か
ら
ま
と
ま
っ
た
雪
が
降
る
日
が
あ
り
ス
キ
ー

場
や
宿
泊
施
設
・
観
光
関
係
者
は
安
堵
さ
れ
た
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
期
に
入

る
の
で
、診
療
所
の
待
ち
合
い
も
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
職
員
も
体
調
を
管

理
し
、受
診
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
対
応
が

し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
準
備
し
た
い

も
の
で
す
。

人間ドックの主な目的は、生活習慣病の予防と早期発見になります。がん、脳卒中、心臓病の三大疾患や高
血圧、糖尿病など自身が気づかないうちに進行するため、定期的に検査を受けることで、健康状態を確認でき
ます。
人間ドックでは、血液検査、検尿、消化器系（胃部・検便）の検査、胸部検査、腹部超音波検査などをおこない
ます。さらに脳ドックや胸部CT検査、婦人科検査などの各種オプション検査を加えることで、より充実した
内容にすることもできます。
その他に単独検診として、脳ドック、肺がん検診、乳がん検診、子宮がん検診、特定健診もおこなっています。
健診結果を基に、今後の健康維持や生活習慣の改善につながるよう、保健指導もおこないますので、ご自身
やご家族のため人間ドックを受けてみてはいかがでしょうか。 

お問い合わせは、健診センターまで　0261-61-1181（直通）
※追加項目にてより精度の高い検査が受けられます。詳しくはお問合せいただくか、ホームページにて確認ください。 

白
馬
診
療
所
事
務
課　

山
崎　

泰
彦

白
馬
か
ら
の
便
り

人間ドック

コース名 料金（税込） 所要時間

半日ドック
JA組合員 37,800円 7時30分～

12時頃まで
半日で必要な検査がおこなえます。

一　般 39,960円

1日ドック
JA組合員 52,920円 7時30分～

16時頃まで
1日で「2日ドック」内容の充実した

検査がおこなえます。一　般 58,320円

2日ドック
JA組合員 61,560円 8時00分～

翌日12時頃
まで

ゆったりした時間の中、充実した検査が
おこなえる内容です。（院外施設で宿泊）一　般 66,960円
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肩
が
脱
臼
し
て
す
ご
く
痛
か
っ
た
。
整
体
や
整
形
外

科
に
行
っ
て
ハ
メ
て
も
ら
っ
た
ら
痛
み
が
な
く
な
っ
た
。

ク
セ
に
な
っ
て
し
ま
い
す
ぐ
に
外
れ
る
か
ら
手
術
し

た
な
ど
の
話
を
聞
く
と
思
い
ま
す
。
肩
は
動
か
せ
る
範

囲
が
広
い
分
、不
安
定
な
関
節
の
た
め
、脱
臼（
腕
の
骨

が
受
け
皿
の
肩
甲
骨
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
て
戻
ら
な

く
な
る
こ
と
）を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
前
方
に

外
れ
る
こ
と
が
多
く（
図
１
：
腕
の
骨
が
前
に
抜
け
て

い
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
）、腕
を
引
っ
張
っ
て
戻
す
こ
と
が

多
い
で
す（
図
２
：
引
っ
張
っ
て
元
の
位
置
に
戻
し
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
）。

外
れ
て
い
る
様
子
は
同
じ
で
す
が
、年
齢
や
性
別
、

強
い
力
の
有
無
に
よ
っ
て
肩
の
中
で
起
き
て
い
る
こ

と
が
異
な
り
、異
な
っ
た
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
若
い
人
で
強
い
力
が
加
わ
っ
た
脱
臼

ラ
グ
ビ
ー
で
タ
ッ
ク
ル
を
し
た
ら
外
れ
て
し
ま
っ

た
。
野
球
で
ヘ
ッ
ド
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
を
し
た
ら
外

れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
若
者
で
強
い
力
が
加
わ
り
起

こ
る
脱
臼
で
す
。
肩
関
節
に
は
関
節
包
、
関
節
唇
複

合
体
と
い
う
肩
を
動
か
す
空
間
を
作
っ
て
い
る
構
造

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
骨
か
ら
剥
が

れ
て
し
ま
い
起
こ
り
ま
す
。
若
い
人
ほ

ど
再
発
し
や
す
く
30
〜
80
％
の
患
者
で

繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す（
反
復
性

肩
関
節
脱
臼
）。
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は

初
め
て
の
脱
臼
の
際
に
し
ば
ら
く
固
定

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
何
度
も

繰
り
返
し
脱
臼
し
、
日
常
生
活
に
支
障

が
あ
る
場
合
は
構
造
的
に
壊
れ
て
い
る

の
で
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
若
い
人
で
思
い
当
た
る
こ
と
が
な
い
の
に

脱
臼

若
い
女
性
に
多
く
、
肩
が
柔
ら
か
す
ぎ
て
緩
い
場

合
に
起
こ
り
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
肩
の
受
け
皿
の
形

が
悪
い
、筋
力
が
弱
い
、関
節
周
囲
の
組
織
に
弾
力
性

が
あ
る
な
ど
が
原
因
で
、
腕
を
体
に
引
き
付
け
る
力

が
弱
い
た
め
に
脱
臼
し
ま
す（
動
揺
性
肩
関
節
症
）。

肩
が
構
造
的
に
壊
れ
て
い
な
い
た
め
、
体
の
成
長
に

よ
っ
て
骨
格
が
し
っ
か
り
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
に
て

腕
を
体
に
引
き
寄
せ
る
力
を
強
く
す
る
体
操
や
ス
ム
ー

ズ
に
腕
を
上
げ
る
訓
練
を
行
う
と
ほ
と
ん
ど
の
症
例

が
良
く
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
で
強
い
力
が
加
わ
っ
た
脱
臼

高
齢
者
で
肩
に
強
い
力
が
加
わ
り
脱
臼
す
る
場
合

は
以
前
に
述
べ
た
腱
板
断
裂
が
起
き
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
腱
板
に
は
腕
を
体
に
引
き
付
け
て
腕
を

安
定
化
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
腱
板
断
裂
で
は
腕

が
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
外
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
ば
ら
く
固
定
し
て
も
不
安
定
な
場
合
は
、

腱
板
を
修
復
す
る
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

整
形
外
科 

シ
リ
ー
ズ

第7回

肩
関
節
脱
臼
に
つ
い
て

（図 1）

（図 2）

　

松
葉　

友
幸

整
形
外
科
医
長

肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
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歯
科
口
腔
外
科
副
部
長　

飯
島　

響

歯
科
口
腔
外
科 

シ
リ
ー
ズ

第7回口
腔
内
細
菌
と
全
身
疾
患
〈
2
〉

●
歯
周
病
と
糖
尿
病

全
身
疾
患
の
中
で
も
糖
尿
病
と
歯
周
病
と
の
密
接
な
関

係
は
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で

は
歯
周
病
の
発
症
や
進
行
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
を

ご
存
知
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
高
血
糖
の
影

響
で
歯
周
組
織
に
お
い
て
も
免
疫
機
能
の
低
下
、代
謝
異
常
、

微
小
血
管
障
害
な
ど
が
生
じ
、そ
の
結
果
、歯
周
病
原
菌
に

感
染
し
や
す
く
な
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、最
近
で
は
歯
周
病
も
糖
尿
病
に
影
響
を
及
ぼ

す
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。歯
周
病
原
菌

が
産
生
す
る
内
毒
素
が
歯
肉
か
ら
血
中
へ
と
移
行
す
る
と

内
毒
素
に
対
し
て
免
疫
反
応
が
起
こ
り
ま
す
が
、そ
の
過
程

で
産
生
さ
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）抵
抗
性
が
あ
る
た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
関
係
を
逆
手
に
取
り
、歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と

で
糖
尿
病
を
改
善
さ
せ
よ
う
と
す
る
試
み
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。あ
る
臨
床
研
究
で
は
糖
尿
病
患
者
の
歯
周
病
を

治
療
し
た
と
こ
ろ
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善
し
、重
症

度
の
指
標
で
あ
る
H
b
A
1c
値
が
低
下
し
ま
し
た
。

口
腔
内
に
は
他
に
も
多
種
多
様
な
微
生
物
が
存
在
し

て
い
ま
す
。中
で
も
カ
ン
ジ
ダ
菌
、緑
膿
菌
、肺
炎
桿
菌
、

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
い
っ
た
日
和
見
菌
は
、加
齢
に
よ

る
宿
主
の
器
質
的
、機
能
的
障
害
や
患
者
の
生
体
防
御
能

の
低
下
な
ど
に
乗
じ
て
病
原
性
を
発
現
し
ま
す
。

●�

周
術
期
口
腔
ケ
ア

近
年
、
こ
れ
ら
口

腔
微
生
物
と
全
身
疾

患
・
状
態
の
間
に
は

重
大
な
関
係
性
が
あ

る
事
を
示
す
研
究
結

果
が
多
数
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
と
り
わ

け
口
腔
感
染
症
の
あ

る
患
者
さ
ん
が
全
身

麻
酔
下
に
大
き
な
手

術
を
受
け
た
り
抗
が

ん
剤
治
療
を
行
っ
た

場
合
、
発
熱
や
肺
炎

な
ど
の
合
併
症
を
併

発
し
易
く
な
る
一
方

で
、周
術
期（
手
術
を
挟
ん
だ
前
後
の
時
期
）に
歯
科
医

師
な
ど
に
よ
り
口
腔
機
能
の
管
理
が
行
わ
れ
た
場
合
、

発
熱
や
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
っ
た
合
併
症
や
有
害
事
象
の

減
少
、入
院
期
間
の
短
縮
、患
者
さ
ん
の
Q
O
L
の
向
上
、

医
療
費
の
抑
制
な
ど
が
得
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
表

1
・
2
）。

〈
次
号
に
続
く
〉

（表 1）

（表 2）
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職場の研修旅行で2泊3日の北海道旅行へ行きました。信州まつもと空港から1時間30分とあっという間に到着します。
旭山動物園では、お客さんが間近で動物と触れ合い自然の中での生活を見られるように細かな配慮や工夫がされていました。特
に印象的だったのがシロクマ館です。飼育員さんが水槽の中に餌を投げ入れると、シロクマが勢いよく飛び込み水の中を泳ぎなが
ら餌を食べます。この動きを水槽の真横から見学することができ迫力満天でした。
宿泊施設は星野リゾートホテルでした。広大な敷地で食事や温泉まではシャトルバスを利用して移動します。
雲海テラスが有名だったので、朝4時前に起床してロープウェイに乗り雲海を見
に行きました。あいにくの天気でしたが少し小さめの雲海をみることができ、神
秘的でとても美しかったです。
グルメでは蟹料理とジンギスカンが美味しかったです。蟹のお刺身を初めて食べ

ましたがとても甘くぷりぷりしていました。ジンギスカンは柔らかくて臭みがないた
めいっぱい食べられました。
北海道の果てしなく広大な大地を見ると心が穏やかになりとても良い時間を過

ごす事ができました。皆さんもぜひ一度は北海道へ行ってみてください。

看護師　有賀香菜

……

平成29年度ボランティア講座を開催致します。現在
当院でボランティア活動を行っている方及びボランティ
ア活動に興味のある方のご参加をお待ちしております。

日　　時：平成30年2月3日（土）13時～15時
	 　　　　　　 3月3日（土）13時～15時　
場　　所：院内会議室の予定
講座内容：
2月3日（土）　
①ボランティアの心得とボランティア活動
②�感染予防と対策（インフルエンザと感染性胃腸炎について）
3月3日（土）
①患者様と接する際に心がけること（個人情報保護と接遇）
②車いす操作と移乗介助について　
③BLS（一次救命処置）講習

応募要件：ボランティア活動に興味のある方。
	 できるだけ2日間通して参加できる方。
	 詳細についてはお問い合わせ下さい。
参 加 費：無料
申し込み先:地域医療連携課（今井）及び総務課
                 TEL：0261-62-3166（代表）
                 受付時間：8時30分～17時

12月26日（火）当院、畑幸彦院長が「名医とつながる！
たけしの家庭の医学」3時間スペシャルに出演しました。
ご覧いただけましたでしょうか？
院内の撮影は、1日和やかな雰囲気で行われました。

▶ドラマでよく観る院
長回診の様子。リハビ
リテーションスタッフ
が後ろに続いています。
最近のカメラはコンパ
クトでスタッフさんも
少人数。とても慣れた
感じで診察・リハビリ・
回診の様子を手際よく撮影していました。

ボランティア講座開催のお知らせ

栄養素量（1人分）
エネルギー……………… 21.2Kcal
たんぱく質……………………… 1.2g
塩分………………………………… 0.9g

材料(１人分)
大根…………………………………………40ｇ
沢庵…………………………………………10g
野沢菜漬け(茎の方) ………5g
カニむき身(棒カニ)……………10g

★食酢………………………………… 6g
★薄口しょうゆ…………………… 3g
★うま味調味料… …………… 少々

①�大根は皮をむき、2ｃｍ角のさいの目切りにして厚手のビニール袋に入れる。
②�①のビニール袋の口は閉じずにできるだけ空気を抜いてまな板の上に乗せ、ビニール袋の
上からすりこぎや麺棒でたたいて「あられ」にする。

③�沢庵、野沢菜漬けは5ｍｍ角程度に細かく切り､カニむき身は1ｃｍ程に切る。
④�②と③を和えて器に盛り、★の調味料を合わせた二杯酢をかけて完成。

作り方

●調理師　吉江　一彦

カニのあられ酢和え
大根の美味しい季節です。みずみずしい食感を生かしてさっぱりと酢の物はいかがですか？
カニも加えて彩りよく仕上げます。刻んで、たたいて、和えるだけで作り方も簡単です。

撮影裏側密着しました

◀リハビリの様
子。職員がいろ
いろな器具を装
着されて撮影に
協力しています。
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①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。

②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。

③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。

④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

1 月から新しく開設

肛門外来
予約制

当外来で診療する主な疾患は、痔核（いぼ痔）、裂肛（切れ痔）、
痔ろう（あな痔）などです。いぼ痔に対しては『切らずに治す
いぼ痔の治療（ジオン療法）』も行っており、程度が軽い方は日
帰り手術も可能です。おしり周りの様々な症状（痛み、出血、
腫れ、かゆみ、残便感、不快感など）でお困りの方は遠慮なくご
相談ください。

ストーマ外来
予約制

オストメイト（ストーマを保有する方）やご家族が、抱えている
悩み事を解決できるように、お手伝いをする外来です。火曜日
の午後以外にも対応可能ですが、事前予約が必要ですのでご
注意下さい。専門の医師や看護師が相談をお受けしますので、
お気軽に受診されることをお勧めします。

総合内科
原因不明の発熱や倦怠感等でどの科を受診してよいかわから
ない時。診断のついてない緊急対応の必要な病状についても
各専門診療科と相談の上対応します。

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/7・28（日）
本院（大北南部地区）

・1/1（月）
白馬診療所（大北北部地区）

★クリスマス会・サンタさんから
　プレゼントをもらいました。
◯3歳未満児で当院に勤務する職員の

乳幼児が対象です。
　詳しくは、お問合せください。

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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2月2018　  February

勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
待　遇　�交通費支給・年次有給休暇・車通勤可・昇給年１回賞与年２回・
　　　　超過勤務手当・社会保障完備・退職金・制服貸与
備　考　経験年数による加算あり
応　募　�電話または、当院ホームページによりご応募ください
担　当　中島、横山

薬剤師募集 !! 正職員

勤務地　�北アルプス医療センターあづみ病院
待　遇　�交通費支給・年次有給休暇・車通勤可・昇給年１回賞与年２回・
　　　　超過勤務手当・社会保障完備・退職金・制服貸与・看護職賠償責任保険加入
備　考　経験年数による加算あり
応　募　�電話または、当院ホームページによりご応募ください
担　当　中島、小林

看護師 · 保健師募集 !! 正職員

 求 人 情 報� 電話：0261-62-3166

院内保育所『あずみっこ』通信

毎晩30分くらいヨガの本を手本に体を伸ば
しています。心身のバランスにとてもいいそう
です。皆さんもいかがですか。� （H.N）

※詳しくはP8担当医表をご覧ください。
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平成 30年 1月
　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科 新 患  岡田光代
信　大

東方壮男
木全博己

馬渡栄一郎
信　大

川上裕隆
芹澤由樹子

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内 科 再 診
（ 予 約 制 ）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

東方壮男
川上裕隆
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

木全博己（13：30～）
岡田光代
林田研介

循 環 器 内 科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎（信大） 東方壮男 田畑裕章（信大） 富田　威

馬渡栄一郎

呼 吸 器 内 科 岡田光代 岡田光代
花岡正幸 (信大 )
（10：00〜）（予約制）
岡田光代

松原美佳子（信大）（第1・3・5のみ）
池川香代子（信大）（第2・4のみ）

藤本圭作（信大）
（第1のみ）

神 経 内 科
林田研介

田中莉佳（信大）（第1・3・5のみ）
倉科淳一（信大）（第2・4のみ）

林田研介 林田研介 林田研介

腎 臓 内 科 芹澤由樹子（予約制） 芹澤由樹子
上條祐司（信大）（予約制）

リ ウ マ チ・ 膠 原 病
（ 予 約 制 ） 牛山　哲（信大） 岸田　大（信大）（第1のみ）

上野賢一（信大）（第3のみ）
総 合 内 科 林田研介 林田研介

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科
心 療 内 科
（ 予 約 制 ）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔

中村伸治
古屋昌宏
小椋京子
雨宮光太郎

湯澤宏式（第1・3・5のみ）
小笠原紘輔

村田志保
鬼頭　恆（午前）
中村伸治
湯澤宏式
小笠原紘輔
（第1・3午後のみ）

村田志保（午前）
鬼頭　恆
中村伸治（午前）

樋端佑樹（信大）（第1のみ）
古田　康（第2・4のみ）
古屋昌宏
湯澤宏式
雨宮光太郎

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

湯澤宏式（第1以外）
小笠原紘輔

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
湯澤宏式
小笠原紘輔

新患（午前）（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）
認知症診療（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小 児 科
午　前 小口弘子

保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健
小口弘子（予約制、10：30〜）

小口弘子 又は 
保刈　健 信　　大

午　後
（ 予 約 制 ）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種 保刈　健

（慢性疾患）

外  

科

一 般 外 科 唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
飯塚　顕 唐澤文寿 石曽根　聡

久米田 茂喜（予約制）
唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
宮川眞一 (信大 )

(第３のみ )

専 門 診 療
（ 予 約 制 ）

石曽根　聡（肛門）
(14：00〜 ) 信　大（乳腺） 信　大（甲状腺）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来
呼 吸 器 外 科 花岡孝臣

藏井　誠（第2・4午後のみ）
手術日

（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日
（急患対応は要相談） 花岡孝臣

形 成 外 科
（受付15：00まで）

安永能周（信大）
（13：00〜）

整
形
外
科

新 患
（受付10：30まで）

磯部文洋（輪番）
中村恒一（輪番）

太田浩史（輪番）
狩野修治（輪番）

石垣範雄（輪番）
松葉友幸（輪番）
狩野修治（下肢）

向山啓次郎（輪番）（脊柱）
王子嘉人（輪番）

太田浩史（下肢）
信　　大 信　　大

再 診
（ 予 約 制 ）

畑　幸彦
石垣範雄

向山啓二郎
高橋　淳 (信大 )
中村恒一 (手・肘 )

向山啓二郎
王子嘉人
太田浩史

中村恒一
磯部文洋

畑　幸彦
松葉友幸
狩野修治

信　　大

肩関節治療センター
（受付 10：30 まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（予約制）
石垣範雄（予約制）

手術日
松葉友幸
石垣範雄
（10：00〜）

手術日
石垣範雄（初診）
松葉友幸（再診）
畑　幸彦（予約制）

畑　幸彦（予約制）
（第3のみ）

皮 膚 科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15：00～ 17：00）

初診（当日）受付16:30まで

泌 尿 器 科 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター 西澤　理 西澤　理（予約制） 西澤　理 山ノ井万里子(信大)
産婦人科（予約制） 信　大 曽根原衛雄 信　大
眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子�

（午後コンタクトレンズ 予約制）
太田いづみ�

（受付10:00 まで） 今井玲子
耳 鼻 咽 喉 科
（受付 16:00 まで）

信　　大�
（14:00 〜）

信　　大�
（14:00〜） 信　　大

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科�
（ 予 約 制 ） 小林浩一 小林浩一 小林浩一
リハビリテーション科 松葉友幸 畑　幸彦 石垣範雄 松葉友幸 石垣範雄 松葉友幸

歯 科 口 腔 外 科 飯島　響
中野　僚子

手 術 日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野　僚子

飯島　響
中野　僚子

中嶌　哲
飯島　響
中野　僚子

飯島　響
中野　僚子

緩 和 医 療 外 来
（ 予 約 制 ）

間宮　敬子（信大）
（第4火曜のみ）

北アルプス医療センター 白馬診療所

内 　 　 　 科
人 工 透 析
リハビリテーション科

下里修一
富田　威
（午後〜）

下里修一
下里修一

整形外科（第2・4のみ）
（15：00〜）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　　　　　土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。

2018年
1月号 vol.371 事業所長 西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院


