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〜

●
は
じ
め
に

今
年
も
山
が
白
く
な
り
は
じ
め
、
冬
の
気
配
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
ス
キ
ー

ヤ
ー
・
ボ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
は
ゲ
レ
ン
デ
が
恋
し

い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
日
は
ゲ
レ
ン
デ
へ
繰
り
出
す
前
の
準
備
と
し

て
、
自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
ゲ
レ
ン
デ
ス
ポ
ー
ツ
の
特
徴

ゲ
レ
ン
デ
ス
ポ
ー
ツ
は
雪
面
と
い
う
不
安
定
な

環
境
で
、
足
に
特
殊
な
装
具（
ブ
ー
ツ
）を
装
着
し

た
状
態
で
行
い
ま
す
。
そ
の
環
境
下
で
、重
力
と
遠

心
力
に
耐
え
な
が
ら
、
自
ら
生
み
出
し
た
パ
ワ
ー

を
ス
キ
ー
板
や
ボ
ー
ド
に
伝
え
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に
近
年

は
カ
ー
ビ
ン
グ
ス
キ
ー
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
道

具
の
進
化
も
進
み
、
ス
ピ
ー
ド
が
出
や
す
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
そ
れ
に
伴
い
身
体（
か
ら
だ
）に
か

か
る
負
荷
も
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。
競
技
レ
ベ

ル
の
向
上
や
怪
我
の
予
防
に
関
し
て
も
、
こ
の
雪

面
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
う
る
身
体
作
り

と
、身
体
の
使
い
方
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今

回
は
特
に
身
体
の
使
い
方
で
重
要
に
な
る
ス
ク
ワ
ッ

ト
に
つ
い
て
で
す
。

●
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
３
点
で
す
。

①
骨
盤
が
適
度
に
起
き
た
状
態（
前
傾
し
た
状
態
）

で
行
う

②
前
か
ら
見
た
と
き
、足
に
対
し
て
膝
が
過
度
に

内
側
に
入
ら
な
い

③
横
か
ら
見
た
と
き
、下
腿（
膝
か
ら
下
の
脚
）と

体
の
傾
き
が
平
行
で
あ
る

ス
ク
ワ
ッ
ト
の
際
に
骨
盤
が
倒
れ
て
し
ま
う（
後

傾
し
て
し
ま
う
）（
写
真
①
）と
重
心
が
後
方
に
残
っ

て
し
ま
い
、
股
関
節
で
の
十
分
な
衝
撃
吸
収
が
で

き
な
い
た
め
、腰
部
や
膝
関
節
の
傷
害
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
骨
盤
を
前
傾
さ
せ
た
ス
ク
ワ
ッ

ト（
写
真
②
）が
う
ま
く
行
え
な
い
方
は
、
ま
ず
は

座
っ
た
状
態
で
骨
盤
を
前
傾
さ
せ
る
練
習
か
ら
開

始
し
て
み
て
く
だ
さ
い（
写
真
③
）。

写真①写真②写真③
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ま
た
、膝
が
内
側
に
入
っ
た
ス
ク
ワ
ッ
ト（
写
真
④
）で
は
内
側
側
副
靭
帯
へ
の
ス

ト
レ
ス
の
増
加
や
、外
側
半
月
板
の
傷
害
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
足
先
と
膝
の
向
き
が一
致
し
た
状
態
で
行
い
ま
し
ょ
う（
写
真
⑤
）。

更
に
負
荷
を
上
げ
て
い
く
方
法
と
し
て
、ジ
ャ
ン
プ
と
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
組

み
合
わ
せ
る
方
法
や
、よ
り
雪
面
に
近
い
状
態
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

傾
斜
面
を
利
用
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
、片
脚
で
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
行
っ
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。
こ
の
際
も
骨
盤
の
前
傾
と
膝
の
向
き
に
注
意
し
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

ゲ
レ
ン
デ
に
出
か
け
る
前
に
皆
さ
ん
が
綺
麗
な
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
習
得
し
、

怪
我
の
な
い
ゲ
レ
ン
デ
ラ
イ
フ
を
送
れ
ま
す
よ
う
、そ
し
て
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
日
本
勢
の
活
躍
を
祈
願
し
て
結
び
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

写真④写真⑤

中
病
棟
解
体
工
事
お
よ
び
精
神
科
棟
等

増
築
工
事
の
ご
案
内

当
該
工
事
が
11
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
工
事
に
伴
い

院
内
通
路
の
一
部（
肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
・
精
神
科
病
棟
・
福
祉

棟
へ
の
通
路
）が
仮
設
通
路
の
利
用
と
な
り
ま
す
。工
事
期
間
は

約
1
年
を
予
定
し
て
お
り
、工
事
全
般
に
お
い
て
の
安
全
確
保

に
は
十
分
な
配
慮
を
行
い
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、

工
事
に
よ
る
騒
音
・
通
行
制
限
な
ど
、工
事
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

突
入
救
助
訓
練

中
病
棟
解
体
に
伴
い
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
に
声
か

け
を
し
て
解
体
前
の
建
物
を
壊
し
て
突
入
す
る
訓
練
を
2
日

間
に
わ
た
っ
て
隊
員
約
21
名
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
1
日

目
の
11
月
17
日
は
、
壁
や
ド
ア
に
穴
を
開
け
て
の
侵
入
経
路

を
確
保
す
る
訓
練
や
、2
日
目
の
11
月
22
日
は
、2
0
1
4
年

神
城
断
層
地
震
か
ら
3
年
が
経
過
し
た
日
で
、
そ
の
時
の
救

助
活
動
の
経
験
に
よ
り
、資
機
材
の
故
障
や
不
足
も
想
定
し
て
、

エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
な
ど
を
使
う
だ
け
で
な
く
、バ
ー
ル
や
手

斧
な
ど
を
使
う
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
よ
り
お
知
ら
せ

旧
病
棟
解
体
に
伴
い
、管
理
棟
3
階
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
が
移
転
と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で
は
、毎
月
第
２
火
曜
日
に
活
動
を
行
い
病
院
を
快
適
に
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
収
集
も

随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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●
腱
板
断
裂
の
手
術
方
法

　

腱
板
断
裂
の
た
め
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
り
、
リ

ハ
ビ
リ
や
投
薬
で
改
善
し
な
い
場
合
に
手
術
を
検
討

し
ま
す
。
手
術
は
腱
板
断
裂
の
重
症
度
（
切
れ
て
い

る
大
き
さ
、
腱
の
質
な
ど
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

腱
板
は
筋
肉
で
出
来
て
い
る
た
め
、
切
れ
て
し
ま
う

と
ゴ
ム
紐
が
切
れ
た
よ
う
に
奥
に
引
き
込
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
し
、
時
間
と
共
に
質
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

腱
板
の
切
れ
た
断
端
が
元
の
と
こ
ろ
に
縫
い
直
せ

る
ま
で
残
っ
て
い
れ
ば
、
残
っ
て
い
る
腱
板
に
糸
を
か

け
て
修
復
す
る
手
術
を
行
い
ま
す
。
切
れ
て
か
ら
長

い
時
間
が
経
っ
て
お
り
、
腱
板
が
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い

な
い
場
合
は
縫
い
直
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
腕

の
骨
と
肩
甲
骨
の
骨
を
切
っ
て
代
わ
り
に
金
属
の
関

節
を
入
れ
る
手
術
（
リ
バ
ー
ス
型
人
工
肩
関
節
置
換

術
）
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
腱
板
を
修
復
す
る
手
術

を
説
明
し
ま
す
。

●
腱
板
修
復
術

腱
板
を
縫
い
合
わ
せ
る
手
術
は
皮
膚
を
大
き
く

切
っ
て
直
接
損
傷
部
を
見
て
、
縫
い
合
わ
せ
る
方
法

と
皮
膚
に
5
mm
程
の
穴
を
数
か
所
開
け
て
関
節
鏡
を

入
れ
て
修
復
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
直
接
見
て
修
復
す
る
方
法
で
す
が
、
皮

膚
切
開
を
3
cm
で
行
う
独
自
の
や
り
方（
m
i
n
i
︲

o
p
e
n
法
）に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

手
術
は
肩
の
前
方
の
皮
膚
を
切
開
し
、腱
板
の
層
ま

で
達
し
ま
す（
図
1
）。
断
裂
し
た
腱
板
の
周
囲
は
傷
ん

で
い
る
た
め
、正
常
な
部
位
ま
で
き
れ
い
に
切
除
し
ま
す
。

続
い
て
残
っ
て
い
る
腱
板
に
糸
を
か
け
、元
々
つ
い
て
い
た

上
腕
骨
に
溝
を
掘
っ
て
糸
を
通
し
ま
す（
図
2
）。
骨
に

通
し
た
糸
を
縫
合
し
、前
方
に
残
っ
て
い
る
隙
間
に
糸
を

か
け
て
縫
合
し
ま
す（
図
3
）。

●
手
術
後

自
分
の
組
織
で
修
復
さ
れ
る
ま
で
は
糸
で
固
定
さ

れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
強
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
術

後
す
ぐ
に
無
理
を
す
る
と
も
う
一
度
切
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
術
後
の
肩
は
動
き
が
悪
く
な
り
や
す
い

た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
が
大
事
で
す
。
状
態
に
よ
っ
て
4

～
8
週
間
入
院
し
経
過
を
み
て
い
ま
す
。
退
院
後
は

車
の
運
転
な
ど
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能
で
す

が
、軽
作
業
が
術
後
3
カ
月
か
ら
、重
労
働
や
ス
ポ
ー

ツ
活
動
は
術
後
6
カ
月
か
ら
に
し
て
い
ま
す
。

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
院 

整
形
外
科
医
長

肩
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー　

松
葉　

友
幸

整
形
外
科 

新
シ
リ
ー
ズ

第6回

腱
板
断
裂
の
手
術
に
つ
い
て

鎖骨

肩峰

約３cm の
皮膚切開 鳥口突起

図１

大結節部に
作成した骨溝

骨溝から大結節
へ貫いた骨孔

図２

奥から２針
側々縫合を
追加

大結節

図 3
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北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病
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歯
科
口
腔
外
科
副
部
長　

飯
島　

響

歯
科
口
腔
外
科 

新
シ
リ
ー
ズ

第6回口
腔
内
細
菌
と
全
身
疾
患
〈
1
〉

●
口
の
中
は
細
菌
で
い
っ
ぱ
い
!?

人
間
に
は
7
0
0
種
に
及
ぶ
細
菌
な
ど
の
微
生
物
が

寄
生
し
て
い
る
と
さ
れ
、な
か
で
も
口
の
中
に
は
そ
の
4

割
を
超
え
る
3
0
0
種
以
上
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
細
菌
は
口
の
中
に
最
初

か
ら
存
在
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、赤
ち
ゃ
ん
は
無
菌

状
態
で
生
ま
れ
て
き
ま
す
。乳
幼
児
期
に
両
親
な
ど
か
ら

食
物
を
口
移
し
さ
れ
た
り
、共
用
し
た
ス
プ
ー
ン
や
お
箸

な
ど
を
介
し
て
細
菌
な
ど
の
病
原
体
が
口
の
中
に
侵
入

し
住
み
着
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）1
g
中
に
含
ま
れ
る
細
菌
数

は
1
0
0
0
億
個
と
も
い
わ
れ
、こ
れ
は
糞
便
1
g
中
の

細
菌
数
に
匹
敵
す
る
量
で
す
。口
の
中
は
私
た
ち
の
想
像

以
上
に
不
潔
で
不
衛
生
な
場
所
な
の
で
す
。

   

と
は
い
え
、私
た
ち
は
日
頃
、口
の
中
の
細
菌
数
な
ど

意
識
せ
ず
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。せ
い
ぜ
い
う
が
い
を

し
た
り
食
後
に
歯
を
磨
く
ぐ
ら
い
で
す
。そ
の
程
度
の
事

で
3
0
0
種
以
上
の
細
菌
か
ら
身
を
守
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
胃
の
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
み
た
い
に
口
腔
内

の
細
菌
を
除
菌
死
す
る
必
要
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

●
口
腔
常
在
菌
と
の
良
い
関
係

実
は
、口
の
中
の
細
菌
の
多
く
は
病
原
性
の
弱
い
常
在

菌
な
の
で
す
。私
た
ち
が
健
康
な
生
活
を
送
り
、毎
日
、歯

磨
き
を
き
ち
ん
と
し
て
い
る
限
り
、口
腔
常
在
菌
は
私
た

ち
に
害
を
為
す
ど
こ
ろ
か
、病
原
性
の
強
い
細
菌
の
侵
入

や
定
着
・
増
殖
を
防
ぐ
役
目
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。つ

ま
り
、常
在
菌
と
私
た
ち
と
の
間
に
は
良
好
な
共
生
関
係

が
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、口
の
中
が
汚
れ
て
い
た
り
、他
の
疾
患
や

生
活
習
慣
、加
齢
な
ど
が
原
因
で
体
の
抵
抗
力
が
低
下
す

る
と
口
腔
内
の
細
菌
構
成
が
変
わ
っ
て
病
原
性
の
強
い

細
菌
が
増
え
て
い
き
、そ
の
結
果
、口
腔
感
染
症
が
生
じ

た
り
全
身
疾
患
を
誘
発
し
た
り
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、下
手
に
除
菌
を
行
う
こ
と
で
共
生
関
係
が
損
な

わ
れ
、常
在
菌
を
失
っ
た
口
腔
は
外
部
か
ら
の
病
原
体
の

侵
入
に
対
し
て
無
防
備
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。毎

食
後
の
歯
磨
き
は
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）中
の
細
菌
量
を
適

切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
共
生
関
係
を
維
持
す
る
た
め
の
、

簡
便
に
し
て
効
果
的
な
方
法
な
の
で
す
。

●
歯
周
病
原
菌

こ
の
よ
う
な
口
腔
常
在
菌
の
中
で
近
年
、注
目
を
浴
び

て
い
る
の
が
歯
周
病
原
菌
で
す
。

歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）中
で
増
殖
し
た
歯
周
病
原
菌
が
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
込
み
繁
殖
す
る
事
で
生
じ
る
慢
性

炎
症
が
歯
周
病
で
す
。歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、歯
を
支

え
て
い
る
歯
周
組
織
が
炎
症
に
よ
り
破
壊
さ
れ
、や
が
て

歯
の
喪
失
に
至
り
ま
す
。

日
本
人
の
70
％
以
上
が
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、世
界
的
に
み
て
も
同
様
の
傾
向
に

あ
り『
全
世
界
で
最
も
患
者
が
多
い
病
気
は
歯
周
病
で
あ

る
。地
球
上
を
見
渡
し
て
も
、こ
の
病
気
に
冒
さ
れ
て
い

な
い
人
間
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
い
な
い
』と
ギ
ネ
ス
ブ
ッ

ク
に
も
載
っ
て
い
る
程
で
す
。ま
た
、高
齢
者
が
罹
る
疾

患
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
10
代
で
4
割
弱
、20
代

で
約
5
割
の
人
に
歯
周
病
の
初
期
症
状
が
出
現
し
て
い

る
と
さ
れ
、若
年
者
に
も
無
縁
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
あ
り
ふ
れ
た
古
典
的
疾
患
と
も
い
え
る
歯
周
病
が

注
目
を
集
め
て
い
る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。近
年
の

研
究
や
疫
学
調
査
に
よ
り
、歯
周
病
原
が
糖
尿
病
や
細
菌

性
心
内
膜
炎
、菌
血
症
、動
脈
硬
化
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中

な
ど
の
様
々
な
全
身
疾
患
の
誘
因
と
な
っ
て
い
る
事
が

明
ら
か
に
な
っ
て
来
た
の
で
す
。�

〈
次
号
に
続
く
〉
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今年の4月から管理栄養士として働き始め、8ヶ月が経とうとしています。そして、あと少し
で2017年も終わろうとしています。今年1年を振り返ると大学を卒業して社会人となり、新し
い生活がスタートした年でした。働き始めてからは、仕事に慣れることに精一杯で毎日が本当
にあっという間でした。大変なこともありましたが、退院していく患者さんからの「食事の時
間が楽しみでした」「美味しい食事をありがとうございました」などのメッセージを頂くと嬉しく、
働くことの喜びを知ることが出来ました。8ヶ月が経った今でも分からないことは多く、管理栄養士
としてまだまだ未熟者ですが、日々の仕事の中から学び、成長できるよう努力していきたいです。

もうすぐ始まる2018年、仕事に励むことはもちろんですが、趣味や遊びにも全力投球で充実した
1年にしたいと思います。

栄養科　山田　七彩

……

v 「宝の箱」　　
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介
いたします。

ご意見・ご要望 お返事

外来でエレベーターを利用し
た時の事。自分たちの後から
白衣を着た男性職員が乗っ
てきたのですが、何も言わず
背を向けてボタンの前に立ち
3階を押しました。自分と足
の悪い家族が2階でエレベー
ターを降りた直後 閉じるボタ
ンを押し、エレベーターの奥
に移動。閉じるボタンを押す
のは良いけれど、降りた直後
はとても感じが悪かった。次
に乗ったときは、台車に荷物
を載せた女性職員が「一緒に
お願いします」と一言。私た
ちが降りる時も延長ボタンを
押してくれ、とても感じが良
かったです。

不快なお気持ちにさせてしま
い大変申し訳ありませんでし
た。病院職員として、患者さ
ん・関係者の方々に気持ちよ
くご利用いただけるよう具体
的な指導と教育を進めてまい
ります。
11月中旬に、医師を含む全職
員(職種)向けに接遇研修を行
いました。実際に今回の出来
事をシナリオにし、自分たちが
役割を演じながら疑似体験し、
対応について考える研修(ロー
ルプレイング)です。今後、参加
できなかった職員の為、職場ご
とに研修を行います。
ご意見ありがとうございました。

（接遇改善員会）

栄養素量（1食分）
エネルギー…………………689Kcal
たんぱく質…………………… 32.8g
塩分………………………………… 3.1g

材料(２人分)
牛もも肉ブロック … 200ｇ
おろしにんにく … …… 適量
ハーブソルト … ……… 適量

玉ねぎ… …………………… 中1/2個
醤油…………………………… 大４
みりん………………………… 大２
酒………………………………… 大３
砂糖…………………………… 大２
ごま油… …………………… 小２

卵黄……………………………２個
わけぎ ……………………… 大さじ2

炊き立てのご飯… … 360ｇ

準備�牛もも肉ブロックは調理する３０分～１時間前に冷蔵庫から出して室温に戻しておく
①�牛もも肉におろしにんにくをまんべんなく塗り、ハーブソルトをかける。
②�①をフライパンで全ての面に焼き色をつける。
③�アルミホイルでしっかり包んで粗熱を取りながら余熱を入れる。
(アルミホイルは２重にしておく)
④�肉を焼いたフライパンに、タレの調味料と薄くスライスした玉ねぎを入れて中火で煮詰める。
(玉ねぎが柔らかくなったらOK！)

⑤�白飯をどんぶりに盛り、タレを適量かけ粗熱が取れた肉を薄切りにして白飯の上に並べて、
卵黄を中心に乗せる。更にタレをかけ小口切りにしたわけぎをかけて完成！

作り方

●調理師　高坂　卓宏

ローストビーフ丼
トッピングタレ

「おすすめの一冊」

著者：茨木 保
出版社：医学書院

ナイチンゲールと聞いて、どのような人物像を
思い浮かべるでしょうか？看護師＝白衣の天使と
いうイメージとは異なりナイチンゲールの人生は
苛烈そのものでした。どちらかというと死にかけな
がらも戦い続けた戦士という表現が正しいでしょ
う。本書は漫画でナイチンゲールの苦悩・生き様・
信念を知ることができます。また、後半は漫画で
看護覚え書きが書いてあり、日常の生活空間を
よい状態に保つ基本的な考え方に触れることが
できます。家庭の中で日常的に行っている「看護」
を考えてみるきっかけにしてみるのもお勧めです。
� 図書部　内山博幸（健康管理課）

「ナイチン
　　ゲール伝」

豪華ローストビーフが意外にも簡単に家庭で作
れることをご存知ですか？もも肉を使うので低脂
肪高蛋白。豪快にご飯に乗せて召し上がれ！

きずな12月号 —Vol.370 6



『患者さんの権利』
①最善で安全な医療を平等かつ公平に受ける権利
　患者さんは、疾病の種類、社会的立場等に関わら
ず、良質で安全な医療を、平等かつ公平に受ける権
利があります。

②個人として尊重される権利
　患者さんは、一人の人間としてその人格・価値観な
どを尊重され、尊厳をもって接遇されるとともに、自
らの意見を述べる権利があります。

③十分な説明と情報提供を受ける権利
　患者さんは、自分の病気、検査と治療方法や危険
性、他の治療法、見通しなどについて、理解しやす
い言葉や方法で、十分な説明と情報の提供を受け
る権利があります。

④自らの意思で選択・決定する権利
　患者さんは、自らの受ける検査や治療方法などにつ
いて、説明を受けた上で、自分の意思で選び決定す
る権利があります。

　また、希望しない医療を拒否したり、医療機関を選
択したりする権利があります。そのためにカルテを

①	�医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、
平等で親切、安全な医療・福祉サービスを提
供します。

②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさ
しい医療につとめます。
④	�日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと
信頼される医療人の育成につとめます。

⑤	�保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

患者さんの権利と責任

『医療とのパートナーシップ』
①良質な医療を実現するために、自らの心身あるいは生活
について必要な情報をできるだけ正確にお知らせくださ
い。また、納得できるまで質問するなどして自らの疾病や
医療内容を十分に理解してください。

②検査や治療について、納得し合意した方針には意欲を
持って取り組んでください。

③すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよ
う、病院内での規則と病院職員の指示を守るようご協力く
ださい。

　病院職員による医療提供や、他の患者さんの診療に支障
を与えないようなご配慮をお願いします。

含む診療情報の開示や他の医療機関の医師の意見（セ
カンド・オピニオン）を求める権利があります。

⑤個人の情報やプライバシーが守られる権利
　患者さんは、自らの承諾なしに、診療の過程で得られた個
人情報を第三者に対し、開示されない権利があります。ま
た、病院内でのプライバシーが守られる権利があります。〈基本方針〉

当院では、おむつ購入にかかるご家族の労力の軽減と定額制による料
金の明確化、院内衛生管理を目的として、入院中の排泄に必要な物品を
一式にした「アメニティセット」を導入しております。

平成29年12月1日より、アメニティセットBタイプの料金を改定いた
します（価格引き下げ）。担当者が厳選した高品質のおむつを使用するこ
とで、患者さんのお肌を守り、更に快適な排泄のお手伝いをいたします。
使用へのご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

アメニティセットのご案内

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ
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お 知 ら せ
休日緊急当番医

・12/3・10・31（日）
本院（大北南部地区）

・12/23（土）
白馬診療所（大北北部地区）

今年も残すところあと僅かとなりました。みなさん、どんな1年を
過ごされたでしょうか？今年も当院広報誌をご愛読いただき、誠に
ありがとうございました。
来年もみなさんにとってより良い情報を提供できるよう、また引
き続きご愛読いただけるよう、編集委員一丸となってきずなの作成
に携わりたいと思いますので、ぜひ楽しみにお待ちいただければと
思います。来年もよろしくお願いいたします。	 （C.N）

【紙おむつセット】
※患者さんの紙おむつのご利用状況により、
　病棟看護師がタイプを決定・変更いたします。 ※写真はイメージです

●Ａタイプ
紙おむつ【テーナ製品】
（紙おむつを前に全日ご利用の患者さん）
（パンツ式・テープ式・使い捨ておしり拭き・
ソフトワイプ：肌に優しい拭き取り用の使い捨て紙タオル
ベッドスーパー：洗浄用の使い捨て吸水シート）

●Bタイプ
紙おむつ【テーナ製品】
（バルーンカテーテルを挿入されている患者さんまたは
紙おむつご使用でトイレ誘導可能な患者さん）

（パンツ式・テープ式・使い捨ておしり拭き・
ソフトワイプ：肌に優しい拭き取り用の使い捨てタオル
ベッドスーパー：洗浄用の使い捨て吸水シート）

＠５５５円（税込５９９円）×利用日数

＠４２０円（税込４５４円）×利用日数
改定前＠４４０円（税込４７５円）
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平成 29年 12月
　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科 新 患  岡田光代
信　大

東方壮男
木全博己

馬渡栄一郎
信　大

川上裕隆
芹澤由樹子

東方壮男
岡田光代

川上裕隆
馬渡栄一郎

内 科（ 一 般 ）
再 診
（ 予 約 制 ）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

早野敏英（13：30〜15:00）

川上裕隆
東方壮男
岡田光代
林田研介

東方壮男
川上裕隆
岡田光代
林田研介

林田研介
川上裕隆
林田研介

早野敏英（13：30～15：00）
木全博己（13：30～）

岡田光代
林田研介

循 環 器 内 科 富田　威
東方壮男 桑原宏一郎（信大） 東方壮男 田畑裕章（信大） 富田　威

馬渡栄一郎

呼 吸 器 内 科 岡田光代 岡田光代
花岡正幸 (信大 )
（10：00から診療）
岡田光代

松原美佳子（信大）（第1・3・5のみ）
池川香代子（信大）（第2・4のみ）

藤本圭作（信大）
（第1のみ）

神 経 内 科
林田研介

田中莉佳（信大）（第1・3・5のみ）
倉科淳一（信大）（第2・4のみ）

林田研介 林田研介 林田研介 林田研介 林田研介

腎 臓 内 科 芹澤由樹子（予約） 芹澤由樹子
上條祐司（信大）

リウマチ・膠原病（予約制） 牛山　哲（信大） 岸田　大（信大）（第1のみ）（完全予約）
上野賢一（信大）（第3のみ）（完全予約）

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科
心 療 内 科
（ 予 約 制 ）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
小笠原紘輔

中村伸治
古屋昌宏
小椋京子
雨宮光太郎

湯澤宏式（第1・3・5のみ）
小笠原紘輔

村田志保
鬼頭　恆（AM）
中村伸治
湯澤宏式
小笠原紘輔
（第1・3PMのみ）

村田志保（AM）
鬼頭　恆
中村伸治（AM）

樋端佑樹（信大）（第1のみ）
古田　康（第2・4のみ）
古屋昌宏
雨宮光太郎
湯澤宏式

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

湯澤宏式（第2・3・4・5のみ）
小笠原紘輔

鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏
雨宮光太郎
湯澤宏式
小笠原紘輔

新患（午前）（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）
認知症診療（予約制） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小 児 科

午
前

小口弘子
保刈　健（10：30〜）

保刈　健
（小口弘子）

小口弘子
（保刈　健）

保刈　健
小口弘子（予約のみ、10：30〜）

小口弘子 又は 
保刈　健

信　　大
（小口弘子 又は 保刈健）

午
後
慢性疾患 (予約 )
（小口弘子）

予防接種（予約）
乳児検診（予約）

インフルエンザ
予防接種（予約）予防接種（予約）

慢性疾患（予約）
（保刈　健）

外  

科

一 般 外 科 唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
飯塚　顕 唐澤文寿 石曽根　聡

久米田 茂喜（予約）
唐澤文寿
飯塚　顕

石曽根　聡
宮川眞一 (信大 )

(第３のみ )

専 門 診 療 信　大（乳腺）
（予約）

信　大（甲状腺）
（予約）

呼 吸 器 外 科 花岡孝臣
藏井　誠（第2・4PMのみ）

手術日
（急患対応は要相談） 藏井　誠 花岡孝臣 手術日

（急患対応は要相談） 花岡孝臣
形 成 外 科
（受付15時まで）

安永能周（信大）
（13時から診療）

整
形
外
科

新 患
（受付10時 30分まで）

磯部文洋 狩野修治 松葉友幸（隔週）
石垣範雄（隔週） 王子嘉人 信　　大

信　　大
中村恒一(手・肘新患)
松葉友幸（肩新患）

中村恒一
(手・肘新患 )

松葉友幸（肩新患）
石垣範雄（肩新患）

向山啓二郎
(脊椎新患 ) 石垣範雄（肩新患）

再 診
（ 要 予 約 ）

畑　幸彦
（完全予約制）
石垣範雄

向山啓二郎
磯部文洋

高橋淳 (信大 )
向山啓二郎
王子嘉人

中村恒一
狩野修治

畑　幸彦
（完全予約制）
松葉友幸

信　　大

肩関節治療センター
（受付10時30分まで）

松葉友幸（初診）
畑　幸彦（完全予約）
石垣範雄（完全予約）

手術日
松葉友幸（隔週）
石垣範雄（隔週）

（診療開始10：00から）
手術日

松葉友幸（再診）
石垣範雄（初診）

畑　幸彦（完全予約）
畑　幸彦（完全予約）

（第3のみ）

皮 膚 科 河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子 河内繁雄

髙沢裕子
河内繁雄
髙沢裕子

河内繁雄
髙沢裕子こども外来（15時～ 17時まで診療）

初診（当日）受付16:30まで
泌 尿 器 科 平林直樹 平林直樹

西澤　理 平林直樹 平林直樹
西澤　理 平林直樹 平林直樹

女性骨盤底医学センター 西澤　理 西澤　理（予約） 西澤　理 山ノ井万里子(信大)
産婦人科（予約制） 信　大（予約） 曽根原衛雄（予約） 信　大（予約）
眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子	

（午後コンタクトレンズ 要予約）
太田いづみ	
（受付10時まで） 今井玲子

耳 鼻 咽 喉 科
（受付 16時まで）

信　　大	
（14時から診療）

信　　大	
（14時から診療） 信　　大

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科	
（完全予約制）

小林浩一
（完全予約制）

小林浩一
（完全予約制）

小林浩一
（完全予約制）

リハビリテーション科 畑　幸彦 畑　幸彦 畑　幸彦 畑　幸彦 畑　幸彦 畑　幸彦

歯 科 口 腔 外 科 飯島　響
中野　僚子

手 術 日
（急患対応は要相談）

飯島　響
中野　僚子

飯島　響
中野　僚子

中嶌　哲
飯島　響
中野　僚子

飯島　響
中野　僚子

緩 和 医 療 外 来
（完全予約制）

間宮　敬子（信大）
（第4火曜のみ）

北アルプス医療センター 白馬診療所

内 　 　 　 科
人 工 透 析
リハビリテーション科

下里修一
富田　威

（午後から診療）
下里修一

下里修一
整形外科医師
（15時から診療）
（第 2・第 4のみ）

下里修一 下里修一 下里修一

診療科目 曜日

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　　　　　土曜 7:30 〜 11:00
お問合せ：0261 - 62 - 3166

※診療科により受付時間が
　異なります。

2017年
12月号 vol.370 事業所長 西澤理

JA長野厚生連北アルプス医療センター あづみ病院




