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公式HP・当院の新型コロナウイルス対策はこちら公式Facebookはじめました

病院の薬剤師の仕事

●私はIターンde・白馬だより・おすすめレシピ・宝の箱
　寄贈していただきました・求人情報

●脳神経内科シリーズ第9回 ～頭痛～

特
集
●小児科シリーズ第 9回 ～インフルエンザ～

不織布マスクでの
来院をお願いします



現
在
、
当
院
で
は
13
名
の
薬
剤
師
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。「
薬
あ
る
と
こ
ろ
に
薬
剤
師
あ
り
」薬
を
有
効

に
安
全
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
院
内
に
あ

る
す
べ
て
の
医
薬
品
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
医
薬
品
を
使
用
で
き
る
よ
う

に
、多
く
の
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

目
立
た
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
薬
剤
師
の

仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

●
病
棟
薬
剤
業
務

入
院
時
に
は
患
者

さ
ん
が
普
段
飲
ん
で

い
る
薬
の
内
容
や
、

副
作
用
歴
な
ど
の
確

認
を
し
、
入
院
後
に

開
始
さ
れ
る
薬
と
の

飲
み
合
わ
せ
や
、
検

査
値
に
よ
っ
て
は
増

減
し
た
方
が
よ
い
薬

の
有
無
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
医
師
に
処
方
提

案
を
行
っ
た
り
、
他
の
医
療
者
か
ら
の
薬
に
関
す
る

相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
薬
の
説
明

薬
を
安
全
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、外
来
や

病
棟
で
、薬
の
使
い
方
や
注
意
す
べ
き
こ
と
を
説
明
す

る
服
薬
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
薬
剤
師
は
主
に

入
院
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
を
行
い
、外
来
患
者
さ
ん
へ

は
院
外
の
薬
局
で
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ

し
、吸
入
剤
や
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
自
己
注
射
剤
は
外

来
診
察
時
に
病
院
薬
剤
師
も
説
明
を
行
い
ま
す
。

●
飲
み
薬
等
の
調
製（
調
剤
）

医
師
の
処
方
せ
ん

に
基
づ
い
て
、主
に
入

院
中
の
患
者
さ
ん
の

薬
を
調
剤
し
て
い
ま

す
。
薬
の
量
や
使
い

方
、飲
み
合
わ
せ
等
の

確
認
を
行
い
、正
確
に

薬
を
準
備
・
調
製
し
、

複
数
回
の
鑑
査
の
あ

と
患
者
さ
ん
へ
薬
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

●
注
射
薬
の
混
合
調
製

注
射
薬
は
血
管
内
に

直
接
薬
を
入
れ
る
た
め
、

飲
み
薬
な
ど
に
比
べ
て

よ
り
強
力
で
早
い
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
が
、

衛
生
管
理
に
注
意
が
必

要
で
す
。
混
合
し
て
は

い
け
な
い
薬
や
、
投
与

量
の
確
認
を
行
い
、
手

術
室
と
同
等
の
清
浄
度

の
高
い
部
屋
で
注
射
薬
の
混
合
調
製
を
行
い
、
安
全

性
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

●
医
薬
品
情
報
管
理

薬
を
安
全
か
つ
適
正
に
使
用
す
る
た
め
に
、
投
与

方
法
・
投
与
量
・
副
作
用
・
相
互
作
用
な
ど
最
新
の
医
薬

品
情
報
を
収
集
し
、患
者
さ
ん
や
、医
師
や
看
護
師
な

ど
の
医
療
従
事
者
に
情
報
提
供
し
、
最
適
な
薬
物
療

法
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

●
薬
の
管
理

当
院
で
取
り
扱
っ
て
い
る
薬
だ
け
で
も
1
5
0
0

薬
剤
部
長　
　

横よ
こ

山や
ま　

茂し
げ
る
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昨
年
の
夏
に
は
じ
め
て
病
院
薬
剤
師
が
主
役
に
な
っ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
ア
ン
サ
ン
グ
シ
ン
デ
レ
ラ
」が
、放
送
さ
れ
ま
し
た
。ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

特 集

病
院
の
薬
剤
師
の
仕
事

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166



種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

麻
薬
・
毒
薬
・
向
精
神

薬
な
ど
の
特
別
な
薬

の
管
理
や
、全
て
の
薬

の
品
質
・
在
庫
を
管
理

し
、必
要
な
薬
が
安
心

し
て
使
用
で
き
る
状

態
に
し
て
い
ま
す
。

●
チ
ー
ム
医
療

薬
剤
師
の
専
門
性
を
発
揮
し
、医
療
の
質
の
向
上
、

医
療
安
全
の
確
保
の
た
め
に
、
多
く
の
医
療
チ
ー
ム

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

が
ん
化
学
療
法
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
・
感
染
制
御

チ
ー
ム
・
精
神
科
・
栄
養
管
理
・
褥じ
ょ
く

瘡そ
う（
床
ず
れ
）対
策

チ
ー
ム
・
循
環
器
内
科
チ
ー
ム
・
糖
尿
病
・
医
療
安
全
な

ど
の
チ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
専
門・認
定
薬
剤
師

当
院
で
は
、
現
在
の
べ
11
名
が
各
専
門
領
域
の
認

定
薬
剤
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
薬
に
関
す
る

最
新
情
報
を
も
と
に
、
患
者
さ
ん
へ
の
治
療
が
よ
り

効
果
的
に
、安
全
に
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
認
定
薬
剤
師
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

•
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師　

　

患
者
さ
ん
へ
よ
り
安
全
で
質
の
高
い
抗
が
ん
剤
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
日
本
病
院
薬
剤
師
会

が
認
定
し
て
い
る
資
格
で
す
。抗
が
ん
剤
治
療
は
日
々

進
歩
し
て
い
ま
す
。新
薬
が
毎
年
登
場
し
、抗
が
ん
剤

の
使
用
方
法
が
複
雑
化
し
て
い
る
中
で
、が
ん
薬
物
療

法
に
つ
い
て
十
分
な
知
識
と
経
験
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
で
き
る
よ
う
抗

が
ん
剤
の
説
明
や
指
導
は
じ
め
、抗
が
ん
剤
が
安
全
に

適
正
に
使
用
で
き
る
よ
う
多
職
種
と
協
力
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

•
感
染
制
御
認
定
薬
剤
師

　

感
染
制
御
に
関
わ
る
抗
菌
薬
・
消
毒
薬
・
微
生
物（
耐

性
菌
）に
関
す
る
知
識
を
活
か
し
て
、感
染
対
策
の
た

め
に
活
動
す
る
薬
剤
師
に
与
え
ら
れ
て
い
る
認
定
資

格
で
す
。

　

感
染
制
御
認
定
薬
剤
師
は
、院
内
の
感
染
対
策
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
、医
師
や
看
護
師
、検
査
技
師
な
ど
の

多
職
種
と
連
携
し
て
感
染
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
た
り
、地

域
の
病
院
と
連
携
し
て
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
や
感
染

対
策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
な
が
ら
、抗
菌
薬
適

正
使
用
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

•
精
神
科
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師

　

精
神
科
薬
物
療
法
を
専
門
と
し
た
認
定
薬
剤
師
と

し
て
、当
院
で
は
2
名
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
疾
患
で
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
の
面
談
・
服
薬

指
導
を
通
じ
て
、薬
の
効
果
が
得
ら
れ
て
い
る
か
、副

作
用
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
な
ど
検
討
し
、必

要
に
応
じ
て
処
方
変
更
の
提
案
を
医
師
に
行
い
ま
す
。

ま
た
全
入
院
患
者
さ
ん
が
対
象
で
、認
知
症
・
う
つ
病

な
ど
の
症
状
を
多
職
種
で
支
援
す
る「
3
D
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
」の
一
員
と
し
て
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、何
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●薬剤師になるには…
薬剤師になるには、年1回（2月下旬）実施される薬

剤師国家試験に合格しなければなりません。受験資
格は、大学の薬学部または薬科大学で6年間の薬剤
師養成課程を修了しなければなりません。

●実務実習生受入
毎年当院では、薬学部学生の実務実習生を11週間

受入れています。実習生が薬の専門家として成長す
るため、薬剤部の仕事を現役薬剤師の指導のもと業
務の実体験を行ってもらいます。
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毎
年
、
こ
の
時
期
に
思
い
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
。
そ

う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
12
月
こ
ろ
か

ら
翌
年
3
月
頃
に
か
け
て
流
行
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
流
行
を
起
こ
す
の
は
、
A
（
H
1
N
1
）
亜
型
、
A

（
H
3
N
2
）
亜
型
（
香
港
型
）
、
B
型
で
、
2
0
0
9

年
に
は
A
（
H
1
N
1
）
p
d
m
0
9
に
よ
る
世
界
的
流

行
が
起
こ
り
ま
し
た
。
潜
伏
期
間
は
1
〜
4
日
（
平
均 

2
日
）
と
短
い
で
す
。

　

感
染
経
路
は
、
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で
す
。

　
飛
沫
感
染
は
、感
染
し
て
い
る
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
、会

話
を
し
た
際
に
、口
か
ら
飛
ぶ
病
原
体
が
含
ま
れ
た
小
さ

な
水
滴
を
近
く
に
い
る
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
す
る

こ
と
で
す
。飛
沫
は
1
〜
2
m
飛
び
散
る
の
で
、2
m
以

上
離
れ
て
い
れ
ば
感
染
の
可
能
性
は
低
く
な
り
ま
す
。

　
接
触
感
染
は
、感
染
し
て
い
る
人
に
触
れ
る
こ
と
で
伝で
ん

播ぱ

が
お
こ
る
直
接
接
触
感
染（
握
手
、だ
っ
こ
、キ
ス
な
ど
）

と
汚
染
さ
れ
た
物
を
介
し
て
伝
播
が
お
こ
る
間
接
接
触

感
染（
ド
ア
ノ
ブ
、手
す
り
、遊
具
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。病

原
体
の
付
着
し
た
手
で
口
、鼻
、目
な
ど
を
触
る
こ
と
、病

原
体
の
付
着
し
た
遊
具
等
を
舐
め
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、

病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。

　

発
熱
1
日
前
か
ら
3
日
目
を
ピ
ー
ク
と
し
、
7
日
目

こ
ろ
ま
で
感
染
力
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
悪お

寒か
ん

、
頭
痛
、

高
熱
（
39
〜
40
℃
）
で
発
病
す
る
こ
と
が
多
く
、
症
状
は

多
彩
で
、
倦け

ん

怠た
い

感か
ん

、
筋
肉
痛
、
咽い
ん

頭と
う

痛つ
う

・
咳
・
鼻
汁
な
ど

の
呼
吸
器
症
状
、
嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
な
ど
の
消
化
器
症

状
が
あ
り
ま
す
。
ま
れ
に
脳
症
を
併
発
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
異
常
行
動
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
有
無
、
種
類
に
か
か

わ
ら
ず
生
じ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
た
め
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
罹り

患か
ん

時
は
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

診
断
法
と
し
て
鼻び

咽い
ん

頭と
う

ぬ
ぐ
い
液
を
用
い
た
抗
原
の
迅

速
診
断
キ
ッ
ト
が
あ
り
、
発
症
翌
日
が
最
も
検
出
率
に
優

れ
て
い
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
発
症
48
時
間
以
内
に
投

与
す
る
と
解
熱
ま
で
の
期
間
を
1
〜
1.5
日
短
縮
す
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。
解
熱
薬
を
投
与
す
る
の
で
あ
れ

ば
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
を
選
択
し
ま
す
。
流
行
期
に

発
熱
や
咳
が
生
じ
た
場
合
は
、
安
静
と
栄
養
を
と
る
と

と
も
に
、
全
身
状
態
が
悪
い
場
合
は
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
学
校
保
健
安
全
法
で
は
、
「
発
症
し
た
後
5

日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し
た
後
2
日
を
経
過
す
る

ま
で
。
幼
児
に
お
い
て
は
、
発
症
し
た
後
5
日
を
経
過

し
、
か
つ
解
熱
し
た
後
3
日
を
経
過
す
る
ま
で
」
が
、

出
席
停
止
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

に
よ
っ
て
早
期
に
解
熱
し
た
場
合
も
感
染
力
は
残
る
た

め
発
症
5
日
を
経
過
す
る
ま
で
は
欠
席
し
、
咳が
い

嗽そ
う

や
鼻

汁
が
続
き
感
染
力
が
強
い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
さ

ら
に
長
期
に
及
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

重
症
化
の
予
防
法
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
有
効
で
す
。
任
意
接
種
で
す
が
、
生
後
6

か
月
か
ら
接
種
可
能
で
す
。
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
の

一
般
的
な
予
防
法
を
励
行
し
ま
す
。

第9回

小
児
科
シ
リ
ー
ズ

小
児
科
統
括
部
長　

小お

口ぐ
ち　

弘ひ
ろ

子こ

お
問
い
合
わ
せ

小
児
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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脳
神
経
内
科
医
師　

藤ふ
じ

原わ
ら　

舜し
ゅ
ん

也や

頭
痛
は
、非
常
に
頻
度
の
多
い
疾
患
で
日
本
人
の
3

人
に
1
人
と
さ
れ
ま
す
。
頭
痛
は
大
き
く
わ
け
て
、
そ

の
も
の
が
症
状
で
あ
る
一い

ち

次じ

性せ
い

頭ず

痛つ
う

と
、他
の
病
気
に

随
伴
し
て
痛
み
が
生
じ
る
二に

次じ

性せ
い

頭ず

痛つ
う

の
2
つ
に
分
か

れ
ま
す
。
二
次
性
頭
痛
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は
、
く

も
膜
下
出
血
や
脳
腫
瘍
、髄
膜
炎
な
ど
重
篤
な
疾
患
が

あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
患
者
さ
ん
を
初
め
て
診
察
す
る
場

合
は
、ま
ず
は
二
次
性
頭
痛
を
除
外
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
頭
の
画
像
検
査（
C
T
、M
R
I
）や
血
液
検
査

を
お
こ
な
い
、
重
篤
な
疾
患
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

同
時
に
頭
痛
の
性
状
や
持
続
時
間
な
ど
も
確
認
し
て
、

ど
の
タ
イ
プ
の
頭
痛
か
判
断
し
ま
す
。

①
一
次
性
頭
痛

代
表
的
な
一
次
性
頭
痛
は
片
頭
痛
、
緊
張
性
頭
痛
、

群
発
頭
痛
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
は

表
1
の
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、す
べ
て
の
症
状
が
そ
ろ

う
こ
と
は
稀
で
あ
り
、二
種
類
以
上
の
痛
み
が
合
併
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

緊
張
型
頭
痛
患
者
は
、
最
も
多
く
2
0
0
0
万
人
に

近
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
首
か
ら
頭
、
目
を
動
か

す
筋
肉
が
固
く
な
り
痛
み
を
生
じ
る
た
め
、「
筋
肉
痛
」

の
一
種
と
も
言
え
ま
す
。
治
療
は
、
鎮
痛
剤
や
筋
弛
緩

剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
が
、薬
物
治
療
だ
け
で
は
な
く

姿
勢
を
正
し
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
を
し
た
り

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

片
頭
痛
患
者
は
8
4
0
万
人
前
後
と
さ
れ
、
頭
痛
に

先
行
し
て
視
野
や
嗅
覚
の
異
常
が
出
現
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
原
因
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の
血

管
と
神
経
が
接
触
す
る
脳
内
や
周
囲
で
痛
み
を
感
じ
さ

せ
る
物
質
が
過
剰
に
出
て
し
ま
な
ど
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
治
療
は
、一
般
的
な
鎮
痛
剤
に
加
え
て
、専

用
の
鎮
痛
剤
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頭
痛
発

作
の
回
数
が
多
い
場
合
は
、予
め
発
作
を
抑
え
る
予
防

薬
を
内
服
や
注
射
で
投
与
し
て
い
き
ま
す
。

群
発
頭
痛
の
患
者
数
は
20
〜
30
万
人
と
少
な
い
も
の

の
、他
の
頭
痛
と
比
較
し
て
激
烈
な
痛
み
が
出
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
ま
だ
不
明
な
点
が
多
く
、

頭
痛
時
に
酸
素
投
与
を
行
う
こ
と
で
症
状
が
緩
和
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
。
片
頭
痛
同
様
に
発
作
予
防
薬
が
使
用

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
二
次
性
頭
痛

二
次
性
頭
痛
に
は
、頭
部
外
傷
や
脳
卒
中
を
は
じ
め

と
し
た
脳
血
管
障
害
・
髄
膜
炎
・
薬
物
の
副
作
用
や
離
脱

症
状
に
よ
る
も
の
、副ふ

く

鼻び

腔く
う

炎え
ん

や
歯
痛
が
広
が
っ
た
も

の
、
精
神
疾
患
な
ど
多
く
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。
二
次

性
頭
痛
で
は
、原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の
治
療
を
優

先
す
る
の
が
原
則
で
す
。
多
く
の
場
合
で
は
、
原
因
疾

患
の
治
療
が
行
わ
れ
る
と
頭
痛
も
改
善
し
ま
す
。
対
処

療
法
と
し
て
は
、鎮
痛
剤
や
抗
け
い
れ
ん
薬
な
ど
が
使

用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

脳
神
経
内
科
外
来

☎

︎
0
2
6
1

ｰ

6
2

ｰ

3
1
6
6（
14
時
～
17
時
）

頭
痛

脳
神
経
内
科
シ
リ
ー
ズ
第9回

表1

片頭痛 緊張型頭痛 群発頭痛

症状
⃝�ズキズキ脈打つ痛み
⃝��吐気
⃝��音や光に敏感

⃝�締め付けるような痛み
⃝�首や肩こり

⃝目がえぐられる痛み
⃝�のたうち回る苦痛

発
症
し
や
す
い

人 20～40代女性に多い 誰もが発症 男性に多い

時
期・時
間
帯

⃝�休日に多い
⃝�1か月に数回

⃝何日も継続
⃝�いつでも発症するが
夕方にひどくなるこ
ともある

⃝�年1～2回
⃝�年間1～2か月間連続
発生
⃝�季節の変わり目や深夜

対処法
⃝�こめかみや耳のあた
りを冷やす
⃝�静かな部屋で休む

⃝�首や肩を温める
⃝�体操やストレッチで
ほぐす

⃝痛い部分を冷やす
⃝窓をあけて深呼吸

予防 ⃝�寝不足や寝すぎを防ぐ ⃝同じ姿勢を続けない⃝�ストレスをためない

⃝�飲酒・喫煙を頭痛の起
こる時期は避ける
⃝�気圧変化
⃝�予防薬を服用
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①�切干大根を水洗いし、水に浸けて戻す。やわらかくなったら、食べやすい長さに切る。
②�ボールに卵、粉チーズを入れて混ぜ合わせる。
③�鍋に水（切干大根の戻し汁を含む）、コンソメ、①の切干大根、小房に分けたしめじを入れて、
中火で３〜４分煮る。
④�③の鍋が沸騰している状態で、②の液卵を加え、卵がふわっと浮き上がったら軽く混ぜる。
⑤�しょうゆを加えて味を調える。器に盛り小ねぎを散らす。

作り方
栄養素量（１人分）

エネルギー�……………… 21Kcal
たんぱく質�…………………… 3.7g
塩分�……………………………… 0.8g

●調理師　野
の

溝
みぞ

　俊
とし

昭
あき
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寒い季節に温かい汁物はいかがでしょうか。切干大根を少し洋風のスープに仕立てました。
切干大根の戻し汁も出汁として使うことで滋味深い味わいになります。

切干大根…………………20g
しめじ……………………………40g
小ねぎ（小口切り）…適量

材料（4人分）
水(切干大根の
戻し汁を含む)…………3カップ
しょうゆ…………………………小さじ1

切干大根と卵のスープ
卵……………………………………中玉1個
粉チーズ……………………大さじ1
コンソメキューブ……1個

発熱・かぜ症状のある方は、まずはお電話を！ 0261-62-3166

あづみ病院は、土地柄 I/U/J ターンで就職をされている方が多く、このコーナーで紹介をさせていただきます。
今回は、就職を機に京都府から長野県への移住を決めた、新人看護師の松本美波さんに質問してみました。

　　�あづみ病院を選ぶきっかけは？
　　�大阪の合同説明会であづみ病院のことを初めて知
りました。様々な診療科があり、たくさんのことを
学べる地域に根ざした病院であるところが魅力的
だと思いました。

　　初めてあづみ病院に来たときの印象は？
　　�病院から見えるアルプスの美しさに感動しました。

　　周辺でお気に入りの場所は？
　　�コロナ禍でなかなか外出できていないので、落ち
着いたら色んなところを巡り
たいです。

　　今チャレンジしたいことは？
　　�ウィンタースポーツはスキー
しか経験がないので、機会
があれば他のスポーツに挑
戦してみたいです。

　　�長野県へI/Jターンして移住を決めたきっかけは？
　　�長野県は山が綺麗でとても自然豊かなところが素敵

です。家族と何度も旅行で訪れていたこともあり、
以前から移住してみたい気持ちがあり、就職と同時
に長野県への移住を決めました。

　　�移住して驚いたことや、大変なことは？
　　�6月でも山に雪が残っていて驚きました。そして、
電車の本数が少ないところです。時間帯によって
は 1 時間に 1 本の時もあるので、車が納車される
まで逃した時は大変でした。車は、必需品です！

　　��休日の過ごし方は？
　　�コロナ禍でなかなか外出できないので、おうちで
スポーツ観戦をしたり、本を読んでいることが多い
です。コロナが落ち着いたらいろんな観光地へ行っ
てみたいです。

私は、  I   ターンde 移住  京都 府から 長野 県へ

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

Q

Q

A

A

Q
A

　訪問リハビリは、利用者さんの生活場面でリハビリテーション支援をする仕事
です。私は白馬村・小谷村在住の方々のお宅を周らせていただいています。人生経
験豊かな利用者さんとのお話は大変勉強になり、価値観が広がって楽しい仕事です。
　仕事をはじめた頃の私の失敗談です。訪問するには車の運転が必要なエリアです。
北アルプスの美しい季節の移ろいを感じながら、利用者さん宅前を通り過ぎてし
まったことがありました。真冬はアイスバーンになることが多々。氷上でスピン
して来た道を戻っていたり…まさかの訪問日を間違えて訪問者さんの家がやけ
に静かだったり…利用者さんの家にあがったら靴下に穴が…恥ずかしいしかあ
りません。今ではこのように話せる失敗談ですが、慌てるといい事がありません。
年末の交通安全運動期間には、車のダッシュボードに『交通安全』と大きくメモを
貼って運転することにします。いよいよ雪の降る季節、皆さんも運転にはお気を
付けください。

作業療法士　西
にし

川
かわ

　理
おさむ白馬だより

白馬村を覆うような
虹がかかりました

▲�松本城に行った時です。
迫力がありました。



①		医の倫理を守り患者さんの権利を尊重し、平
等で親切、安全な医療・福祉サービスを提供
します。
②	救急医療から在宅医療まで広く、地域の皆さ
まの安心を支えます。
③	地域の皆さまのこころの健康を支える、やさし
い医療につとめます。
④		日々の研鑽に励み、明るい職場環境造りと信
頼される医療人の育成につとめます。

⑤		保健予防活動を通じて地域の皆さまの健康
増進に貢献します。

⑥研究・文化活動を積極的に展開し豊かな地
域づくりに貢献します。

質の高い医療と社会への貢献をとおし、
地域の皆さまから信頼される病院を築
きます。

北アルプス医療センター
あづみ病院理念

〈基本方針〉

お 知 ら せ
休日緊急当番医

・1/2（水）14（月・祝）

本院（大北南部地区）
・12/12（日）

・12/30（木）
白馬診療所（大北北部地区）

（赤字の日が全科休診日です）

北アルプス医療センター あづみ病院
休診日のお知らせ

日
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木
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日 月 火 水 木 金 土
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2
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21

1

8
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2217

2925 26 27 2823
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31

　今年もあとわずかになりました。インフルエンザなどに感染
しないために手洗い・うがい・正しいマスクの使用に心がけま
しょう。� （J.K）
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不織布マスクでの来院をお願いします

【がん患者サロン・糖尿病教室】 各教室は、現在開催が中止になっております。
再開は、当院ホームページまたは院内掲示板にてご案内させていただきます。

 求人情報  ☎︎0261-62-3166   　　詳しくは→

●新規追加募集！
応募を希望される方は、当院ホームページから募集要項をご覧ください。

【令和4年度新規採用】
●薬剤師　●看護師・保健師　●看護補助者　
●言語聴覚士　●管理栄養士　●外来クラーク　　
【中途採用】
●看護師・保健師　●看護補助者　
●食器洗浄業務（パート・アルバイト）
●外来クラーク
【勤務地】　
●北アルプス医療センターあづみ病院

「宝の箱」
よりよい病院になるために、患者さんからいただいたご意見の一部を紹介いたします。

その他のご意見は、正面玄関入った返答コーナーに掲載しております。

ご意見・ご要望 お返事
自動販売機ですが、すべて冷
えているペットボトルなので、
温かい飲み物もお願いしたい
です。

ご意見ありがとうございました。
取扱業者に確認し対応について検討いたし
ます。
 （施設管理責任者）

＜病棟に＞
入院が長くなると、“風に当た
りたい・日光に当たりたい”と
感じます。コロナで自由に外
出できないことは理解できま
すが、外来に患者さんがいな
い休日など外出したい。

日頃から感染対策にご理解ご協力いただ
きありがとうございます。基本的に外出
は主治医の許可が必要となりますが、敷
地内であれば感染対策を行ったうえで外
出は可能です。その際は病棟スタッフに
お声がけください。
 （病棟責任者）

寄贈していただきました
　JA長野県青年部協議会設立70周年記念事業の一環として、令和3年10
月18日、JAあづみ青年部様からりんご16箱を寄贈していただきました。
　新型コロナウイルスに対応している医療従事者へいただけるというこ
とで、寄贈式を行いました。この農
畜産物は、同協議会に所属する盟友
が大切に栽培したものです。りんご
は職員に配布して日頃のエネルギー
に変えさせていただきます。今後も、
職員が一丸となって新型コロナウ
イルス感染拡大防止に努めたいと
思います。こころから感謝申し上げ
ます。 ▲JAあづみ青年部様と畑統括院長



　 月 火 水 木 金 第 1土 第 3土

内
　
　
　
　
科

内科 川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆（初診） 川上裕隆 浅井麻理子(初診)
川上裕隆 川上裕隆 川上裕隆

（初診）

循環器内科
麻生真一（初診）
富田　威
東方壮男
井上　航

東方壮男（初診）
富田　威（予約制・午後）
桑原宏一郎（予約制）

富田　威（1.15日）
麻生真一
東方壮男

井上　航（予約制・午後）

神津亮輔
（予約制）

井上　航（初診）
富田　威
麻生真一

井上　航
（初診）
東方壮男

東方壮男
（初診）

消化器内科 中村麗那（初診） 村木　崇 中村麗那 村木　崇（初診）

呼吸器内科 池川香代子 岡田光代 岡田光代（初診）
花岡正幸（予約制10：30〜）

岡田光代
池川香代子

松原美佳子
（予約制）

岡田光代
（初診） 岡田光代

脳神経内科 林田研介 林田研介
藤原舜也 林田研介 藤原舜也（初診） 林田研介

藤原舜也
林田研介
（初診） 林田研介

血液内科 仲村彩子（予約制・午後） 仲村彩子（初診）
武岡康信 川上裕隆（初診） 武岡康信（初診）

松澤周治（予約制・午後）武岡康信（予約制・午後）
武岡康信
（初診）

総合内科 林田研介
専門診療
（予約制）

田中榮司（13.20.27日）
（肝臓）

西井郁生
（糖尿病 13：30〜）

高松良太
（リウマチ・膠原病）

上條祐司
（腎臓内科）

岸田　大
（リウマチ・
膠原病）

高松良太
（リウマチ・
膠原病）

循環器病センター
（予約制・午後） 　�� 心不全外来（2.16 日）+　　看護デバイス外来（9.23 日）  　専門外来

精
神
科
・
心
療
内
科

精神科
心療内科
（予約制）

中村伸治
岡田知徳
岡田文美子
春原隆史

樋端佑樹（27日）

荻原朋美
岡田知徳

岡田文美子（午前14.28日）
春原隆史
古屋昌宏

中村伸治
岡田知徳
岡田文美子

鬼頭　恆（午前）

荻原朋美
中村伸治
岡田知徳
春原隆史
村田志保

荻原朋美
中村伸治

中村伸治
春原隆史
白石　健

初診（午前）／認知症診療
（予約制） 輪　　番 輪　　番 輪　　番 輪　　番

小
児
科

午　前 小口弘子
保刈　健（10：30〜） 保刈　健 小口弘子 保刈　健

小口弘子（予約制10：30〜）
小口弘子�又は�
保刈　健 信　　大

午　後
（予約制）

小口弘子
（慢性疾患） 予防接種・乳児検診 予防接種

小口弘子（慢性疾患16：00〜）
保刈　健

（慢性疾患）

外��

科

一般外科 髙畑周吾 本山博章 石坂直毅 本山博章 髙畑周吾 石坂直毅
呼吸器外科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形成外科

（受付15：00まで） 常川主裕（13：00〜）

専
門
診
療

乳腺外来
（予約制）

前野一真（1.15.29日）  
大場崇旦（8.22日）

甲状腺外来
（予約制）

伊藤研一（3.17日）
金井敏晴（10.24日）

心臓血管外科外来
（受付 15:00 まで）

信　　大
（14：00〜）

ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

整
形
外
科

初診
（受付10：30まで） 中村恒一（手・肘）

（9：30〜）
中井亜美

中村恒一（手・肘）
太田浩史（下肢�輪番）狩野修治

輪　　番
狩野修治（下肢）

向山啓二郎（脊椎）
政田啓輔（9：30〜）

太田浩史（下肢）
信　　大

信　　大

村上成道
（スポーツ障害・予約制）

再診
（予約制）

向山啓二郎
中井亜美

髙橋　淳（7.21日）

向山啓二郎
太田浩史
政田啓輔

中村恒一 狩野修治

肩関節治療センター
（受付10：30まで）

日野雅仁（初診）
石垣範雄（予約制）
畑　幸彦（予約制）

手術日 手術日
石垣範雄（初診）
畑　幸彦（予約制）
日野雅仁（再診）

畑　幸彦
（予約制）

皮膚科
（受付10：00まで） 芦田敦子 小口美抄枝 勝家志歩

泌尿器科
平林直樹

（再診の予約のみ）
岸蔭貴裕 (2.9.16 日 )
石塚　修 (23 日 )

（初診受付10:30まで）
平林直樹

（再診の予約のみ）
ストーマ外来（予約制）※看護専門外来

女性骨盤底医学センター
（予約制） 西澤　理（8.22日）

産婦人科（予約制） 品川真奈花 布施谷千穂

眼科 太田いづみ
（初診受付10:00まで）

増尾史織
（初診受付10:00まで）

（9：15〜）
太田いづみ

（初診受付10:00まで）

太田いづみ
増尾史織

（初診受付9:30まで）
（再診受付10：00まで）

増尾史織
（初診受付 9:30まで）
（9：15〜）

耳鼻咽喉科
（平日受付16:00まで）

信　　大
（14：00〜）

�信　　大
（14：00〜） 信　　大

放射線科 深松史聡
麻酔科

（予約制）
小林浩一

（ペインクリニック）
小林浩一（輪番）田中成明　　　　
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

新倉明和
（手術前診察）

小林浩一
（ペインクリニック）

リハビリテーション科
（予約制） 日野雅仁 畑　幸彦 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄 石垣範雄

歯科口腔外科 西牧史洋
松澤紀莉子

手術日
（急患対応は要相談）

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子

西牧史洋
松澤紀莉子 松澤紀莉子 西牧史洋

緩和医療外来
（予約制）

花岡孝臣（14日）
武岡康信（21日）
間宮敬子（28日）

在宅支援科（予約制） 仲村彩子
（13：00〜）

池川香代子
(13：00〜 14:00)

白馬診療所� 問い合わせ　TEL :0261-75-4123　FAX:0261-75-4182
内科
人工透析

リハビリテーション科
下里修一

富田　威（午後）
下里修一
木村知子

下里修一
木村知子

整形外科（22 日15：00〜）
下里修一 下里修一

木村知子
下里修一
木村知子

あるぷすメンタルクリニック� 問い合わせ　TEL :0263-39-6868
精神科・心療内科
（予約制） 小笠原紘輔 中村伸治（7.21日）

14.28日 休診 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔 小笠原紘輔

2021年 12月 1日現在
予告なく変更されることがありますので、ホームページの休診案内をご確認下さい。

受付時間：平日 7:30 〜 11:30
　�　　　��第1・3土曜 7:30 〜 11:00
問い合わせ：0261 - 62 - 3166 ※診療科により受付時間が異なります。※�青字は、信大医師又は非常勤医師が診察します。

診療科目 曜日

（○日）は、今月の診療日を表しています。
12 月
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