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●放射線カンファレンス開催のおしらせ 

  

 3月は、 4日(月曜日)18:30から安曇総合病院外来棟３階健康管理室で行います。

気になる症例などありましたらお持ちよりください。 

（日本医師会生涯教育制度取得単位＝１．０単位） 



 第28回を、11月29日に当院外来棟ホール

で開催しました。当院リハビリテーション

科 大羽 明美技師長から「元気に老いるた

めにできる事～リハビリの立場から～」を

テーマに、運動の必要性や効果、また簡単

にできる運動方法を紹介していただきまし

た。年齢を重ねると、運動能力の低下によ

る転倒・骨折や脳血管疾患などから、寝た

きりの状態になる確率が高くなります。転倒・骨折を予防し、寝たきりになら

ないためにも、継続した運動が必要です。運動の一つとして、テレビを見なが

ら、家事をしながらなど「何かをしな

がらできる体操」の紹介があり、実際

に会場でも行ってみました。運動は続

けることにより効果が表れます。習慣

化させるために、カレンダーなど目に

つきやすい所に、日記のように記録

(回数・時間など)する事も一つの方法

です。自分で工夫し、日々の運動を心

掛けましょうと呼びかけました。 

(参加者約120人)  

 第29回を、1月24日に当院外来棟ホールで

開催しました。当院心理療法士 安里 勝人

主任から「ストレスについて、あれこれ」

をテーマに、ストレスの原因、対処法など

について講演していただきました。日々ス

トレスを感じることは多くあります。適度

のストレスは行動力や判断力を高めます

が、過度のストレスは、負荷をかけすぎる

ため、心身ともに破たんしてしまいます。

ストレスの主な原因は対人関係と環境の変化であり、原因を無くす事は難し

く、ストレスとの付き合い方が大切になってきます。ストレスに対して、でき

る事は「自分が変えていく」「自分を合わせる」「そのままにしておく」この

3つです。ストレスは、自分で気づくものの他に、周りから見て気づくものも

あるので、友人や家族と話すことも大切です。また、緊張状態をとく方法とし

て「呼吸法」があります。ポイントは①鼻から息をすう②ゆっくりと息を吐く 

この2つです。上記の方法で対処できない場合は、休息や薬物療法が必要にな

ることもあるので、一度専門医を受診していただきたいというお話でした。

(参加者90人)  



 患者さんのご紹介等診療情報に関するお問い合わせ・ご要望は地域医療連携課で

承っています。 

電 話   0261-61-1455  ＦＡＸ   0261-61-1456 

Ｅ-mail renkei@azumi-ghp.jp 
受付時間 平 日 ８時30分～17時 

     土曜日 ８時30分～12時30分（診療日に限る） 

 11月26日、JA長野厚生連健康福祉部長 西澤 

久夫氏を講師に迎え『認知症を学び地域で支え

よう』をテーマに、認知症サポーター養成研修

会が行われました。 

 高齢化が進む中、認知症高齢者数の割合は、

現在約65歳以上の12人に1人であり、また85歳

以上では3～4人に1人となっています。 

 こうした状況下の中、認知症高齢者や、その

家族を支える体制づくりとして、厚生労働省で

は「認知症を知り地域をつくる10ヵ年」キャンペーンを始めました。このキャン

ペーンの一環として、「認知症サポーター」を全国で養成する計画が進められてい

ます。平成25年から始める認知症対策の５ヵ年計画「オレンジプラン」にて、６０

０万人に増やす計画です。 

 認知症サポーターとは｢なにか｣特別なこ

とを行う人ではなく、認知症を正しく理解

し、認知症の方とその家族を温かく見守る

「応援者」(サポーター)です。地域で生活

する認知症高齢者やその家族を支えるため

に病院職員として、認知症サポーターの役

割を果たすことが大切だと学びました。

（参加者40人） 

 
   

 第38回安曇総合病院地域連携懇話会を、下記により開催いたします。

大勢の方のご参加をお願いいたします。 

 期日  平成25年3月19日（火）18時30分 

 場所  安曇総合病院外来棟２Ｆ会議室 

 内容  1）講演「一般診療における眼科分野から」(仮題) 

         講師 安曇総合病院眼科医長 今井 玲子 

     2）地域連携ディスカッション 

安曇総合病院地域連携懇話会 




