
 いよいよ新病棟建設着工！
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い
よ
い
よ
安
曇
総
合
病
院
新
病
棟
建

設
の
着
工
で
す
。
昨
年
、
井
上
統
括
院

長
代
行
の
ご
尽
力
も
あ
り
、
当
院
の
念

願
だ
っ
た
新
病
棟
建
設
が
本
会
に
よ
り

承
認
さ
れ
、
2
0
1
3
年
5
月
、
設
計

会
社
の
選
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内

外
の
４
社
に
よ
る
コ
ン
ペ
の
結
果
、
松

本
市
に
本
社
の
あ
る
ア
ー
キ
デ
ィ
ア
ッ

ク
が
設
計
会
社
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
同
年
5
月
か
ら
早
速
、
基
本
計
画

の
策
定
に
か
か
り
、
基
本
設
計
の
作
成
、

実
施
設
計
の
作
成
と
進
め
て
来
ま
し
た
。

基
本
計
画
に
は
、
当
院
の
将
来
の
方
向

性
や
大
北
医
療
圏
の
か
か
え
る
問
題
点

に
配
慮
し
、
大
北
医
療
圏
の
基
幹
病
院

に
ふ
さ
わ
し
い
耐
震
性
能
に
優
れ
た
災

害
に
強
い
建
築
構
造
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
循
環
器
疾
患
に
対
す
る
救
急
医
療
の

整
備
と
I
C
U
に
準
じ
た
H
C
U
の

新
設
、
増
加
が
想
定
さ
れ
る
が
ん
患
者

に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
新
設
、
高

齢
者
人
口
の
増
加
に
対
す
る
認
知
症
対

策
や
リ
ハ
ビ
リ
機
能
の
充
実
、
３
テ
ス

ラ
M
R
I
の
導
入
な
ど
を
盛
り
込
み

ま
し
た
。
基
本
設
計
の
作
成
に
当
た
っ

て
は
、
新
病
棟
建
築
準
備
室
室
長
の
新

倉
先
生
を
中
心
に
、
各
部
署
と
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
何
度
も
重
ね
、
各
部
署
か
ら

の
要
望
を
最
大
限
取
り
入
れ
て
何
度
も

設
計
図
を
書
き
換
え
て
最
終
案
を
作
成

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
日
本
大
震
災

後
の
建
築
関
連
コ
ス
ト
の
上
昇
に
加

え
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
る
景
気
回
復

や
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
の
決
定
に
よ
り
さ
ら
に
建
築
関
連
コ

ス
ト
が
上
昇
し
て
お
り
、
新
病
棟
建
築

い
よ
い
よ
新
病
棟
建
設
着
工
！

河
内
繁
雄

安
曇
総
合
病
院
副
院
長

新
病
棟
建
築
委
員
会 

委
員
長
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コ
ス
ト
が
ど
の
程
度
か
か
る
の
か
容
易
に
見
通
せ

な
い
状
況
に
な
り
、
実
施
設
計
の
最
終
決
定
、
入

札
は
大
幅
に
遅
延
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ

ん
な
中
、
2
0
1
4
年
２
月
の
当
院
運
営
委
員

会
で
、
近
隣
7
市
町
村
か
ら
総
額
８
億
円
の
補
助

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
補
助
金
の

総
額
は
新
病
棟
耐
震
化
整
備
に
対
す
る
国
・
県

か
ら
の
交
付
金
７
億
１
千
万
円
と
合
わ
せ
総
額

15
億
１
千
万
円
と
な
る
事
が
確
定
し
ま
し
た
。

2
0
1
4
年
２
月
に
高
瀬
荘
跡
地
の
駐
車
場
整
備

に
着
手
、
３
月
20
日
ま
で
に
こ
れ
を
完
成
し
駐
車

場
を
確
保
し
た
後
、
引
き
続
き
３
月
21
日
に
新
病

棟
建
築
予
定
地
で
あ
る
北
側
駐
車
場
の
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
引
き
剥
が
し
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。
今
後

の
工
程
予
定
は
以
下
の
通
り
で
す
。
竣
工
は
当
初

予
定
か
ら
最
大
半
年
程
度
遅
れ
る
見
込
み
で
す
。

地
域
の
皆
様
に
は
駐
車
場
が
遠
く
な
る
な
ど
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
新
し
い
病
院
の
稼
働
を

愉
し
み
に
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

新病棟建設の今後の予定
2014年 2015年

実
施
設
計
の
完
了

４月

建
築
関
連
工
事
着
工

3月

積
算
終
了

5月

入

　
　  

札

7月

本
体
工
事
着
工

8月上旬

本
体
工
事
竣
工

10月下旬

新
病
棟
稼
動

11月

確
認
申
請

6月～7月
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2014 年 2 月よりリハビリテーション科で勤務しています浅野昌宏で
す。出身は岐阜県で信大卒業後、信大附属病院・東北大附属病院・東
北厚生年金病院等の神経内科で勤務した後、2006 年に安曇総合病院に
赴任しました。2009 年から 5 年間の鹿教湯三才山リハセンターでの勤

務を経て、再び安曇総合病院にお世話になることになりました。
脳卒中後遺症などのリハビリテーション科での診療を中心とし

て神経内科・認知症診療にも関わらせていただく予定です。
　特に脳卒中後遺症における片麻痺に伴う痙縮（筋緊張

が強くなる）や嚥下障害、高次脳機能障害等の改善・対応
に努めたいと考えています。また在宅診療部の先生方と協

力して、脳卒中後遺症等で在宅訪問が必要な方の診療も行っ
ていきたいと考えています。

　地域診療機関の方々からの協力・紹介・助言をいただ
きながら、この地域の診療に関わっていきたいと思っており
ますので、よろしくお願いします。

昭和 44 年東京女子医大卒、卒業後医師として 3 分の 1 は東京で、3 分の 2
は地方勤務でした。どこでも、内科クリニック、医院で仕事の内容には大き
な違いはありませんでしたが、それぞれの土地に歴史や魅力がありました。
瀬戸内海の塩田と海運業で栄えた瀬戸田という島には、勤王の志士も匿わ
れたと言います。和歌山県では滝で有名な那智勝浦に住みましたが、そこ
にある補陀落峠は、観音浄土の補陀落へと小舟で旅立つ渡海で知られて
います。

渡海をした人の名簿の 5 番目には、平維盛（清盛の孫）の名も記され
ています。平家物語「維盛入水の段にあう」又寺には供養塔があります。
又 16 世紀に渡海を試み、沖縄県金武村に漂着した日秀上人は那智の浜
より 1100 キロ彼方の沖縄に辿りつき、能野信仰をひろめたと言われて
います。今は陸の街道による文化や人の交流に興味を持っています。

リハビリテーション部長  浅 野  昌 宏

精神科医師　 小 椋  京 子

きずな4月号 —Vol.326 4



今
回
は
腱
鞘
炎
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
手
の
腱
鞘
炎
で
も
っ
と
も
起
こ
し
や

す
い
の
は
、
指
を
曲
げ
る
屈
筋
腱
の
腱
鞘

炎
で
、
ば
ね
指
と
呼
ば
れ
ま
す
。
指
を
曲

げ
る
屈
筋
腱
は
腱
鞘
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ネ

ル
様
の
中
を
通
過
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

同
様
に
、
親
指
を
伸
ば
し
た
り
、
広
げ
た

り
す
る
腱
（
短
母
指
伸
筋
腱
、
長
母
指
外
転

筋
）
も
腱
鞘
炎
を
起
こ
し
や
す
く
、
親
指
付

け
根
背
側
の
痛
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ド

ケ
ル
バ
ン
病
と
呼
ば
れ
る
疾
患
で
す
。
図
の

よ
う
に
親
指
を
握
っ
た
状
態
で
、
小
指
側
に

手
首
を
曲
が
る
と
痛
み
が
誘
発
さ
れ
ま
す
。

妊
娠
時
、
産
後
、
更
年
期
の
女
性
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
最
近
は
パ
ソ
コ
ン
作
業
で
も
多

い
よ
う
で
す
。
ば
ね
指
と
同
様
に
腱
鞘
内
の

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
が
よ
く
効
き
ま
す
。
手
術

も
ば
ね
指
と
同
様
に
、
腱
鞘
の
切
開
に
な
り

ま
す
。
小
さ
な
キ
ズ
で
、
入
院
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
整
形
外
科
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

手
外
科
領
域
の
疾
患

整
形
外
科
部
長
兼
手
術
部
長  

中
村  

恒
一

腱
鞘
炎
（
ば
ね
指
、
ド
ケ
ル
バ
ン
病
）

指がこのように引っか
かったり、この部分を
押すと痛みが生じます。

腱鞘を切開する
ことで、滑走が
よくなり、痛み
もなくなります。

手術は腱
鞘を切開
します。

理
由
で
、
腱
、
も
し
く
は
腱
鞘
が
腫

れ
る
こ
と
で
、
指
の
曲
げ
伸
ば
し
に

お
い
て
、
引
っ
か
か
り
が
生
じ
ま

す
。
ま
た
、
指
の
付
け
根
の
手
の
ひ

ら
側
を
押
す
と
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

少
し
前
ま
で
は
手
術
を
行
う
こ
と
が

多
か
っ
た
疾
患
で
す
が
、
最
近
は
効
果

の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
が
出
て
き
た
の

で
、
そ
れ
を
注
射
す
る
こ
と
で
劇
的
な

改
善
が
見
込
め
ま
す
。
注
射
で
よ
く
な

ら
な
い
場
合
に
は
手
術
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
1
㎝
ほ
ど
の
切
開
で
、
入
院
の

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
腱
鞘
を
切
離
す

る
こ
と
で
、
腱
の
滑
走
が
よ
く
な
り
症

状
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

親指を握り、手首
を小指側に曲げ
るとこの部分に痛
みが生じる場合は
“ドケルバン病 ”が
疑われます。

腱鞘炎。腱鞘の
肥厚により、腱
と腱鞘の滑走が
障害されます。

腱

腱鞘

屈筋腱の腱鞘
炎、腱鞘の肥厚
による滑走障害
が原因です。

屈筋腱

腱鞘

8
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春キャベツの塩麹サラダ

①ボールに◆を混ぜる。

②�春キャベツは洗い、ギュッと絞って水気を切り、ザク切りにする。
　芯は薄切りにすると食べやすいです。

③�①のボールに②のキャベツとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｽﾌﾟﾗｳﾄを加えてよく和える。

④器にサラダ菜をしき、③を盛る。

作り方

材料（２～３人分）

施
設
課
っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

私
た
ち
の
お
仕
事
は
、
病
院
利
用
者
の
み
な

さ
ま
や
働
い
て
い
る
職
員
す
べ
て
の
方
に
安

全
で
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
建

物
や
設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
ま
す
。

と
り
わ
け
病
院
の
特
有
性
か
ら
ボ
イ
ラ
ー
、

電
気
、
空
調
、
水
ま
わ
り
、
医
療
ガ
ス
等
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
は
特
に
注
意
を
払
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
電
気
、
重
油
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
を
行
い
、
省
エ
ネ

と
ＣＯ2

削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
部
署
で
す
か
？男

ば
か
り
の
５
人

で
ボ
イ
ラ
ー
、
給

排
水
、
電
気
、
精

密
機
械
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
専
門
分
野
を

持
っ
て
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
は
？

外
来
や
手
術
室
な
ど
診
療
時
間
内
に
は
で
き

な
い
メ
ン
テ
な
ど
が
あ
り
、
夜
間
や
休
日
な

ど
に
作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
夜
中
で
も
駆
け
つ
け

ま
す
。
２
月
の
大
雪
の
時
は
除
雪
機
を
24
時

間
稼
動
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

病
院
利
用
者
の
方
に
ひ
と
こ
と
！

施
設
課
は
病
院
内
を
毎
日
巡
回
点
検
し
て
お

り
ま
す
が
、
病
院
ご
利
用
の
際
に
照
明
電
球

の
ち
ら
つ
き
、
水
道
や
ト
イ
レ
の
不
具
合
な

ど
、
お
気
づ
き
の
こ
と
が
あ
れ
ば
お
近
く
の

職
員
ま
で
お
気
軽
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

す
ば
や
く
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

施 設 課 　 　 倉 科 広 三

◆塩麹…………………………………大さじ1/2

◆米酢…………………………………大さじ1/2

◆EXｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ…………………大さじ1/2
◆ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ……………………………少々

春キャベツ……………２～３枚（160g）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｽﾌﾟﾗｳﾄ……………………１パック

サラダ菜……………………………………………４枚
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お 知 ら せ

休日緊急当番医

内科・外科本院
・4/27（日）

・4/29（火）
白馬診療所

『患者さんの権利』
①最善で安全な医療を平等かつ公平に受ける権利
　患者さんは、疾病の種類、社会的立場等に関

わらず、良質で安全な医療を、平等かつ公平
に受ける権利があります。

②個人として尊重される権利
　患者さんは、一人の人間としてその人格・価値

観などを尊重され、尊厳をもって接遇されると
ともに、自らの意見を述べる権利があります。

③十分な説明と情報提供を受ける権利
　患者さんは、自分の病気、検査と治療方法や

危険性、他の治療法、見通しなどについて、理
解しやすい言葉や方法で、十分な説明と情報
の提供を受ける権利があります。

④自らの意思で選択・決定する権利
　患者さんは、自らの受ける検査や治療方法な

どについて、説明を受けた上で、自分の意思
で選び決定する権利があります。

　また、希望しない医療を拒否したり、医療機関
を選択したりする権利があります。そのために
カルテを含む診療情報の開示や他の医療機
関の医師の意見（セカンド・オピニオン）を求
める権利があります。

⑤個人の情報やプライバシーが守られる権利
　患者さんは、自らの承諾なしに、診療の過程で

得られた個人情報を第三者に対し、開示され
ない権利があります。また、病院内でのプライ
バシーが守られる権利があります。

『医療とのパートナーシップ』
①良質な医療を実現するために、自らの心身あ

るいは生活について必要な情報をできるだ
け正確にお知らせください。また、納得できる
まで質問するなどして自らの疾病や医療内容
を十分に理解してください。

②検査や治療について、納得し合意した方針に
は意欲を持って取り組んでください。

③すべての患者さんが快適な環境で医療が受
けられるよう、病院内での規則と病院職員の
指示を守るようご協力ください。

　病院職員による医療提供や、他の患者さんの
診療に支障を与えないようなご配慮をお願い
します。

2 月の驚くような大雪や寒い日々もようやく終わりとな
り、日一日と春めいてきました。桜の便りも少しずつ聞か
れるようになり、空気の暖かさにもほっとします。4月は
新年度の始まりで、病院にも新しい仲間が入りました。ま
た、広報誌「きずな」もより読みやすくバージョンアップ
しました。これからも安曇病院の機関誌として、情報の発
信や楽しい話題の提供などを通し、皆様に愛されるように
頑張りたいと思います。

（S.I）

入職して一年が経ちました。入職した当初は、初めての事ばか

りで、慣れない事が多かったので、仕事を覚える事が必死でした。

だんだん仕事にも慣れ、二年目となる今年度は、もっとよりよ

く仕事をこなせるよう、日々努力していきたいと思っています。

また、組合活動では野球部に所属しており、これまで幼少の頃

から続けてきた野球でもしっかりと結果をだせるよう、楽しみなが

ら、練習・試合に励んでいきたいと思います。

これまで同様、仕事、組合活動だけではなく、色々な仕事に一

生懸命取り組んでいきたいと思います。

看護部 川村　康平
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安 曇 総 合 病 院
休 診 日 の お 知 ら せ 
（赤字の日が全科休診日です）

4月2014　　 April

5月2014　　 May

……
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　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科（ 一 般 ）
初 診

岡田光代
芹澤由樹子

東方壮男
浅野昌宏

川上裕隆
浅野昌宏

川上裕隆
芹澤由樹子

早野敏英
岡田光代

東方壮男（第 1 のみ）
早野敏英（第 3 のみ）

内 科（ 一 般 ）
再 診

（ 予 約 制 ）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
岡田光代
林田研介
塩月記代

東方壮男
早野敏英
岡田光代
林田研介
塩月記代

早野敏英
林田研介
塩月記代

川上裕隆
東方壮男
林田研介

早野敏英（第 1 のみ）
岡田光代
林田研介

循 環 器 内 科 東方壮男 池田宇一（信大） 東方壮男 阿部直之（信大） 東方壮男
由井寿典（信大）

呼 吸 器 内 科 花岡正幸 ( 信大 )
（14：30 から診療） 岡田光代 岡田光代 町田良亮（信大） 藤本圭作（信大）

（第 1 のみ）

神 経 内 科 林田研介
浅野昌宏

林田研介
浅野昌宏

林田研介
浅野昌宏

井上憲昭
林田研介 林田研介 林田研介

浅野昌宏

腎 臓 内 科 芹澤由樹子 芹澤由樹子（予約）
（午後から診療）

芹澤由樹子
上條祐司（信大）

リウマチ・膠原病 信　　大

在宅支援科（予約制） 薛　孝太郎
（14：30～16：00まで診療)

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科
心 療 内 科

（ 予 約 制 ）

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
樋端佑樹
古屋昌宏

雨宮光太郎

村田志保
中村伸治
樋端佑樹
古屋昌宏

雨宮光太郎

村田志保（第１・2・4・5 のみ）
鬼頭　恆

中村伸治（第 1・3・4・5 のみ）
樋端佑樹 ( 第 1・2・3・5 のみ )

雨宮光太郎
衛藤高明 ( 第 1・3・5 のみ )

村田志保
鬼頭　恆（第 1・3・4・5 のみ）

中村伸治
長村哲周（第 2・4 のみ）

樋端佑樹
古屋昌宏

村田志保
鬼頭　恆
中村伸治
古屋昌宏

雨宮光太郎
古田　康

鬼頭　恆
中村伸治
樋端佑樹
古屋昌宏

雨宮光太郎

認 知 症 診 療（ 予 約 制 ） 浅野昌宏（PMのみ） 薛　孝太郎 （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小 児 科

午
前

小口弘子
原　敏博

保刈　健
（小口弘子）

小口弘子
（保刈　健）

保刈　健
（小口弘子）

小口弘子 又は 
保刈　健

信　　大
（小口弘子 又は 保刈健）

午
後特殊診療（予約） 乳児検診（予約） 慢性疾患（予約）慢性疾患（予約）

外  

科

一 般 外 科 芳澤淳一 久保直樹 久保直樹 芳澤淳一
久米田 茂喜 芳澤淳一

久保直樹
宮川眞一 ( 信大 )

( 第３のみ )

専 門 診 療 信　大（乳腺）
（予約） 信　大（甲状腺）

呼 吸 器 外 科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形 成 外 科
（受付15時30 分まで）

安永能周（信大）
（13 時から診療）

整
形
外
科

新 患 受 付
（受付10 時 30 分まで）

松葉友幸
信      大

石垣範雄
（受付 9：30 まで）

柴田俊一
信      大 王子嘉人 中村恒一

（診療開始 9 時 30 分から） （輪　番）

再 診
（ 要 予 約 ）

畑　幸彦
（完全予約制）
最上祐二
石垣範雄
王子嘉人

中村恒一
柴田俊一

松葉友幸　
高橋淳（信大）

最上祐二
王子嘉人
松葉友幸

中村恒一
柴田俊一

畑　幸彦
（完全予約制）
最上祐二
石垣範雄

畑　幸彦
（第 3 のみ）

（完全予約制）

皮 膚 科 河内繁雄
枝光智大

河内繁雄
枝光智大

河内繁雄
枝光智大 河内繁雄

枝光智大
河内繁雄
枝光智大

河内繁雄
枝光智大学童診療（15時～ 17時まで診療）

初診（当日）受付16:30 まで

泌 尿 器 科 平林直樹 西沢　理 平林直樹 西沢　理
女性骨盤底外来 平林直樹 平林直樹

産 婦 人 科 信　大（予約） 曽根原衛雄 信　大（予約）

眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子 
（午後コンタクトレンズ 要予約）

太田いづみ 
（受付10時まで） 今井玲子

耳 鼻 咽 喉 科
（受付 16 時まで）

信　　大 
（14 時から診療）

信　　大 
（14時から診療） 

（4/11・4/25 のみ）

信　　大
（4/5・4/19 のみ）

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科 

（完全予約制）
小林浩一

（完全予約制）

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 浅野昌宏 浅野昌宏 浅野昌宏 浅野昌宏 浅野昌宏 浅野昌宏

歯 科 口 腔 外 科 中嶌　哲
飯島　響

手 術 日
（急患対応は要相談）

中嶌　哲
飯島　響

中嶌　哲
飯島　響

中嶌　哲
飯島　響

中嶌　哲
飯島　響

緩和医療外来（予約制）
0 2 6 1 - 6 1 - 1 1 6 5

阿部克哉
（13：00～16：00まで診療)

薛　孝太郎
（13：00～16：00まで診療)

診療科目
曜日

平成 26 年 4 月
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