
整形外科 副部長　石垣 範雄

平成２５年７月１日より整形外科に勤務しております石垣範雄
と申します。愛知県の生まれで、信州大学に入学して以来、
長野県で過ごしております。信州大学整形外科入局後、県内
のいくつかの病院勤務を経て、平成１８年より信州大学医学
部附属病院に７年間、勤務しておりました。肩関節疾患を専
門としておりますが、四肢の関節を中心に広く整形外科疾患
の診療に当たらせていただき、微力ながら地域の方々のお役
に立てればと思っております。よろしくお願いいたします。

整形外科 副部長　中村 恒一

７月より安曇病院整形外科で勤務しております、中村恒一で
す。平成１６年の７月から１年間当院整形外科でお世話になっ
ていた時期があります。その後７年間信州大学上肢班で主に
手肘疾患を学び、昨年１年間は東京の病院で手疾患、マイク
ロの国内留学をさせてもらっていました。また、当院で働く
ことができてとてもうれしく思っています。地域に密着した患
者本位の質の高い医療を提供していければと思っております。
些細なことでもお困りのことがありましたらいつでもご相談く
ださい。よろしくお願いいたします。

整形外科医師　松葉 友幸

７月から安曇総合病院整形外科にてお世話になっております。
東京出身ですが、大学から長野県にきて１３年になりました。
方言はまだうまく使えませんが、長野県の道や名所は詳しくなりました。
趣味はドライブのため、自動車通勤を楽しんでいます。
休日は妻と子供２人を乗せて公園や買い物に出かけています。
整形外科医として信州大学、飯田市立病院、諏訪赤十字病院、相澤病院で勉強させて
頂きました。現在は信州大学の加藤教授と畑先生の元で社会人大学院としての籍もあり
ますが、主に臨床医として働いております。上肢の外科を専門とするために修行中です。
一生懸命頑張りますのでよろしくお願いいたします。

後期研修医　菊川 忠之

５月から内科で勤務させていただいております菊川忠之と申します。静岡県浜松市で
初期研修、産婦人科後期研修を行いました。子供が産まれてからより自然の多い環境
での生活を模索するようになり長野県への転勤を希望して、昨年度は信大産婦人科に
勤務しておりました。今年度から急に方向転換し家庭医療専門医コースで勉強させて
いただくことになったのも、各科をローテートする中で、より広い視野で患者さんと
向き合えたらという思いが以前からあったからです。手探りなプログラムの状況です
が、各科で勉強できることを最大限吸収したいと思います。10 年後の将来像がしっ
かり描けているわけではありませんが、地域や病院に少しでも貢献しながら、理想と
する医師像に少しでも近づけたらと思います。
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安 曇 総 合 病 院 Q ＆ A

上記について、ご不明な点がございましたら、
☎0261-62-3166（代）までお電話いただきますようお願いいたします。

安曇総合病院を受診するにはどうしたらいいの？

初診の方
当院をはじめて受診する場合は、まず保険証をご持参
いただき、「診療申込書」をご記入の上、「受付窓口」
にてお出しください。受付後、受付票と診察券をお渡
しいたしますので「受診希望の外来窓口」にお出しく
ださい。紹介状をお持ちの患者さんは、あわせて外来
窓口にお出しください。

再診の方
予約・再診の場合・以前当院にかかった事のある場合
は、正面玄関入口にある再来受付機で受付をしてくだ
さい。再来受付機から受付票が出ますので、診察券と
あわせて「受診希望の外来窓口」にお出しください。
その際に、月に１回保険証の確認が必要となりますの
で、受付ができない場合がございます。その場合は、
受付担当者に診察券と保険証をお出しください。

受付は何時までやってるの？

受付時間は、【平日】午前 7時 30 分～午前 11時 30 分、
【土曜日（第１・第３）】午前７時３０分～午前１１時となっ
ております。ただし、診療科・診療日によって受付時
間が異なりますので、以下表をご覧ください。

面会時間は何時から何時まで？

当院の面会時間は、午後 1時から午後 8時までとなっ
ております。

お盆はやってるの？

当院の診療日は、暦どおりとなっております。

予約をとったけど、行けなくなったらどうしたらいいの？

当日のご予約の変更・確認のお問い合わせは、
0261-62-3166（代）までお電話いただきますようお
願いいたします。ただし、当日以外のご予約の変更・
確認に関するお電話は、午後の２時～午後５時の間に
お電話いただきますようあわせてお願いいたします。

診療科
形成外科
整形外科（月曜日から金曜日）
整形外科（第1・第 3土曜日）
皮膚科（学童診療）（水曜日）
眼科（金曜日）
耳鼻咽喉科（火曜日・金曜日）
耳鼻咽喉科（第1・第 3土曜日）
麻酔科

受付時間
午前７時３０分から午後３時３０分まで
午前 7時 30分から午前 10時 30分まで
午前 7時 30分から午前 11時まで
午前 7時 30分から午後 4時 30分まで
午前 7時 30分から午前 10時まで
午前 7時 30分から午後 4時まで
午前 7時 30分から午前 11時まで
午前 7時 30分から午前 11時まで

予約を取らなくても受診できるの？

受付時間内に受付していただければ、予約がなく
ても診療可能ですが、診療科によっては、予約制
の科もございます。予約の必要な診療科は、以下
表をご覧ください。

診療科
腎臓内科（火曜日）
在宅支援科
精神科・心療内科
精神科・心療内科（認知症診療）
小児科（特殊診療）
小児科（乳児検診）
小児科（慢性疾患）
乳腺外来
眼科（コンタクトレンズ）
婦人科（月曜日・金曜日）

診療体系
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制

毎
年
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
が
日
本

全
国
各
地
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

５
月
６
日
東
京
・
夢
の
島
、
北
海
道
・
礼
文
島

を
ス
タ
ー
ト
に
、
全
国
か
ら
８
月
の
広
島
・
長

崎
め
ざ
し
、「
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
ロ
シ
マ
、
ノ
ー

モ
ア
・
ナ
ガ
サ
キ
、ノ
ー
モ
ア
・
フ
ク
シ
マ
」「
ふ

た
た
び
被
爆
者
を
つ
く
る
な
」
の
願
い
を
つ
な

い
で
歩
い
て
い
ま
す
。
こ
こ
大
北
地
区
で
も
７

月
３
日
に
大
町
市
役
所
を
ス
タ
ー
ト
し
安
曇
野

市
ま
で
約
20
㌔
の
区
間
で
行
進
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
院
も
労
働
組
合
を
中
心
に
毎
年
平
和
行

進
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
当
院
か
ら
今
年
は
述

べ
52
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
で

原
発
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
核
兵
器
の

な
い
世
界
、
原
発
ゼ
ロ
の
実
現
を
願
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和

大
行
進
に
参
加
し
て
」

市
川
　
貴
代
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患
者
さ
ん
の
権
利
と
責
任

　

『
患
者
さ
ん
の
権
利
』

１
、�

最
善
で
安
全
な
医
療
を
平
等
か
つ
公
平

に
受
け
る
権
利

�

　
　�

患
者
さ
ん
は
、疾
病
の
種
類
、
社
会
的
立
場

等
に
関
わ
ら
ず
、良
質
で
安
全
な
医
療
を
、平

等
か
つ
公
平
に
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

２
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
権
利

�

　�

　�

患
者
さ
ん
は
、一
人
の
人
間
と
し
て
そ
の
人

格
・
価
値
観
な
ど
を
尊
重
さ
れ
、尊
厳
を
も
っ

て
接
遇
さ
れ
る
と
と
も
に
、自
ら
の
意
見
を

述
べ
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

３
、�

十
分
な
説
明
と
情
報
提
供
を
受
け
る
権
利

　
　�

患
者
さ
ん
は
、
自
分
の
病
気
、
検
査
と
治
療

方
法
や
危
険
性
、
他
の
治
療
法
、
見
通
し
な

ど
に
つ
い
て
、
理
解
し
や
す
い
言
葉
や
方
法

で
、
十
分
な
説
明
と
情
報
の
提
供
を
受
け
る

権
利
が
あ
り
ま
す
。

４
、�

自
ら
の
意
思
で
選
択
・
決
定
す
る
権
利

��

　
　�

患
者
さ
ん
は
、
自
ら
の
受
け
る
検
査
や
治
療
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
を
受
け
た
上
で
、
自

分
の
意
思
で
選
び
決
定
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　
　�

ま
た
、
希
望
し
な
い
医
療
を
拒
否
し
た
り
、

医
療
機
関
を
選
択
し
た
り
す
る
権
利
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
カ
ル
テ
を
含
む
診
療
情

報
の
開
示
や
他
の
医
療
機
関
の
医
師
の
意
見

（
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
）を
求
め
る
権
利

が
あ
り
ま
す
。

５
、��

個
人
の
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
権
利

　�

　�

患
者
さ
ん
は
、自
ら
の
承
諾
な
し
に
、診
療
の

過
程
で
得
ら
れ
た
個
人
情
報
を
第
三
者
に
対

し
、開
示
さ
れ
な
い
権
利
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、病
院
内
で
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ

る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

『
医
療
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
』

１　

�

良
質
な
医
療
を
実
現
す
る
た
め
に
、
自
ら
の

心
身
あ
る
い
は
生
活
に
つ
い
て
必
要
な
情
報

を
で
き
る
だ
け
正
確
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
納
得
で
き
る
ま
で
質
問
す
る
な

ど
し
て
自
ら
の
疾
病
や
医
療
内
容
を
十
分
に

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

２　

�

検
査
や
治
療
に
つ
い
て
、納
得
し
合
意
し
た
方
針

に
は
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

３　

�

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
快
適
な
環
境
で
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、病
院
内
で
の
規
則
と
病
院

職
員
の
指
示
を
守
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　�

病
院
職
員
に
よ
る
医
療
提
供
や
、
他
の
患
者

さ
ん
の
診
療
に
支
障
を
与
え
な
い
よ
う
な
ご

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
診
日
の
お
知
ら
せ

　〝
色
付
け
し
て
あ
る
日
〟が

全
科
休
診
日
で
す

9
月  

8
月  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2
0
1
3

A
u
g
u
s
t

2
0
1
3

S
e
p
te
m
b
e
r

編
集
後
記

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
暑
さ
に
負
け
扇
風
機
に
甘

え
て
い
る
毎
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、

夏
は
海
・
山
・
川
・
花
火
な
ど
楽
し

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

夏
の
暑
さ
に
負
け
ず
外
に
飛
び
出

し
、
ま
だ
ま
だ
夏
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

皆
様
も
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
、

お
体
に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

（
Ｙ
・
Ｍ
）

▼
7
月
27
・
28
日

　
　
　

厚
生
連
体
育
大
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

▼
8
月
18
日　

休
日
緊
急
当
番
医

（
白
馬
診
療
所
）

事
務
　
城
取
　
明
未
香

先
日
、
家
族
で
コ
テ
ー
ジ
を
借
り

B
B
Q
を
し
ま
し
た
。
今
年
初
め
て

の
夏
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
私

が
小
さ
い
頃
は
、
よ
く
キ
ャ
ン
プ
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
コ
テ
ー

ジ
を
借
り
て
の
B
B
Q
が
城
取
家
の

夏
の
恒
例
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昼
く
ら
い
か
ら
み
ん
な
（
大
人

7
人
）
で
買
い
物
し
、
真
剣
に
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
、
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
し
ょ
う
も
な
い
こ
と
で
大

笑
い
し
、
夜
中
ま
で
騒
い
で
一
日

が
終
わ
り
ま
し
た
。

次
の
日
に
は
、
み
ん
な
で
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
を
し
ま
し
た
。
7
人
も
の

団
体
で
回
っ
て
い
る
為
、
後
ろ
が
つ

ま
っ
て
し
ま
い
周
り
の
お
客
さ
ん
に

迷
惑
に
な
り
、
途
中
で
断
念
し
ま
し

た
。
体
力
的
に
は
断
念
し
て
調
度
良

い
く
ら
い
で
し
た
が
…
。

今
年
の
夏
の
始
ま
り
は
こ
ん
な

二
日
間
で
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
仕

事
や
家
庭
を
持
ち
、
家
族
全
員
で
顔

を
合
わ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
の
「
夏
の

城
取
家
の
毎
年
恒
例
B
B
Q
」
は

と
っ
て
も
貴
重
な
時
間
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
い
つ
で
も
変
わ
ら
ぬ
家
族

が
い
る
こ
と
、
一
人
二
人
と
家
族
が

増
え
、
大
切
な
人
が
増
え
て
い
く
こ

と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

夏
の
出
だ
し
好
調
で
す
!!

ひ 

と 

り 

ご 

と

あ
ず
み

ク
ス

ト
ピ
ッ

あ
ず
み

ク
ス

ト
ピ
ッ

健 
康 
管 

理 

部

当
院
の
健
康
管
理
部
は
、
外
来
棟

の
眺
め
の
よ
い
３
階
に
あ
り
ま
す
。

地
域
の
方
の
健
康
の
た
め
に
、
早
期

に
病
気
を
発
見
す
る
こ
と
、
そ
し
て

生
活
習
慣
を
見
直
し
病
気
を
予
防
す

る
た
め
の
健
康
管
理
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

当
部
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
は
じ

め
と
す
る
健
診
の
予
約
、
準
備
、
受

診
、
結
果
発
送
、
精
検
者
の
受
診
勧

奨
ま
で
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
健

康
管
理
部
職
員
は
医
師
、
看
護
師
、

保
健
師
、
事
務
の
16
名
で
、
ス
タ
ッ

フ
全
員
連
携
を
と
り
ス
ム
ー
ズ
な
健

診
を
心
が
け
、
受
診
し
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

1
0
0
歳
に
な
っ
て
も
元
気
で
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
が
で
き
る
お
手
伝

い
を
、
こ
れ
か
ら
も
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ご
自
分
の
た
め
、
大

切
な
人
の
笑
顔
の
た
め
に
、
今
一
度

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



再生紙を使用しています。
環境に優しい大豆油インキを使用しています。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科（ 一 般 ）
初 診

岡田光代
芹澤由樹子

東方壮男
塩月記代

川上裕隆
塩月記代

川上裕隆
芹澤由樹子

早野敏英
岡田光代

東方壮男（第 1のみ）

早野敏英（第 3 のみ）

内 科（ 一 般 ）
再 診

（ 予 約 制 ）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
岡田光代
林田研介

早野敏英
東方壮男
岡田光代
林田研介

早野敏英
林田研介
塩月記代

（午後から診療）

川上裕隆
林田研介

早野敏英（第 1のみ）
岡田光代
林田研介

循 環 器 内 科 東方壮男 池田宇一（信大） 東方壮男 阿部直之（信大） 東方壮男

呼 吸 器 内 科 堀内俊道（信大） 花岡正幸（信大） 
（第 1・3・5 のみ）

藤本圭作（信大）
（第 1 のみ）

神 経 内 科 林田研介 林田研介 林田研介 井上憲昭（9：30 ～）
林田研介 林田研介 林田研介

腎 臓 内 科 芹澤由樹子 芹澤由樹子（予約）
（午後から診療）

芹澤由樹子
上條祐司（信大）

リウマチ・膠原病 信　　大

在宅支援科（予約制） 薛　孝太郎
（14：30 ～ 16：00)

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科
心 療 内 科

（ 予 約 制 ）

村田志保
中村伸治
樋端佑樹
中村敏範
古屋昌宏
田中　章

鬼頭　恆（信大）

村田志保
中村伸治

樋端佑樹（AMのみ)
古屋昌宏（第 1・3・5 のみ）

田中　章

村田志保
中村伸治

樋端佑樹（第 1・2・3 のみ）
田中　章
中村敏範

衛藤高明（第1・3・4・5 のみ）
古田　康

村田志保
中村伸治（第 1・2・3 のみ）

長村哲周
樋端佑樹

中村敏範（第 1・3・4 のみ）
古屋昌宏

村田志保
中村伸治
中村敏範
古屋昌宏
田中　章

中村伸治
樋端佑樹
古屋昌宏

認知症診療（予約制） （輪番） 薛　孝太郎 （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小 児 科

午
前

信　　大 
原　敏博

保刈　健 
（原　敏博）

原　敏博 
（保刈　健）

保刈　健 
（原　敏博） 原敏博 又は 保刈健 信　　大 

（原敏博 又は 保刈健）
午
後特殊診療（予約） 乳児検診（予約） 慢性疾患（予約）慢性疾患（予約）

外  

科

一 般 外 科 久保直樹（予約） 久保直樹 久保直樹（予約） 久保直樹
久米田 茂喜 久保直樹 久保直樹

専 門 診 療 信　大（乳腺）
（予約） 信　大（甲状腺）

呼 吸 器 外 科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形 成 外 科

（受付15時30 分まで）
安永能周（信大）

（13 時から診療）

整
形
外
科

新 患 受 付
（受付10時30分まで） 松葉友幸 石垣範雄 柴田俊一 王子嘉人 中村恒一

（診療開始 9 時 30 分から） （輪　番）

予 約
畑　幸彦
最上祐二
石垣範雄
王子嘉人

中村恒一
柴田俊一

松葉友幸　
高橋淳（信大）

最上祐二
王子嘉人
松葉友幸

中村恒一
柴田俊一

畑　幸彦
最上祐二
石垣範雄

畑　幸彦
（第 3 のみ）

皮 膚 科 河内繁雄
葭矢裕之

河内繁雄
葭矢裕之

河内繁雄
葭矢裕之 河内繁雄

葭矢裕之
河内繁雄
葭矢裕之

河内繁雄
葭矢裕之学童診療（15時～17時）

初診（当日）受付16:30 まで

泌 尿 器 科 平林直樹 平林直樹 平林直樹
平林直樹

西澤　理（信大）
（14 時～15 時）（予約）

平林直樹 平林直樹

産 婦 人 科 信　大（予約） 曽根原衛雄 信　大（予約）

眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子
（午後コンタクトレンズ 要予約）

太田いづみ 
（受付10時まで） 今井玲子

耳 鼻 咽 喉 科
（受付 16 時まで）

信　　大 
（14 時から診療）

信　　大 
（14時から診療） 
（第2・4のみ）

信　　大

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科 

（受付 11 時まで） 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀

リハビリテーション科 中村恒一
柴田俊一

最上祐二
王子嘉人 中村恒一 石垣範雄

松葉友幸
柴田俊一
松葉友幸

歯 科 口 腔 外 科 中嶌　哲
宮下みどり

手 術 日
（急患対応は要相談）

中嶌　哲
宮下みどり

中嶌　哲
宮下みどり

中嶌　哲
宮下みどり

中嶌　哲
宮下みどり
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