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～
木
の
芽
時
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
進
学
や
進
級
、
異
動
や

昇
進
な
ど
の
環
境
変
化
で
こ
こ
ろ

の
不
調
を
き
た
し
や
す
く
、
ま
た

「
木
の
芽
時
」、「
春
ボ
ケ
」
な
ど
と

い
う
よ
う
に
精
神
症
状
も
揺
れ
や

す
く
精
神
科
は
忙
し
く
な
る
季
節

で
す
。

新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
な

か
っ
た
り
、
人
間
関
係
で
悩
ん
だ

り
、
仕
事
内
容
の
あ
て
が
外
れ
た

り
し
て
、
希
望
に
燃
え
て
い
る
は

ず
の
時
期
な
の
に
ど
う
も
空
回
り

し
て
頑
張
れ
な
い
、
こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
「
5
月
病
」
で
、
大
学
新
入

生
な
ど
に
見
ら
れ
た
現
象
で
し
た

が
社
会
人
に
も
増
え
て
い
ま
す
。

あ
え
て
精
神
科
の
診
断
名
を
付
け

る
と
す
れ
ば
「
適
応
障
害
」
で
し
ょ

う
か
。

現
代
社
会
で
の
仕
事
の
多
く
は
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

を
強
い
ら
れ
る
人
相
手
の
感
情
労

働
で
、
精
神
的
・
情
緒
的
な
疲
労

感
を
た
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

特
に
援
助
職
は
責
任
感
や
義
務
感

か
ら
仕
事
に
の
め
り
こ
み
や
す
く
、

何
か
の
拍
子
に
報
わ
れ
な
い
気
持

ち
に
な
る
と
、
こ
こ
ろ
が
ポ
ッ
キ

リ
と
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
「
燃
え
つ
き
」
と

呼
び
、
新
人
と
ベ
テ
ラ
ン
は
特
に

要
注
意
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
で
仕
事
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。

メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
感
じ
た
と

き
に
は
、「
誰
の
た
め
、
何
の
た

め
」
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
原

点
に
立
ち
か
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。「
は
た
ら
く
」
と
い
う
こ
と
は
、

は
や
く
、
た
の
し
く
、
ら
く
に
な

る
よ
う
に
、
く
ふ
う
し
て
、「
傍
を

楽
」
に
す
る
こ
と
で
す
。
ど
ん
な

仕
事
で
も
直
接
的
、間
接
的
に
、「
あ

な
た
は
大
切
な
人
で
生
き
て
い
る

価
値
が
あ
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
誰
か
に
届
け
て
い
る
は
ず
で
す
。

こ
こ
ろ
に
余
裕
が
な
く
な
る
と
、

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
物
ほ
ど
大
切

に
す
る
と
い
う
基
本
的
な
こ
と
も
意

外
と
で
き
て
い
な
い
も
の
で
す
。
良

質
な
休
養
を
取
り
生
活
全
体
を
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
十
分
に
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
。
十
二
分
に
睡
眠
を
と

り
、
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
毎
日
飲
酒
し
た
り
、
寝
酒
を

す
る
こ
と
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

へ
の
第
一
歩
で
す
。
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
、
街
や
自
然
の
中
に
で

き
ず
な

か
け
た
り
、
身
体
を
動
か
し
た
り
、

本
を
読
ん
だ
り
、
親
し
い
人
に
グ

チ
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
で
あ
る
家
は
愛
用
品
だ
け
を

残
し
て
片
づ
け
ま
し
ょ
う
。
家
族

な
ど
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人
と

の
関
係
や
、
仕
事
と
生
活
の
あ
り

方
を
見
な
お
し
ま
し
ょ
う
。

職
場
や
仕
事
の
こ
と
は
上
司
と

相
談
す
る
の
が
原
則
な
の
で
す
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な

か
っ
た
り
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
い

た
り
す
る
場
合
は
職
場
長
や
産
業

医
な
ど
職
域
内
の
窓
口
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
現
場
と
ト
ッ
プ

が
乖
離
し
て
い
た
り
、
責
任
者
が

無
責
任
だ
っ
た
り
、
組
織
と
し
て

人
を
大
切
に
し
な
い
な
ど
、
職
場

の
方
が
病
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

抑
う
つ
状
態
に
な
る
と
、
気
分

は
落
ち
込
み
不
安
や
焦
り
ば
か
り

つ
の
り
、
食
欲
も
落
ち
眠
れ
な
く

な
り
ま
す
。
柔
軟
な
考
え
が
で
き

ず
、
疲
れ
て
い
る
の
に
自
分
か
ら

は
休
め
ず
、
自
分
や
他
人
を
責
め

る
気
持
ち
や
、
死
に
た
い
気
持
ち

が
で
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
状
態
が

続
く
よ
う
な
ら
「
う
つ
病
」
も
疑

わ
れ
、
早
め
に
精
神
科
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

精
神
科
で
は
お
話
を
お
聞
き
し

て
状
況
を
整
理
し
、
悪
循
環
か
ら

抜
け
出
す
た
め
の
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
病
状
や
診
断
に
あ
わ
せ

て
お
薬
も
調
整
し
て
い
き
ま
す
が
、

一
番
は
「
人
薬
」
と
「
時
薬
」
で
す
。

診
断
書
を
だ
し
て
自
宅
で
の
休
養

や
入
院
療
養
を
指
示
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
は

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
責
務
を
免
除

さ
れ
る
一
方
で
、
療
養
す
る
義
務

が
う
ま
れ
ま
す
。
治
療
は
医
療
者

と
患
者
の
共
同
作
業
で
あ
り
、「
養

生
」
も
大
切
で
す
。
自
分
の
生
き

づ
ら
さ
の
原
因
を
知
り
、
考
え
方

の
ク
セ
や
対
人
関
係
の
パ
タ
ー
ン

を
見
直
し
て
練
習
す
る
い
い
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。

人
に
は
ど
ん
な
状
況
か
ら
も
回

復
す
る
力
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
投

げ
や
り
に
な
ら
ず
焦
ら
ず
丁
寧
に

生
き
て
み
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
リ
ア

の
中
で
求
め
ら
れ
て
い
て
、
や
り

た
い
こ
と
で
、
強
み
の
活
か
せ
る

天
職
に
少
し
ず
つ
近
づ
け
る
と
い

い
で
す
ね
。

安
曇
総
合
病
院
精
神
科
医
師
　
樋
端
　
佑
樹
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当
院
は
か
ね
て
か
ら
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
認
知
症

医
療
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
国
や
県
に
認
め
ら
れ
、
平

成
22
年
に
県
内
２
番
目
の
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
認
定
を
受

け
、
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
こ

で
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
は
思

い
ま
す
が
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、

今
一
度
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
次
の
３
つ

で
す
。

　
①
情
報
セ
ン
タ
ー

自
分
や
家
族
が
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
に
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
。
近
く

の
医
療
機
関
は
ど
こ
に
あ
る
か
。

介
護
の
こ
と
は
ど
こ
に
聞
い
た
ら

い
い
の
か
。
患
者
さ
ん
や
家
族
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
体
験
で
す
か

ら
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
は
ま
ず
は
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

を
く
だ
さ
い
。
地
域
の
認
知
症
の

医
療
、
介
護
の
事
情
に
詳
し
い
ス

タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の
で
、

だ
い
た
い
の
質
問
に
は
答
え
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

　
②
専
門
医
療
の
提
供

一
言
で
認
知
症
と
言
っ
て
も
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
血
管
性
認

知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症
を
始

め
、
多
く
の
種
類
の
病
気
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
治
療
や
対
応
方
法
が
微

妙
に
異
な
り
ま
す
。
ま
た
別
の
病

気
（
せ
ん
妄
、
う
つ
病
な
ど
）
が

認
知
症
の
よ
う
に
み
え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
物
忘
れ
外
来
を
受
診

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
鑑
別
診
断

を
し
て
い
き
ま
す
。

入
院
治
療
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
興
奮
や
徘
徊
と
い
っ
た
い
わ

ゆ
る
「
周
辺
症
状
」
が
激
し
く
て
、

家
族
や
介
護
専
門
職
だ
け
で
は
対

応
困
難
で
、
外
来
治
療
で
う
ま
く

い
か
な
い
と
き
は
、
老
年
期
病
棟

で
の
入
院
治
療
を
行
い
、
症
状
改

善
に
努
め
ま
す
。

ま
た
認
知
症
の
方
が
肺
炎
な
ど

の
体
の
病
気
を
合
併
し
て
し
ま
い
、

入
院
が
必
要
な
場
合
で
、
精
神
症

状
の
た
め
に
一
般
病
棟
で
の
対
応

が
難
し
い
場
合
に
は
、
老
年
期
病

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

精
神
科
医
長
　
中
村
　
伸
治

棟
で
入
院
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
③
地
域
連
携
の
強
化

平
成
12
年
に
介
護
保
険
が
施
行

さ
れ
て
以
来
、
介
護
専
門
職
に
よ
る

介
護
は
多
く
の
高
齢
者
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症
患
者
さ
ん
た
ち

の
多
く
も
介
護
保
険
の
恩
恵
を
受

け
て
お
ら
れ

ま
す
。
し
か

し
こ
れ
ま
で

介
護
従
事
者

と
医
療
従
事

者
は
交
流
が

あ
ま
り
な
く
、

認
知
症
患
者

さ
ん
に
別
々

に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

も
っ
た
い
な

い
話
で
す
。

少
し
で
も
交

流
す
れ
ば
、

よ
り
良
い
医

療
、
よ
り
良

い
介
護
が
提

供
で
き
る
可

能
性
が
あ
り

ま
す
。
認
知

症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
に
は
、
介
護
と
の
連
携
の

た
め
に
連
携
担
当
者
が
常
駐
し
て

お
り
、
連
携
強
化
の
架
け
橋
に
な
っ

て
い
ま
す
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と

な
っ
て
以
来
、
患
者
さ
ん
は
年
々
増

え
、
平
成
23
年
度
に
は
約
2
6
0

人
の
方
が
新
た
に
物
忘
れ
外
来
を

受
診
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
医

療
面
を
充
実
さ
せ
て
い
く
と
同
時

に
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
に

と
っ
て
住
み
良
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
、
地
域
と
連
携
を
し
つ
つ
、

当
セ
ン
タ
ー
も
一
翼
を
担
う
よ
う

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

「
子
の
髪
の
風
に
流
る
る
五
月

来
ぬ
（
大
野
林
火
）」
永
く
寒
さ
が

居
座
っ
た
あ
と
、
春
は
急
に
加
速

度
を
増
し
、
風
薫
る
五
月
に
な
り

ま
し
た
。
開
花
が
少
し
遅
れ
た
桜

も
散
っ
て
、
す
で
に
葉
桜
▼
昨
年

の
春
、
私
た
ち
は
鎮
魂
を
込
め
て

桜
を
眺
め
、
今
年
も
、
そ
し
て
こ

の
先
も
桜
は
「
あ
の
日
」
へ
の
想

い
と
共
に
咲
く
の
で
し
ょ
う
。
元

来
か
の
花
に
は
人
の
運
命
を
背
負

う
特
別
な
力
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。「
さ
ま
ざ
ま
の
こ
と
思
い
出

す
桜
か
な
（
芭
蕉
）」「
晩
年
の
父

母
あ
か
つ
き
の
山
さ
く
ら
（
飯
田

龍
太
）」
▼
陸
前
高
田
の
話
。
市
民

公
園
が
瓦
礫
置
き
場
に
な
っ
て
し

ま
い
、
片
隅
に
一
本
だ
け
折
れ
か

け
た
桜
の
木
が
遺
っ
た
。
ひ
と
り

の
少
年
が
そ
の
木
を
見
上
げ
て
言

う
。「
瓦
礫
が
片
付
け
ば
き
っ
と
こ

の
桜
も
咲
く
だ
ろ
う
。
公
園
に
桜

並
木
が
戻
っ
て
く
れ
ば
皆
の
笑
顔

も
戻
る
だ
ろ
う
」
▼
季
節
ご
と
咲

く
花
は
、
日
常
が
普
通
に
そ
こ
に

あ
る
こ
と
の
幸
せ
を
そ
っ
と
教
え

て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。「
菜

の
花
と
い
ふ
平
凡
を
愛
し
け
り
（
富

安
風
生
）」

四
季
お
り
お
り
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当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
3
ヶ
月
が
経
過

し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
ご
覧
い
た

だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
ア
ク

セ
ス
解
析
の
機
能
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
訪
問

し
た
人
数
や
、
ど
の
ペ
ー
ジ
に
人
気

が
あ
る
か
な
ど
の
統
計
情
報
が
入

手
で
き
ま
す
。
こ
の
情
報
の
分
析

を
行
う
こ
と
で
、
人
気
の
あ
る
ペ
ー

ジ
は
内
容
の
充
実
を
、
人
気
の
な
い

ペ
ー
ジ
は
内
容
の
再
考
を
行
う
な

ど
、
改
善
の
指
標
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
誰
が
閲
覧
し

た
か
な
ど
の
個
人
情
報
は
わ
か
り

ま
せ
ん
の
で
ご
心
配
に
は
及
び
ま

せ
ん
。
今
回
は
こ
の
情
報
の
中
か

ら
、
ア
ク
セ
ス
の
多
か
っ
た
ペ
ー
ジ

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ

お料理

コーナー

COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING

COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　COOKING　　

を食べよう !!
栄養科　調理師　小池 陽介

● 材　料（２人分）
スパゲッティー120ｇ、あさり250g、菜の花1/2束、スナップさやえんどう60g、オリーブ油大さじ1、にんにく薄切り1片分
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順位 ページ ポイント

1 トップページ 5,561

2 はじめて来院される方 657

3 アクセスマップ 570

4 担当医表 429

5 お問い合わせ 395

6 診療科の紹介（内科） 360

7 診療科の紹介（精神科） 338

8 病院概要 310

9 白馬診療所の紹介 301

10 診療科の紹介（整形外科） 288
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後期研修医

川越　貴史

緊張と不安で
いっぱいですが、
日々ゆっくりと
精進していきた
いと思います。

看護師

瀧澤　茜

看護師

藤澤　武

看護師

齊藤　汐里

気配り・心配り
を忘れず、笑顔
で頑張ります。
よろしくお願い
します。

看護師

籾山　陽香

准看護師

田辺　賢児

薬剤師

赤羽　圭介
初期研修医
杉浦　亜弓

初期研修医

雨宮　光太郎

ゆっくり頑張って
いきます。お気軽
にお声をかけて頂
ければ幸いです。

保健師

藤原　悠那

思いやりの心を忘
れずに、笑顔で患
者さんに接してい
きたいです。

保健師

柳沢　友美

いつも笑顔で頑
張りたいと思い
ます。よろしく
お願いします。

まだまだ未熟で
ありますが、色々
吸収し邁進する
よう頑張ります。

看護師

鈴木　亜希津

初心に戻って地域
の皆様のお役にた
てるよう頑張ってい
きたいと思います。

看護師

中嶋　唯稀

不安もありますが、
笑顔を忘れず頑張
りたいです。よろし
くお願いします。

看護師

大西　郁美

もう一度、病院勤
務がしたくて、やっ
てまいりました。ア
ナログの頭ですが、
頑張ります。

思いやりと向
上心を忘れず、
日々頑張りた
いです。

保健師
西澤　旭子

新しい病院で、ま
だまだ慣れません
が、日々勉強して
様々な人々との関
わりから学び取っ
ていきたいと思い
ます。よろしくお
願いします。

薬剤師

川上　昌樹

日々、勉強をし
て、地域の皆様
のために全力を
尽くしたいと思
います。

薬剤師

吉村　雄次郎
保健師

竹内　優美

いつも笑顔を心
がけて頑張りま
す。よろしくお願
いします。

保健師

矢口　義人

日 々 コ ミュニ
ケーションをとり
勉強していきた
いと思います。

看護師

市瀬　仁美看護師

荒倉　華那

不安と緊張の毎
日ですが、色々
なことを学びな
がら頑張ってい
きたいです。

看護師

遠藤　正也

初心を忘れず
日々の学びを大
切に頑張ってい
きたいです。

薬剤師

前角　加奈子

笑顔を忘れず、頑
張っていきたいと
思います。よろし
くお願いします。

看護師

髙田　陽平

看護師

深澤　一穂

臨床工学技士

小木曽　歩美

笑顔で患者さん
と会話できるよ
うな関係作りを
していきたいで
す。よろしくお
願いします。

看護師

草間　麻美 臨床検査技師

片山　史子

一生懸命頑張りま
すので、どうぞよろ
しくお願いします。

おぎそ　　　　　あゆみ

理学療法士

前田　翔子

何事も積極的
に頑張ります。
よろしくお願
いします。

まえだ　　　しょうこ

かわかみ　　　 まさき

かわごえ　　  たかふみ

さいとう　　    しおり

ふじさわ　　 たけし

もみやま　　 　はるか

おおにし　　 　いくみ

理学療法士

鶴木　恵

まだまだ分から
ないことだらけで
すが、明るく元
気に頑張ります。

つるき　　  めぐみ

くさま　　 　  あさみ

ふかさわ　　    かずほ

たなべ　　     けんじ

かたやま　　   ふみこ

すずき　　    　　あきつ

たかだ　　    ようへい

たきざわ　   あかね

理学療法士

雫田　研輔
しずくだ　  　 けんすけ

なかじま　    　 ゆき

まえずみ　　  　  かなこ

やぐち　　  　よしと

よしむら　　  　ゆうじろう

やなぎさわ　　  ともみ

あらくら　　  　かな

すぎうら　　 　あゆみ あめみや　　 　こうたろう

たけうち　　    ゆ　み

にしざわ　　 　あきこ

えんどう　　 　まさや

いちせ　　 　  ひとみ

ふじわら　　 　ゆうな

あかはね　　  けいすけ

元気と笑顔で困
難を乗り越えま
す！薬剤部の吉村
で覚えていただけ
るよう頑張ります！

不安も大きいで
すが、思いやりを
忘れず、笑顔で
頑張りたいです。

先輩看護師の力
になれるように
日々努力したいと
思います。よろし
くお願いします。

笑顔を忘れずが
んばります。よ
ろしくお願いし
ます。

分からないこと
だらけですが、
精一杯頑張りた
いと思います。
お願いします。

初心を忘れず
に、一 人 前 の
看護師になれ
るように頑張
りたいです。

笑顔を忘れず、
がんばっていき
たいです。よろし
くお願いします。

３年ぶりの復帰で
す。若い方のパ
ワーに負けないよ
う頑張ります！

作業療法士

宮澤　諒
みやざわ 　   りょう

地元出身です。地
域に貢献できる作
業療法士になりた
いです！

分からない事がた
くさんありますが、
一生懸命がんばり
ます。よろしくお
ねがいします。

作業療法士

村井　貴
むらい　     たかし

大町市出身で
す。頑張ります。
よろしくお願い
します！

One  soul

言語聴覚士

勝野　健太
かつの　　  　 けんた

今までの経験を活
しつつ新たな気持
ちで頑張りたいと
思います。
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管理栄養士

山口　めぐみ

看護補助者

小原　孝文

１階病棟に配属に
なりました。よろし
くお願い致します。

管理栄養士

倉島　志織

看護補助者

竹下　大哉
たけした　　    まさや

くらしま　　   しおり

やまぐち

おはら　     たかふみ

社会福祉士

西澤　亜紀

日々努力して、
患者さんに貢
献できるよう
に頑張ります。

にしざわ　     　あき

事　務

若木　由美江

ニチイ学館から引
き続き白馬診療所
勤務になります。
よろしくお願いし
ます。

わかき　     　　ゆみえ

事　務

井沢　沙希

皆様に信頼さ
れるような職
員を目指して、
がんばりたい
と思います。

いざわ　　      さき

何事にも迅速な対
応ができるよう、
日々努力していき
たいと思います。

精神保健福祉士

天野　千絵
あまの　　   　  ちえ

笑顔と明るい挨
拶を心掛けて、
仕事に励みたい
と思います。

保育士

杉田　燈里
すぎた　　   　あかり

子どもたちのパ
ワーに負けない
ように、頑張り
たいと思います。
よろしくおねが
いします。

事　務

中島　千晶
なかじま　　    ちあき

早く業務に慣れ、
精一杯頑張りた
いと思います。
よろしくお願い
します。

早く仕事を覚え、
積極的に動けるよ
うに頑張ります。

看護補助者

山田　喜美子
やまだ　　　　　きみこ

患者さんと接する
日々を大切に頑
張っていきたいと
思います。

調理師

伊藤　みなみ
いとう　　　　　

不安もありますが
患者さんを満足で
きるような食事を
提供したいです。

就労支援室

小林　成光
こばやし　　　まさみつ

何事にも、一生
懸命取り組んでい
きたいです。よろ
しくお願いします。

看護補助者

塚原　征生
つかはら　　　 まさき

早く業務に慣れ、
笑顔で元気に頑
張りたいと思いま
す。よろしくお願
いします。

笑顔で一生懸命
頑張りたいと思
います。よろし
くお願いします。

看護補助者

堀金　友葵
ほりがね　　    ともき

分からないこ
とが沢山ある
とおもいます
が頑張りたい
と思います。

保育士

松田　美奈穂
まつだ　　    　　みなほ

子ども達と笑顔
あふれる毎日を
過していきたい
です！よろしくお
願いします。

事　務

今井　信也
いまい　 　　  しんや

一日でも早く貢
献できるよう
に、日々精進し
ます。宜しくお
願いします。
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ます。

わかき　     　　ゆみえ

事　務

井沢　沙希

皆様に信頼さ
れるような職
員を目指して、
がんばりたい
と思います。

いざわ　　      さき

何事にも迅速な対
応ができるよう、
日々努力していき
たいと思います。

精神保健福祉士

天野　千絵
あまの　　   　  ちえ

笑顔と明るい挨
拶を心掛けて、
仕事に励みたい
と思います。

保育士

杉田　燈里
すぎた　　   　あかり

子どもたちのパ
ワーに負けない
ように、頑張り
たいと思います。
よろしくおねが
いします。

事　務

中島　千晶
なかじま　　    ちあき

早く業務に慣れ、
精一杯頑張りた
いと思います。
よろしくお願い
します。

早く仕事を覚え、
積極的に動けるよ
うに頑張ります。

看護補助者

山田　喜美子
やまだ　　　　　きみこ

患者さんと接する
日々を大切に頑
張っていきたいと
思います。

調理師

伊藤　みなみ
いとう　　　　　

不安もありますが
患者さんを満足で
きるような食事を
提供したいです。

就労支援室

小林　成光
こばやし　　　まさみつ

何事にも、一生
懸命取り組んでい
きたいです。よろ
しくお願いします。

看護補助者

塚原　征生
つかはら　　　 まさき

早く業務に慣れ、
笑顔で元気に頑
張りたいと思いま
す。よろしくお願
いします。

笑顔で一生懸命
頑張りたいと思
います。よろし
くお願いします。

看護補助者

堀金　友葵
ほりがね　　    ともき

分からないこ
とが沢山ある
とおもいます
が頑張りたい
と思います。

保育士

松田　美奈穂
まつだ　　    　　みなほ

子ども達と笑顔
あふれる毎日を
過していきたい
です！よろしくお
願いします。

事　務

今井　信也
いまい　 　　  しんや

一日でも早く貢
献できるよう
に、日々精進し
ます。宜しくお
願いします。
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▼�

5
月
3
日
（
木
）
～
5
月
6
日
（
日
）

全
科
休
診
と
な
り
ま
す
。

▼�

5
月
13
日
（
日
）�

休
日
緊
急
当
番
医

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

5
月
31
日
（
木
）
地
域
住
民
の
た
め

の
公
開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

休
診
日
の
お
知
ら
せ

　6月 　5月 〝
色
付
け
し
て
あ
る
日
に
ち
〟が

全
科
休
診
日
で
す

  

安
曇
総
合
病
院
理
念

　
お
よ
び
基
本
方
針

〈
理
　
念
〉

私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健

康
を
守
る
た
め
、
親
切
で
安
全
な

医
療
活
動
に
つ
と
め
、
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
病
院
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。

〈
基
本
方
針
〉

① 

医
の
倫
理
を
守
り
全
て
の
患
者
さ
ん

の
権
利
を
尊
重
し
、
平
等
で
安
全
な
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

② 

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
緊
急
医
療
体

制
の
充
実
を
図
り
ま
す

③ 

地
域
医
療
機
関
と
連
携
し
、
在
宅
医
療

を
支
援
し
ま
す

④ 

J
A
厚
生
事
業
を
推
進
し
、
保
健
予
防

活
動
を
通
じ
て
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
に

貢
献
し
ま
す

⑤ 

臨
床
研
修
に
取
り
組
み
、
信
頼
さ
れ
る

医
療
人
の
教
育
育
成
に
つ
と
め
ま
す

⑥ 

文
化
・
研
究
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し

豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す

当
院
は
2
0
0
4
年
に
厚
生
労
働
省

か
ら
臨
床
研
修
指
定
病
院
の
指
定
を

受
け
て
い
ま
す

　
安
曇
総
合
病
院
臨
床
研
修
理
念

1
、
医
師
と
し
て
基
本
的
な
診
療
能
力 

　
（
態
度
・
技
能
・
知
識
）
を
身
に
つ

　
　
け
、
広
い
視
野
で
医
療
が
で
き
る
こ

　
　
と
を
目
標
と
す
る
。

2
、 

患
者
に
対
し
誠
意
を
持
ち
心
の
通
っ

た
診
察
が
で
き
る
医
師
を
育
成
し
、

医
学
の
進
歩
と
地
域
医
療
の
発
展
に

貢
献
す
る
。

地
域
住
民
の
た
め
の
健
康
公
開
講

座
が
4
月
18
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に

疾
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
提

供
し
、
ま
た
当
院
が
ど
ん
な
領
域
に

力
を
入
れ
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
る

か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月

１
回
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

21
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
が
ん
緩

和
ケ
ア
と
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
と
題
し

ま
し
て
、【
諏
訪
中
央
病
院
緩
和
ケ

ア
科　

部
長　

原　

毅
先
生
】
か
ら

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
約

1
1
0
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

公
開
講
座
通
信

▶次回予定
　第 22 回地域住民のための健康公開講座

日　時 5 月 31 日 ( 木 )
外来棟１F ホール　18 時から

テーマ 「ドライアイについて」

講　師 安曇総合病院　眼科医師　
太田　いづみ 先生

編
集
後
記

大
大
北
地
域
に
も
よ
う
や
く
桜
が

咲
い
た
か
と
思
え
ば
、
早
く
も
夏
の

匂
い
が
し
始
め
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。
旧
暦
で
は
5
月
は
仲
夏
と

は
言
え
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
厳

し
い
夏
の
日
差
し
に
負
け
な
い
よ
う
、

今
か
ら
夏
へ
の
体
作
り
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。（
Y
・
M
）

あ
ず
み

ク
ス

ト
ピ
ッ

あ
ず
み

ク
ス

ト
ピ
ッ

看
護
師
再
就
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
担
当

　

市
川 

貴
代

当
院
で
開
催
し
ま
し
た
看
護
師

再
就
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
今
年

で
3
年
目
と
な
り
ま
す
。
2
年
間

の
間
に
十
数
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

当
院
へ
就
職
さ
れ
た
方
も
数
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
看
護
現
場
へ
復

帰
す
る
お
手
伝
い
が
少
し
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
看
護
師
再
就
職
支
援

研
修
会
を
計
画
し
ま
し
た
。

日
程
は
平
成
24
年
6
月
13
、
14
、

20
、
21
日
の
4
日
間
。
時
間
は
13
時

か
ら
16
時
で
す
。

託
児
も
い
た
し
ま
す
の
で
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
無
料
で
す
が
事
前
予
約
が
必
要
）

第
2
回
目
も
11
月
に
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
看
護
部

長
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度

第
1
回
看
護
師
再
就
職

支
援
研
修
会
を
実
施
し
ま
す



再生紙を使用しています。
環境に優しい大豆油インキを使用しています。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科（ 一 般 ）
初 診

岡田光代
芹澤由樹子

東方壮男
塩月記代

川上裕隆
塩月記代

川上裕隆
芹澤由樹子

早野敏英
岡田光代 （輪番）

内 科（ 一 般 ）
再 診

（ 予 約 制 ）

川上裕隆
東方壮男
林田研介

川上裕隆
岡田光代
林田研介

小林信光（信大）

早野敏英
東方壮男
林田研介

早野敏英
林田研介
塩月記代

（午後から診療 )

中川真一（予約）
( 第 1・2・4・5 のみ )
（9時30分～11時）

川上裕隆
林田研介
塩月記代

早野敏英
岡田光代
林田研介

循 環 器 内 科 東方壮男 池田宇一（信大） 東方壮男 阿部直之（信大） 東方壮男

呼 吸 器 内 科 岡田光代 小林信光（信大） 花岡正幸（信大） 
（第 1･3･5 のみ）

藤本圭作（信大）
（第 1 のみ）

神 経 内 科 中川真一
（9時30分～10時30分）

中川真一（予約）
（第 3 のみ）

（9時30分～10時30分）
林田研介

中川真一
（9時30分～10時30分） 林田研介 林田研介 林田研介

腎 臓 内 科 芹澤由樹子 芹澤由樹子（予約）
（午後から診療）

芹澤由樹子
上條祐司(信大)

専
門
診
療

消 化 器 新井 薫（予約）
（午後から診療）

リウマチ・膠原病 信　　大

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科
心 療 内 科

（ 予 約 制 ）

村田志保
中村伸治
古田　康
樋端佑樹
中村敏範
古屋昌宏

鬼頭　恆（信大）

中村伸治
古田　康（第 2･4･5 のみ）
樋端佑樹（第 2・4 のみ）
古屋昌宏（第 1・3・5 のみ）

村田志保
中村伸治
古田　康
樋端佑樹
中村敏範

衛藤高明（第 1・3・4・5 のみ）

中村伸治（第 1・3 のみ）
長村哲周
樋端佑樹

中村敏範（第 2・4・5 のみ）
古屋昌宏

村田志保
中村伸治
古田　康
中村敏範
古屋昌宏

中村伸治
古田　康 
樋端佑樹

認 知 症 診 療 （輪番） 薛　孝太郎 （輪番） （輪番） （輪番） （輪番）

小 児 科

午
前

信　　大 
原　敏博

保刈　健 
（原　敏博）

原　敏博 
（保刈　健）

保刈　健 
（原　敏博） 原敏博 又は 保刈健 信　　大 

（原敏博 又は 保刈健）
午
後特殊診療（予約） 乳児検診（予約） 慢性疾患（予約）慢性疾患（予約）

外  

科

一 般 外 科 佐藤敏行 佐藤敏行 佐藤敏行 久保直樹 久保直樹 久保直樹

専 門 診 療 信　大（乳腺） 
（完全予約制） 信　大（甲状腺）

呼 吸 器 外 科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形 成 外 科

（受付15時30 分まで）
安永能周（信大）

(13 時から診療）

整
形
外
科

新 患 受 付
（受付10時30分まで）

大場悠己 
（受付9時30分まで） 二木俊匡 柴田俊一 王子嘉人 （輪　番）

( 診療開始 9 時 30 分から ) （輪　番）

予 約
最上祐二
王子嘉人
柴田俊一

谷川浩隆
柴田俊一 
大場悠己

高橋　淳（信大）

最上祐二
王子嘉人
二木俊匡

谷川浩隆
二木俊匡
大場悠己

谷川浩隆
最上祐二

畑　幸彦（信大）

皮 膚 科 河内繁雄
中村謙太

河内繁雄
中村謙太

河内繁雄
中村謙太 河内繁雄

中村謙太
河内繁雄
中村謙太

河内繁雄
中村謙太学童診療（15時～17時）

初診（当日）受付16:30 まで

泌 尿 器 科 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹
産 婦 人 科 信　大（予約） 曽根原衛雄 信　大（予約）

眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子
（午後コンタクトレンズ 要予約）

太田いづみ 
（受付10時まで） 今井玲子

耳 鼻 咽 喉 科
（受付 16 時まで）

信　　大 
（14 時から診療）

信　　大 
（14時から診療） 
（第2・4のみ）

信　　大

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科 

（受付 11 時まで） 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀

リハビリテーション科 二木俊匡 最上祐二
王子嘉人

谷川浩隆
大場悠己 中川真一 柴田俊一

歯 科 口 腔 外 科 中嶌　哲
大久保雅基

手 術 日
（急患対応は要相談）

中嶌　哲
大久保雅基

中嶌　哲
大久保雅基

中嶌　哲
大久保雅基

中嶌　哲
大久保雅基
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