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頑張ろう！！
日　本

ご
周
知
の
と
お
り
、
3
月
11

日
東
日
本
大
震
災
が
お
こ
り
、

東
北
地
方
に
未
曾
有
の
被
害
が

生
じ
て
い
ま
す
。
い
ま
だ
に
行

方
不
明
者
が
多
数
お
り
、
避
難

所
で
は
多
く
の
か
た
が
た
が
辛

い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
震
災
当
初
よ
り

全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
支

援
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当

院
で
も
支
援
要
請
を
受
け
、
現

段
階
ま
で
に
4
チ
ー
ム
の
災
害

医
療
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

福
島
県
三
春
町
、
宮
城
県
石

巻
市
に
は
心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
を
、

岩
手
県
大
槌
町
に
は
、
身
体
的

ケ
ア
を
目
的
と
し
た
医
療
チ
ー

ム
を
送
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
果
た
し
て
参
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
要
請
に
応
じ
、
支
援
を

継
続
す
る
予
定
で
す
。

被
災
地
の
早
期
復
興
へ
の
一

助
と
な
る
よ
う
、
病
院
も
力
を

注
い
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
11
日
の
午
後
、「
震
度
８
で

す
。
東
北
宮
城
県
沖
で
ま
た
震
度
８

の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
津
波
が

１
時
間
後
に
は
到
達
し
ま
す
」
と
テ

レ
ビ
か
ら
突
然
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も

の
、
く
り
返
し
放
映
さ
れ
る
津
波
の

映
像
や
、
戦
争
直
後
の
焼
け
野
原

の
よ
う
に
な
っ
た
集
落
の
映
像
の

数
々
に
「
こ
れ
は
本
当
に
日
本
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
な
の
か
」
と
た
だ

唖
然
と
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
3
月
末
に
福
島
県
か

ら
医
療
支
援
へ
の
参
加
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。
事
故
後
の
放
射
能
汚
染

に
た
い
す
る
不
安
は
あ
り
ま
し
た

が
、
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
、
参
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
未
だ
震
災
よ
り
2
週
間
し

か
経
過
し
て
お
ら
ず
、
何
が
一
番
の

支
援
に
な
る
の
か
明
確
な
も
の
は

み
え
な
い
ま
ま
福
島
県
に
む
け
て

出
発
し
ま
し
た
。

支
援
に
う
か
が
っ
た
三
春
町

は
、
郡
山
市
に
隣
接
し
た
人
口

１
万
８
千
人
の
町
で
、
滝
桜
の
名
所

と
し
て
全
国
的
に
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
震
災
で
、
原
発
付
近

の
町
か
ら
8
0
0
名
程
の
避
難
者

を
７
つ
の
避
難
所
に
受
け
入
れ
て

い
ま
し
た
。
到
着
後
、
自
衛
隊
の

車
や
マ
ス
ク
を
つ
け
て
行
き
か
う

福
島
災
害
支
援
、

　
そ
こ
で
出
会
っ
た

　
　
　
　
少
年
の
こ
と

精
神
科
病
棟
　
柴
野
　
翔
太

人
々
に
目
を
奪
わ
れ
て
い
る
の
も

束
の
間
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
が
さ
っ
そ

く
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
と
促
し
て

き
ま
し
た
。
避
難
者
の
生
活
状
況
を

詳
し
く
確
認
し
て
い
く
う
ち
に
、
地

域
の
切
実
な
ニ
ー
ズ
を
知
り
、
余
震

や
放
射
能
に
び
く
び
く
し
て
い
た

自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

次
の
日
か
ら
、
順
番
に
避
難
所
へ

訪
問
し
ま
し
た
。
避
難
者
に
対
し
て

ど
ん
な
言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
の

だ
ろ
う
と
緊
張
し
な
が
ら
話
し
は

じ
め
ま
し
た
が
、「
私
た
ち
は
大
丈

夫
で
す
よ
。
長
野
か
ら
？
長
野
も
地

震
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
燃
料
は
大

丈
夫
？
」
と
逆
に
避
難
所
の
方
々
か

ら
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
医
療
チ
ー

ム
も
避
難
所
を
ま
わ
っ
て
い
ま
し

た
が
、
多
く
の
人
々
は
、
感
冒
や
便

秘
な
ど
の
症
状
を
申
し
だ
せ
ず
に

い
ま
し
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
東

北
人
の
我
慢
強
さ
は
際
立
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
避
難
所
の
人
々
の
中
に

私
が
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
15

歳
の
少
年
が
い
ま
す
。
数
日
前
か
ら

原
因
不
明
の
腹
痛
で
治
療
さ
れ
て

い
る
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
近
づ
い

て
話
し
か
け
る
と
、
最
初
は
顔
を
ふ

せ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
あ
れ
こ

れ
雑
談
を
し
て
い
る
と
、「
大
丈
夫

で
す
。
も
う
お
腹
は
良
く
な
っ
た
ん

で
す
。」
と
顔
を
あ
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
の
い
き
さ
つ

も
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
話
し
だ
し
た

の
で
す
。「
父
さ
ん
は
東
電
の
下
請

け
会
社
の
職
員
で
、
今
は
原
発
の
現

場
に
つ
め
て
い
ま
す
。
地
震
直
後
に

わ
け
も
わ
か
ら
ず
バ
ス
に
乗
せ
ら

れ
て
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
避
難
し

て
き
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
も
僕
た
ち

も
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま
う

ん
だ
ろ
う
と
不
安
で
す
…
」
父
親
が

今
や
世
間
の
非
難
を
一
身
に
浴
び

て
い
る
東
電
の
職
員
。
私
は
、
何
と

答
え
て
い
い
か
分
か
ら
ず
苦
し
く

な
り
ま
し
た
。「
原
発
の
せ
い
で
今

も
知
ら
な
い
土
地
に
避
難
し
て
来

て
い
て
、
家
に
戻
れ
る
か
分
か
ら
な

い
。
し
か
し
原
発
の
た
め
に
彼
の
お

父
さ
ん
は
働
い
て
い
る
。
危
険
だ
と

分
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
お
父
さ

ん
が
い
っ
て
い
る
の
だ
」
と
様
々
な

思
い
が
巡
り
ま
し
た
。
こ
の
時
の
私

の
表
情
は
き
っ
と
緊
張
し
て
い
た

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
少

年
を
み
る
と
今
度
は
少
年
が
私
に

笑
い
か
け
て
く
れ
た
の
で
す
。
こ
ん

な
運
命
を
背
負
っ
て
い
る
た
っ
た

15
歳
の
少
年
の
笑
顔
に
と
ま
ど
い

ま
し
た
が
、
こ
の
笑
顔
は
私
の
胸
に

沁
み
ま
し
た
。
後
に
聞
い
た
こ
と
で

す
が
、
大
熊
町
、
双
葉
町
近
辺
で
は

こ
の
少
年
の
よ
う
な
境
遇
の
家
族

が
数
多
く
い
る
そ
う
で
す
。

現
在
も
さ
ら
に
被
害
は
拡
大
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
、
今

後
長
期
的
に
必
要
と
な
っ
て
く
る

は
ず
で
す
。
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か

と
再
び
考
え
続
け
な
が
ら
、
あ
の
少

年
は
今
も
笑
顔
で
い
て
く
れ
て
い

る
だ
ろ
う
か
と
私
は
時
々
福
島
に

思
い
を
は
せ
て
い
ま
す
。
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「
初
期
研
修
医
紹
介
」

今
年
か

ら
、
初
期

研
修
医
と

し
て
お
世

話
に
な
る

こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

佐
野　

佑
（
さ
の 

た
す
く
）
と
申

し
ま
す
。

静
岡
県
静
岡
市
出
身
で
、卒
業
大

学
は
神
奈
川
県
の
東
海
大
学
で
す
。

静
岡
市
は
非
常
に
温
暖
な
土
地
で
、

こ
ち
ら
に
越
し
て
き
て
か
ら
肌
寒
く

感
じ
る
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し

た
。こ
こ
最
近
、よ
う
や
く
私
的
に
も

暖
か
く
感
じ
る
気
候
と
な
り
、
田
植

え
の
風
景
や
、
広
大
な
山
々
の
景
色

を
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

最
近
は
め
っ
き
り
運
動
を
す
る
こ
と

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
徐
々
に
体

重
を
増
や
し
て
い
っ
て
お
り
ま
す
。

籠
球
、雪
山
を
滑
る
方
な
ど
、お
誘
い

を
切
実
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

都
市
偏
重
の
今
の
医
療
に
疑
問

を
感
じ
る
部
分
が
あ
り
、
医
師
と
し

て
の
ス
タ
ー
ト
に
こ
の
病
院
を
希

望
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
経
験
不
足

で
、
様
々
な
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
早
く
、
皆
様
の
お

役
に
た
て
る
医
師
に
な
れ
る
よ
う

日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

は
じ
め

ま
し
て
、

４
月
か
ら

安
曇
総
合

病
院
で
初

期
研
修
医

と
し
て
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
宮
内　

健
悟
と

申
し
ま
す
。私
は
生
ま
れ
は
群
馬
県
、

中
学
～
高
校
は
東
京
都
、
大
学
は
石

川
県
、
そ
し
て
現
在
は
長
野
県
、
と

様
々
な
土
地
を
転
々
と
し
て
き
ま
し

た
。
初
め
て
安
曇
野
と
い
う
土
地
に

来
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今

ま
で
山
の
近
く
で
暮
ら
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
山
々
の
景
色
の
美

し
さ
に
は
心
奪
わ
れ
ま
し
た
。

研
修
医
生
活
を
始
め
て
は
や
一
ヵ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
同
期
の
初
期
研

修
医
に
も
い
ろ
い
ろ
と
支
え
て
い
た

だ
き
、
お
互
い
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

研
修
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
御
指
導
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で

少
し
ず
つ
で
す
が
、
電
子
カ
ル
テ
操

作
も
わ
か
っ
て
は
き
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
業
務
を
把
握
し
き
れ
ず
、
先

生
、
看
護
師
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
や
職

員
の
方
々
に
は
御
迷
惑
お
か
け
し

て
、
ま
こ
と
に
申
し
訳
な
く
思
い
ま

す
。
早
く
お
力
に
な
れ
る
よ
う
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
御
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
　
医
師
　
佐
野
　
佑

医
師
　
宮
内
　
健
悟

居宅
介護支援
事業所
とは？？

居宅
介護支援
事業所
とは？？

な
ど
な
ど…

と

「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど…

　
　
　
　
　よ
く
わ
か
ら
な
い
な
」

「
き
ょ
た
く
？
い
た
く
？
」

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
っ
て

　ケ
ア
マ
ネ
が
い
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
？

　居
宅
介
護
支
援
事
業
所（
き
ょ
た

く
か
い
ご
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ
）と

の
言
葉
が
聞
き
慣
れ
て
い
る
方
、初

め
て
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
方
と
様
々

だ
と
思
い
ま
す
。

　居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は
、簡

単
に
説
明
す
る
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）が
所
属
す
る

事
業
所
の
こ
と
で
す
。簡
単
と
言
っ

て
も
、じ
ゃ
あ
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
っ

て
何
??
と
な
り
ま
す
よ
ね
？

◎
介
護
保
険
を
申
請
さ
れ
要
介
護
と

認
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、自
立

支
援
・
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
な
支
援
、な
ど
を
目
的

に
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
書（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）を
作
成
す
る
役
割
で
す
。

　↓
介
護
保
険
で
指
定
さ
れ
た
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
計
画

書
を
作
成
。

指
定
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
と
は

▼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

▼
ヘ
ル
パ
ー

▼
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル

な
ど…

◎
計
画
書
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、

ご
利
用
者
ご
本
人
・
ご
家
族
と
、ど

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
の

か
？
な
ど
、ご
意
向
を
確
認
し
、ご

相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
立
案
し
、立
案

し
た
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ

う
調
整
。ま
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
結
果
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
？

評
価
す
る
、な
ど
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。

　以
上
の
よ
う
に
、介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、

ご
利
用
者
・
ご
家
族
と
相
談
し
、ご
意

向
に
添
う
よ
う
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
を

立
案
す
る
役
割
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、制
度
上
の
し
ば
り
や
、利
用
し
た

い
施
設
が
あ
っ
て
も
定
員
が
あ
る
た

め
利
用
が
で
き
な
い
、な
ど
な
ど…

の
課
題
が
あ
り
、サ
ー
ビ
ス
計
画
書

の
中
で
、ご
意
向
に
添
え
な
い
こ
と

が
あ
る
こ
と
も
現
実
で
す
。

　こ
の
よ
う
に
、介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、ケ
ア

マ
ネ
が
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
を
立
案
す

る
こ
と
が
必
要
。そ
の
ケ
ア
マ
ネ
が

所
属
す
る
事
業
所
が
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
と
な
り
ま
す
。

　「居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」と
は
??

と
の
題
か
ら
、簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
わ
か
り

に
く
い
と
思
い
ま
す
。介
護
保
険
制

度
が
始
ま
り
10
年
以
上
が
経
ち
ま
し

た
が
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
け

れ
ば
、な
か
な
か
馴
染
み
の
な
い
言
葉

か
と
思
い
ま
す
。

　介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方

で
、今
後
、も
し
介
護
保
険
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
が
あ
る
場
合
、「
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
」の「
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
」へ
相
談
し
な
が
ら
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
く
の

だ
な…

と
少
し
で
も
思
い
出
し
て
い

た
だ
け
た
ら
、と
思
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援

　　事
業
所
っ
て
何
？

で
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
??
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安
曇
総
合
病
院
理
念

　
お
よ
び
基
本
方
針

〈
理
　
念
〉

私
た
ち
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健

康
を
守
る
た
め
、
親
切
で
安
全
な

医
療
活
動
に
つ
と
め
、
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
病
院
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。

〈
基
本
方
針
〉

①�

医
の
倫
理
を
守
り
全
て
の
患
者
さ
ん

の
権
利
を
尊
重
し
、
平
等
で
安
全
な
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

②�

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
緊
急
医
療
体

制
の
充
実
を
図
り
ま
す

③�

地
域
医
療
機
関
と
連
携
し
、
在
宅
医
療

を
支
援
し
ま
す

④�

J
A
厚
生
事
業
を
推
進
し
、
保
健
予
防

活
動
を
通
じ
て
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
に

貢
献
し
ま
す

⑤�

臨
床
研
修
に
取
り
組
み
、
信
頼
さ
れ
る

医
療
人
の
教
育
育
成
に
つ
と
め
ま
す

⑥�

文
化
・
研
究
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し

豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す

当
院
は
2
0
0
4
年
に
厚
生
労
働
省

か
ら
臨
床
研
修
指
定
病
院
の
指
定
を

受
け
て
い
ま
す

　
安
曇
総
合
病
院
臨
床
研
修
理
念

1
、
医
師
と
し
て
基
本
的
な
診
療
能
力 

　
（
態
度
・
技
能
・
知
識
）
を
身
に
つ

　
　
け
、
広
い
視
野
で
医
療
が
で
き
る
こ

　
　
と
を
目
標
と
す
る
。

2
、�

患
者
に
対
し
誠
意
を
持
ち
心
の
通
っ

た
診
察
が
で
き
る
医
師
を
育
成
し
、

医
学
の
進
歩
と
地
域
医
療
の
発
展
に

貢
献
す
る
。

編
集
後
記

　

気
が
つ
け
ば
新
年
度
か
ら
あ
っ
と

い
う
間
に
二
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

仕
事
の
合
間
に
ふ
と
空
を
見
上
げ
る

と
い
つ
も
と
か
わ
り
な
い
青
空
が
広

が
り
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
も
二
ヶ
月
。
今
改

め
て
こ
の
ひ
と
と
き
を
持
て
る
幸
せ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
最
近
は

一
日
の
気
温
差
が
激
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
健
康
に
注
意
し
て
の
ん
び
り
と

過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
A
・
K
）

地
域
住
民
の
た
め
の
健
康
公
開
講
座

が
5
月
13
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

講
座
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
疾
病
に

つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
提
供
し
、
ま

た
当
院
が
ど
ん
な
領
域
に
力
を
入
れ
て

診
療
に
あ
た
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
毎
月
１
回
開
か
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

10
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
麻
酔
は

恐
く
な
い
」
と
題
し
ま
し
て
、

信
州
大
学
医
学
部
麻
酔
蘇
生
学
教
授

川
真
田 

樹
人 

先
生

か
ら
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

約
90
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ト
ピ
ッ
ク
ス
・
ア
ズ
ミ

▼�

床
頭
台
を
更
新
し
ま
し
た

　

�　

こ
の
度
カ
ー
ド
式
テ
レ
ビ
等
の
契

約
更
新
に
伴
い
、
一
般
病
棟
・
人
工

透
析
室
・
白
馬
診
療
所
（
透
析
室
）

の
テ
レ
ビ
を
地
上
デ
ジ
タ
ル
対
応
テ

レ
ビ
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

�　

一
般
病
棟
に
つ
い
て
は
同
時
に

床
頭
台
も
更
新
し
ま
し
た
。
木
目

調
で
部
屋
の
雰
囲
気
が
や
わ
ら
か

く
な
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
か
ら

の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

�　

特
徴
と
し
て
は
全
て
に
D
V
D
プ

レ
ー
ヤ
ー
が
つ
い
て
い
る
こ
と
、

テ
レ
ビ
カ
ー
ド
で
洗
濯
機
・
乾
燥
機

が
使
え
る
の
で
小
銭
の
心
配
が
い
ら

な
い
こ
と
、
床
頭
台
に
は
セ
ン
サ
ー

付
き
足
元
灯
を
付
け
た
こ
と
、
等
が

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
見
て
い
た

だ
く
た
め
に
転
倒
・
転
落
予
防
の
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
用
意

し
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
カ
ー
ド
に
よ

り
無
料
で

ご
覧
い
た

だ
け
ま
す

の
で
ご
活

用
く
だ
さ

い
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

休診日のお知らせ

6月 7月
■で囲ってある日にちが全科休診日です

公
開
講
座
通
信

…次回予定…
第 11 回地域住民のための健康公開講座

日　時 6 月 23 日 ( 木 )
外来棟１F ホール　19 時から

テーマ 「口腔ケアと誤えん性肺炎」

講　師 安曇総合病院　歯科口腔外科
医長　酒井　洋徳 先生
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再生紙を使用しています。
環境に優しい大豆油インキを使用しています。

　 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
科

内 科（ 一 般 ）
初 診

岡田光代
塩月記代

東方壮男 
鈴木彩子

川上裕隆
塩月記代

岡田光代 ( 第 1）
平野　桂 ( 第 2･4）
川上裕隆 ( 第 3･5）

芹澤由樹子

早野敏英 
鈴木彩子 川上裕隆

内 科（ 一 般 ）
再 診 

（予約制）

川上裕隆 
東方壮男 
林田研介

川上裕隆 
岡田光代
林田研介

小林信光（信大）
塩月記代（午後）

早野敏英 
東方壮男 早野敏英

中川真一（9 時30分 ～）
川上裕隆 
林田研介

早野敏英 
岡田光代

循 環 器 内 科 東方壮男 池田宇一（信大） 東方壮男 持留智昭（信大） 東方壮男

呼 吸 器 内 科 岡田光代 小林信光（信大） 花岡正幸（信大） 
（第 1･3･5 のみ）

藤本圭作
（信大：第 1 のみ）

神 経 内 科 中川真一（9時30分～） 鈴木彩子 中川真一（9 時30 分～）
受付は 11：00 まで 林田研介（10 時～） 鈴木彩子 林田研介

腎 臓 内 科 芹澤由樹子（午後） 上條祐司 ( 信大 )

専
門
診
療

血 液 川上裕隆 川上裕隆

消 化 器 新井　薫（午後）
（予約制）

肝 臓 一條哲也 ( 信大 )
リウマチ・膠原病 信　　大
在 宅 支 援 薛孝太郎

精
神
科
・
心
療
内
科

精 神 科 

心 療 内 科

（予約制）

村田志保 
中村伸治
古田　康 
樋端佑樹
衛藤高明 
古屋昌宏 

鬼頭　恆（信大）

中村伸治
古田　康（第 2･4･5）
樋端佑樹（第 2・4）

中村敏範 
古屋昌宏（第 1・3・5）

村田志保 
中村伸治
古田　康
樋端佑樹
衛藤高明

長村哲周
衛藤高明（第 1・3・5）

樋端佑樹
古屋昌宏

村田志保 
中村伸治 
衛藤高明 
古田　康 
古屋昌宏

中村伸治
古田　康
樋端佑樹 
衛藤高明

認 知 症 診 療 薛　孝太郎 交代制

小 児 科

午
前

信　　大 
原　敏博

保刈　健 
（原　敏博）

原　敏博 
（保刈　健）

保刈　健 
（原　敏博） 原敏博 又は 保刈健 信　　大 

（原敏博 又は 保刈健）
午
後 特殊診療（予約） 乳児検診（予約） 慢性疾患（予約） 慢性疾患（予約）

外  

科

一 般 外 科 佐藤敏行 佐藤敏行 佐藤敏行 久保直樹 久保直樹 久保直樹

専 門 診 療 信　大（乳腺） 
（完全予約制） 信　大（甲状腺）

呼 吸 器 外 科 花岡孝臣 花岡孝臣 花岡孝臣
形 成 外 科

（ 受 付15時30 分 ま で ）
三島吉登（信大 )

14時から

整
形
外
科

新 患 受 付
（受付10 時 30 分まで）

大場悠己 
（受付9時30分まで） 狩野修治 柴田俊一 王子嘉人 （輪　番） （輪　番）

（受付11時まで）

予 約
最上祐二
王子嘉人
柴田俊一

谷川浩隆
柴田俊一 
大場悠己

高橋　淳（信大）

最上祐二 
王子嘉人 
狩野修治

谷川浩隆
狩野修治
大場悠己

谷川浩隆
最上祐二

畑　幸彦（信大）

皮 膚 科 河内繁雄 
吉川美香

河内繁雄 
吉川美香

河内繁雄 
吉川美香 河内繁雄 

吉川美香
河内繁雄 
吉川美香

河内繁雄 
吉川美香こども診療（15 時～17時）

初診（当日）受付 16:30 まで

泌 尿 器 科 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹 平林直樹
産 婦 人 科 信　　大 曽根原衛雄 信　　大 信　　大

眼 科 太田いづみ 今井玲子 太田いづみ・今井玲子
（午後コンタクトレンズ 要予約）

太田いづみ 
（受付10時まで） 今井玲子

耳 鼻 咽 喉 科 信　　大 
（14 時から診療）

信　　大 
（14 時から診療） 

（第 2・4 土曜の前日のみ）

信　　大 
（受付11時まで）

放 射 線 科 信　　大 　 　
麻 酔 科 
（受付 11 時まで） 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀 松本正紀

リハビリテーション科 狩野修治 最上祐二
王子嘉人

谷川浩隆
大場悠己 中川真一 柴田俊一

歯 科 口 腔 外 科 中嶌　哲
酒井洋徳

手 術 日
（急患対応は要相談）

中嶌　哲
酒井洋徳

中嶌　哲
酒井洋徳

中嶌　哲
酒井洋徳

中嶌　哲
酒井洋徳

担 当 医 表 平成23年6月




