
 

１０月のご案内 

「補助食品で手軽に 

カロリーUP!」 

日 時：１０月１８日（金） 

１４：００～１６：００ 
(後半は語り合いの時間となります) 

場 所：７階やまなみホール 
栄養士より、補助食品を使ったアレンジレシピなどを 

ご紹介いたします 

補助食品そのものだと口に合わない、食べづらいといった方、 

一工夫しておいしくカロリーUP しませんか？ 

ご興味のある方、ぜひご参加ください 

 

がん患者サロン 

てるてるサロンあづみ 

北アルプス医療センターあづみ病院 がん相談支援センター 


