
看護補助者 ある日のお仕事 

【午前中】 

     ・朝の引継ぎ 

        ・食事介助・下膳・口腔ケア 

      ・環境整備・ベッド移動 

・ おむつ交換 

      ・清潔ケア（清拭・洗髪・入浴介助） 

・ 体位交換 

      ・入院準備 

・ 退院後のベッド清掃 

      ・食事の準備 

・ 配膳・食事介助 

      ・昼食 

【午後】 

      ・下膳・口腔ケア 

・ 検査・手術など患者搬送の介助 

      ・シーツ交換 

・ 退院後のベッド清掃 

      ・オムツ交換・体位交換 

・ 点検整備 

      ・尿量測定 

        ・物品補充 

      ・日勤終了 
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