
 畑 幸彦 （病院長） 1984 年 信州大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

医学博士 （1994 年学位取得） 

信州大学医学部特任教授（臨床） 

日本肩関節学会副理事長 

第 46回日本肩関節学会学術集会会長（2019 年） 

日本運動器科学会・評議員 

中部日本整形外科災害外科学会・評議員 

日本整形外科学会認定整形外科専門医 

日本リハビリテーション医学会認定臨床医 

日本リハビリテーション医学会認定専門医・指導医 

日本整形外科学会運動器リハビリテーション医 

厚生省義肢装具等適合判定医 

所属学会 
日本整形外科学会 

日本肩関節学会 

中部日本整形外科災害外科学会 

日本リハビリテーション医学会 

日本運動器科学会 

日本農村医学会 

ひとこと 
田舎にある病院だから二流、三流の医療を提供していると思われては心外です。

地域医療とは地域の人達に日本でトップクラスの医療を提供するのが真の地域医

療であると思っています。だから我々は、日中は患者さんのためにバリバリ働き、

春と秋には自分の研鑽のために学会活動をガンガン行っています。専攻医は日本

の宝であり、厳しく指導して、楽しく遊ぶというのが私たちのモットーです。我々

と一緒に片田舎から一流を目指してみませんか？ 

 

 

最上祐二（整形外科統括部長） 1990 年 富山医科薬科大学卒 

資格 

（専門医、役職） 
日本整形外科学会認定整形外科専門医  

日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医 

所属学会 
日本整形外科学会 

日本脊椎脊髄病学会 

日本骨粗鬆症学会 

中部日本整形災害外科学会 

日本腰痛学会 

日本超音波学会 

ひとこと 当院は北アルプスのふもとという絶好のロケーションに位置しています。またそ

のため、様々な外傷が多いのが特徴です。常勤医 8 名は全員日本整形外科学会専

門医で、肩関節、手外科、脊椎、下肢関節の指導医がそろっており、各疾患領域

の専門的な研修ができるのもおすすめポイントです。 

専攻医の皆さん、ぜひ当院で研修をしてみませんか。 



 

 

石垣 範雄 1998 年 信州大学卒 

（整形外科部長、肩関節治療センター長、リハビリテーション科部長）  

資格 

（専門医、役職） 
医学博士 （2012 年学位取得） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医 （専門医機構専門医 含む） 

日本リハビリテーション医学会専門医 

日本医師会認定健康スポーツ医 

所属学会 
日本整形外科学会 

日本肩関節学会 

日本整形外科スポーツ医学会 

中部日本整形外科災害外科学会 

日本人工関節学会 

日本リハビリテーション医学会 

ひとこと 骨折や脱臼などの外傷から慢性疾患まで、投薬やリハビリテーションから手術的

治療まで、整形外科は非常に幅広い分野です。あづみ病院でその一歩目を踏み出

しましょう。 

 

 

中村恒一 （整形外科部長 兼 手術部長） 1999 年 山形大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

医学博士 （2014 年学位取得） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医  

日本手外科学会専門医 

所属学会 日本手外科学会 

日本肘関節学会 

日本マイクロサージャリ―学会 

日本肩関節学会 

日本リハビリテーション学会 

中部日本整形外科、災害外科学会 

ひとこと 整形外科はいくつかの分野にわかれていますが，手，肘の外傷，変性疾患を担当

しています．外傷から慢性疾患までひととおりの疾患に対しての診察，診断，検

査，手術，後療法について学ぶことが可能です．手の分野は多くの疾患のバリエ

ーションがあり，さまざまな治療法が存在します．目の前の患者の手肘機能を最

大限に回復し，笑顔や感謝を得られるように一緒に努力していきましょう． 

 

 

 

 

 

 



 

向山啓二郎 （整形外科部長 兼 放射線科部長） 1999 年 信州大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

医学博士 （2014 年学位取得） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医  

日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医 

日本脊椎脊髄病学会認定脊椎脊髄外科指導医 

日本骨粗鬆症学会認定医 

所属学会 日本整形外科学会 

日本脊椎脊髄病学会 

日本骨粗鬆症学会 

中部日本整形災害外科学会 

日本脊椎インストゥルメンテーション学会 

日本側弯症学会 

ひとこと 整形外科のプライマリケアから入院、手術、退院後のフォローまで、指導医のバ

ックアップの元思う存分整形外科研修を満喫してください。先生の研修がより良

いものになるよう指導医として、また医師として常に最先端で質の高い医療が患

者さんに提供できるよう、スタッフも先生と一緒に成長していくよう努力します。 

当院のプログラムの副責任者としてプログラムの作成に携わっています。研修に

ついて専攻医の皆さんの窓口になります。興味のある先生、わからないことがあ

る先生はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柴田 俊一 （整形外科副部長） 1999 年 東京慈恵会医科大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医 （専門医機構専門医 含む） 

日本整形外科学会認定スポーツ医 

日本整形外科学会認定リハビリテーション医 

日本医師会認定産業医 

所属学会 日本整形外科学会 

日本登山医学会 

ひとこと 研修は是非当院へ！ 

仕事の後には自然が豊かな安曇野でトレッキングやスキー、温泉など贅沢な時間

を過ごせます！   



 

 

王子 嘉人 （整形外科医長） 2004 年 福井大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医  

日本整形外科学会脊椎脊髄病医  

日本整形外科学会リウマチ専門医 

所属学会 日本整形外科学会 

日本脊椎脊髄病学会  

日本骨粗鬆症学会  

日本骨折治療学会 

中部日本整形外科災害外科学会  

日本救急医学会 

ひとこと 初期研修を含め、医者になってからほとんどを当院で過ごしています。 

外傷の治療は上手くなり（たぶん・・・）、今年は脊椎脊髄病指導医の資格申請を

します。 

千里の道も一歩からというように、大病院で高度な技術の習得が最終目標にして

も、まずは基礎が大事。 

基礎の習得には、小回りが利き各分野のエキスパートが揃っている当院が早くて

確実！ 

是非当院で一緒に腕を磨きましょう！ 

 

 

 

狩野 修治 （整形外科医長） 2004 年 信州大学卒 

資格 

（専門医、役職） 

医学博士（2014 年学位取得） 

日本整形外科学会認定整形外科専門医 （専門医機構専門医 含む） 

日本整形外科学会認定スポーツ医 

日本体育協会認定スポーツ医 

所属学会 日本整形外科学会 

中部整形外科災害外科学会 

日本人工関節学会 

骨折治療学会 

リハビリテーション学会 

ひとこと 2015 年 7 月から当院で勤務している狩野と申します。 

主に下肢の疾患・外傷を中心に診療を行っております。 

群馬県渋川市の出身で、卒業大学は信州大学です。 

趣味は読書とドライブです。 

長野県はご存じのとおり山に囲まれ、 

登山などもいいですがドライブもとても気持ちのよいところです。 

 


