
≪整形外科専攻医募集について≫ 

 

 北アルプス医療センターあづみ病院は長野県の北西部、北アルプスのふもとの自然豊か

な田園風景が広がる安曇野にある 320 床の病院です。平成 29 年度から開始が予定されてお

りました新専門医制度において、整形外科ではⅡ型の基幹施設として認定されました。 

（日本整形外科学会ホームページの研修プログラム公示：

http://www.joa.or.jp/jp/edu/public_offer/detail_0520.html もご覧ください） 

新専門医制度は平成 29 年度は試行という形になりましたが、整形外科では暫定的な新プロ

グラムでの研修制度がスタートしています。当院も基幹研修施設として専攻医を募集しま

す。 

 

「整形外科」と一口に言っても、その関係する領域は広く、様々な疾患分野で専門医が活

躍しています。専門医資格取得のための単位を取得しながら先生の興味ある分野にできる

だけ重点を置いた研修内容になるよう、研修施設や期間を設定します。 

 整形外科研修プログラムはほとんどが大学病院を中心とするⅠ型研修プログラムです。

当院は数尐ないⅡ型（一般病院型）の研修基幹施設であり、地域の基幹病院として、専攻

医の皆さんに質が高く、内容の濃い充実した研修プログラムを準備して、専攻医の皆さん

をお待ちします。地域から世界に通じる医療を目指し、一緒に頑張っていきましょう。 

 

 研修初期より、外来では週 1 回新患外来を担当し、基本的な病歴聴取、診察技術、画像

診断を実践で学びます。専攻医の先生が診察した症例を翌日のカンファレンスで検討し、

意見交換やアドバイスを行います。関節造影、脊髄造影などの造影検査やエコー、筋電図

を学ぶ機会も多いです。入院ではまず、外傷を中心にプライマリケア、手術、その後のリ

ハビリ、退院後まで主治医として診療にあたっていただきます。ウィンタースポーツが盛

んで、高齢者の骨折も多く、たくさんの外傷を経験することができます。積極的に手術を

行い、技術を身につけてください。技術の習得の状況に応じ、興味のあるサブスペシアリ

ティー分野の簡単な手術から経験することも可能です。 

 学会発表は大小さまざまな学会で行っています。専攻医の先生にも発表ができるよう指

導します。 

 

 

 

 

 

 

 



研修施設群（連携施設）について 

信州大学医学部付属病院 

相澤病院 

 

専攻医の研修の例 

Ⅱ型基幹施設プログラムでも研修期間中一定期間の大学病院での研修が義務付けられてい

ます。関連病院それぞれに特色があり、研修期間、研修病院についてはある程度の希望に

添えると思います。 

 
1 年目 2 年目 3 年目 4 年目 修了時 

 
あづみ病院 信州大学病院 相澤病院 あづみ病院 

 

脊椎・脊髄 6 
 

3 
 

3 6 

上肢・手 6 3 
 

3 
 

6 

下肢 6 
 

3 3 
 

6 

外傷 6 3 
  

3 6 

リウマチ 3 
 

3 
  

3 

リハビリ 3 3 
   

3 

スポーツ 3 
  

3 
 

3 

地域医療 3 3 
   

3 

小児 2 
   

2 2 

腫瘍 2 
 

2 
  

2 

流動単位 8 
 

1 3 1 8 

合計 48 12 12 12 9 45 

  

  

 

 

 

 


