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こ
れ
ま
で
は
腰
の
病
気
を
中
心
に
取

り
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
は

数
回
に
わ
た
っ
て
首
（
頸
椎
）
の
病
気

に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
頸

椎
と
は
頭
蓋
骨
の
下
、
胸
椎
の
上
に
あ

る
7
個
の
椎
骨
で
す
。
腰
椎
と
同
じ
よ

う
に
前
方
に
椎
体
、
後
方
に
は
椎
弓
と

呼
ば
れ
る
部
分
か
ら
な
り
、
椎
体
と
上

下
の
椎
体
の
間
に
は
椎
間
板
が
あ
り
、

椎
弓
の
外
側
に
は
関
節
が
あ
り
、
周
り

を
強
い
人
体
や
筋
肉
に
囲
ま
れ
て
頭
を

支
え
て
い
る
と
同
時
に
脊
髄
と
い
う
大

事
な
神
経
の
通
り
道
の
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。
首
の
骨
は
頸
椎
、
頸
椎
の

中
を
通
っ
て
い
る
脊
髄
を
頚
髄
と
い
い

ま
す
。

頚
髄
か
ら
は
神
経
根
と
い
う
枝
が
出

て
、
こ
れ
が
骨
の
間
か
ら
外
に
出
て
手

の
方
向
に
向
か
い
ま
す
。
頸
椎
の
病
気

で
は
頚
部
痛
や
肩
こ
り
の
ほ
か
、
神
経

根
や
脊
髄
が
圧
迫
を
受
け
て
神
経
症
状

が
現
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
ひ
ど
く
な
れ
ば
や
は
り
麻

痺
や
耐
え
難
い
痛
み
を
生
じ
て
手
術
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
脊
髄

や
神
経
根
が
悪
く
な
る
病
気
に
は
い
ろ

ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
整
形
外
科

領
域
で
扱
う
病
気
は
お
も
に
脊
椎
の
要

素
（
骨
や
椎
間
板
、
靱
帯
な
ど
）
が
脊

髄
や
神
経
根
を
圧
迫
し
て
お
こ
る
も
の

で
す
。
こ
れ
に
は
頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
や
、
頚
椎
症
、
後
縦
靱
帯
骨
化
症
、

骨
の
不
安
定
性
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
神
経
が
圧
迫
を
受
け
る
と
、
手
や

足
、
時
に
は
肩
甲
骨
の
あ
た
り
の
し
び

れ
、
痛
み
、
手
の
脱
力
感
や
異
常
な
感

覚
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
腰
椎
の
疾
患
で

の
下
肢
に
起
こ
る
症
状
と
同
じ
で
す

ね
。
そ
の
ほ
か
手
が
う
ま
く
動
か
せ
な

く
て
不
器
用
に
な
る
と
い
っ
た
症
状
が

出
ま
す
。
脊
髄
は
そ
の
ま
ま
下
に
進
ん

で
馬
尾
と
呼
ば
れ
る
末
梢
神
経
に
な

り
、
腰
椎
を
通
る
の
で
、
高
度
に
頸
椎

が
や
ら
れ
る
と
足
に
も
し
び
れ
や
歩
き

に
く
さ
、
ふ
ら
ふ
ら
す
る
と
い
っ
た
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
し
っ

こ
が
う
ま
く
出
せ
な
い
、
ト
イ
レ
に
行

き
た
い
の
を
我
慢
で
き
ず
、
漏
ら
し
て

し
ま
う
と
い
う
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
頸
椎
の
症
状
は
上
肢

や
下
肢
、
排
尿
な
ど
最
初
は
首
が
原
因

と
は
思
え
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に
症
状

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
で
お
困
り
の
方
は
一
度
整
形
外

科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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